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5 ང་བའོ 

























































































































































ན་མོ་ར བུ ཆལ་བན་ཅི་གསང་གསུམ་ནོ་ འུ །གཅེག་བྱམས་རིགས་བྱུའབདག་པོོནཅནང་།ཧངནུ་ བརླ ་བོརི་ཅུག་བའུབ་སནས།། 
རླ 'དངོསྤ་བུབ་སལ་དུ་ ྲགེཾེཾྣཾཾཾཾཾཾཾ རར སུ་གསུང་ཐུགས་ཅིརྟན་ལཱཌ། 
དཔ་གཅེྲ་དང་ཐུན་པ་ལགས་པརབཤམ ། བདེམའི་ཉཱན་ལ་ལུས་འཏུག་ལུགས་བྱརདདམ་སྤོད་ལ་ུ་གང་བདང་གྐས་ཏི། རྲ་དུད་ལ་ལགས་པར་བརགས་ཤིང་། ཆེད་བཀུར་ཉན་གས་ལོ་བདོད་སོགས་ 
དབང། ་སོང་བར། དྲལ་རེ་མས་ཁུདཔ་ཅན་ཀེ ནས་འདྷ་ཝར། རཿཉིད་ཡི་དབ ཉུར་གསུ་ལྭ་འུགས་ཀནས།།པདཟེར་ཡིགས་བཅུར་འབོས་ ཤ་པས་སྣད་བཅུད 
ཆོགས།། གངས་མད་ ཞིག བ་ཏི ་གདེས་མཆོད་བཀྲིན་གྱུངས་ཚརགསམ་ ཡ་པ བདག་སོགས་མཁའ་ 












































བ་མྤག་ ྲགློ།་ སམ གོ་ལྭ་ཧོ་ཡས་ང ིོ་པོ་བླཔའོ། ་ 


ལེང་གི་ཡོ་ བཞི་བྲུས།། གདེ་ ་གད་ཝའི་དབ 














ཡོ་པ༨་། གགསས་་བ་ྔ 
དམོ་གཅིགྱ་གུར་།། ལ་ལོ ནཔག་ཡིད་སལཆ ན་ཟུང་འཇུག་དོཿའིདུ།། མུམ 


སུས།དང་ བཞྭ་པ་བཀའ་ང་ སྤུམ་ཡྲཞ་གྲ་ཤགྲཾ་ས་ཡཱ་ ་ །།ལཉཕྱབགསནི། མདནཔ་འཇིའི་ 
།༽སུ་ཆོགས་པ།་ གས་པའྲི་བ་། ། ཞབ: 








ལོ 


7 


རུ །ཝ་ཨད་མཆགྱ་པྲོ །སཀུན་འགངས།།རོམ་ཆོག་བླ་ཆ་"ྔ་ ཨ་མིའ་བརུའུ་བཅའྱསུངས།།སྟན་པའི་སྤྲ་ངས་རོལ་མོ་དང་ི་ 
རུ གཟུགས། །རཱ་བའི་བྱཅ་ད། ངོ ཧཱནཿ ཤོགས་བ་རྷམོག།དའཇག་ངོས་ྱངབྲས་པང་པ་བཟད་པོ་འཐུལ། །རེ འངི 
།བྲ་གས་པ་དགེ་མཚན་གཡང་ཆགསྫང་སྟརགས་བཅུད། །མི་དབའྱ་པལ་སདཔ་དུན་དང་རིན་ཆན་བླད་ན།།རི་མཆྲ་ཐཿ 


རླ་བུབས་ཉི། རྱལ་ཡུན་འདུས་ཞལྲ་བམད་ ཆར་། ཡུལ 
¬།བུཀིརྦུདིལ་སོགས་ སཔ པ།།ད་ 
¬ 
་ྲ་སུམ་ལྲ་ཞིམ་དཡང་འད་པར་བབས་ 





=. ༤་༡༦༤༡༡-༡༤༢༡༠༣༤།༡ག༡༦༧༡༨༡༠༤༡༤ ༡༡༩༡ 


༩ ིཐེ༩ ལོ“ - -~» ® 


ར་ གུནྱ་ཤང་། ཅཿ་ 
ས་འོག །བསགྲས་པའི་ཡུས 


་ བྲག 








ལྷས་ནཱཉིན་བདྷན་བའི་ད་ོནས་ཉེའེ། ཀབ་པའྲ་སྐལ་དམན་བདག་ ཀོ ེ་ིང་། ཅི་འ རོ ན5ནྱ་མ། ོ་ཀའ་ ོནསོར་གྲོད་ འཤྲུགས་དག་ 
ཿ ཏིད དོས ནམ་འང་མེ་འབབྲལ་༢ ཉན་མོངས་འགགྒུབམ་ པཔ རིན་པ དྱ ག་ ལོ ་ གྲ་མབས་བུང་༡འགོ་ནམས།།གཏོན་བོའ་ལ། 
དའ 


ས་གཉིན།།བཀའ་འེ འྡན་གྱ་ ཤུགས་བཀསར ཧུང་འདུད རར རིན ཆན་པོར། །བ རིགས་བ ཀཿ ཀུག་གཙས་པའ།།མགོ ཡད 
ད༨ུ། །ངོས་པར་འཁད་མངོད་དད་དཔོན་ཆན་པ་ར༥༢ར་ བདནའི་ མ་ཤཾསྤ་དྲ་ ་ ཀརང་བཞིན་ངོ་པ་ པཾ |; 





༨ །བ་འུང་འབྲུ་ 


མ་ལུས་བཞྲག་ག 


ཊགཞན་ཡ་འ ལུས་པའླ། གས་ ་ ོ་ ་ པྲི་ལུལ་ 





ཏཾ ༣༢ 

- ལྔམ་སོན་དགེ་བའི འི་བཤེས་གཉནདམ་པ་དང་།།བམཆོ་ པ་ 
དང་སོག་དང་ལོངས་མྨོ ཏྲལ། ོིི་ 

༧ གནདམས༡མས་ཡནྲ་རཾ་པཅིགཏུ། ། ཁོ 

རཾ པམཏད་ཐུག་འབྲས།།ཇ་ ཅུསྟཉད་བཿད ཅན་གཤེརཏ གྲབ་ཏ 


ཡོད རའ 


དུདྲ་རསནམ་ སྲབ 
ཤིན་ཏྭ། སླ་ དད ་ ྲགེཾེིྲིང ༥ ་འ་སི་ག་པལ་ །པན་པགྭ། 

སྐ་སཆོགམ་ལ་བཤོན། །བྲབ་པམ་ ཐར་ཀིནྲ་ མལཿྱ་བད་ཤོག།འབདཀར་གས་བས་ཉོངགས་བྱས་དབའིའ ལུས།།དབྱར་ ངོ་བ་གནས་དུབས་ 

ཀཀ ཆོས་བཞིནབ་ཡན༣པོ་ཡན་པར་ཤིང། །མིི་ཏག་འཅི་བྱ་ར་གྲསུ་སྒར་མཆནདགུ། ཕེས་པར་རོསྱ་བ་དྷ་ལ་ཉི་དྲང་པ།ཅོན་གཞ་འ་བ ་གཏོང་ 











་ མས།།མྱ་བས་ཡ་ལ ་རིབ།།དཔ་ཞི་ཏིན་སེམངོ། ལི་ལི དཆེསླ་བངའོའ་ བཞིན 
ུསུམྲིགས་དག་གངྱདྱུགས་ཅུར་ དའ ་ ཱཾ བད བོ་བྗའརུལ་ལ། ཡསྲ་པ་འདབ་ ཨ་པས། །ཐར་ཕདྡོན་གཉིདབངོ འཅོས་ཡིན་ ་པར་ཤེག། ཝུག་པའི་བ༔ 
ས་ལུན་གནད་བི་དངེ། །ད་པརྡ་ཌཱུང འྱབརྨ་ནམ་བཞིའི་ག ༡འཆམས། ་ །བསུདུ་བས་ལམ་བྱི་ར་བཅུགས་པར་ ག།རང་ཏ ཉིད་ཇ་བཞིནམ་ ཅུ 
པ། །ལ་བརརྨ་པག་བྫོང་ལ་གཔོས་ཏམ་ ་ཐགཔར།།མབཟོད་པང་ཉད་ཞིབདེ་དོན་གཉེརྦ། །བོསནས་ཇི་གཆེན་ལམ་དུ་འངུ་ཤེབང་ཤོག།རིས་ཨུམ་བུ་རམ་ཁའ་མཉམ་འབྲཞལས་ལ། །ཅེས་ལྲེ་སི་ 


འཆདམརལས་བཅམ་མཛང།༡༡༡༩༦༧༩༡༤༤༡༠༠༥༡༧༤༡༠༦༤༨༧-༽) ཤྲ ༡༡༡༡༤༨༤༨༠༤-༨༩༠༤༥༨༤༤༤༤༠༠༧༩༤༤༤༠༧༢༤༧༦༩༤༤༢༧༢༤༥༤༢༤༧༠ ༦ ༨༢༤༤༤༧༤༨༤༩༤༩༢༤༠༧ལ༨༤༤- 





















༡༩༡༧༡༡༤༩༩༤༧༢༤༨༨༤༢༤༤༤༨༤-༠༧-༢ 


























༤ཤོག།གང་ ངཞི་ག་འཁར་འདས 










ན་་འླིག་པྲས་ལུགས་དཔདཔས། །ཀུན་ོ་བ བྲ་སམའི་མང་མངཔ་ ཆ་ས སི 
པའི་སྐོར ཅྲི་བཞིན་ལྲ་གུས་པ་་གསྦལ་འནས། །ཨྱི་པག་ཟུ་པ དྲག་ལསྤུརམ་པརྒཾ་རལ་བད་ཤློག། མའ 
བཞའ་༡མས་ལེན་སོོ་བ་ཡྲིང །པ་གུར་འབབམ་ལྲུས་པ།། ལེས ་འཇུག་ །པར་ཤྲོག།དྲ་ལ་དའུན་ མོང་ལམ་ཧིབ་ བཅུད ཅི 
༽ཤཱནྲ་པད་དབང་བཞི་ །ད་ཚེ་གྲརོམ་པྲ་བོག་བཞིད་སྲངབར་ཤོག། ཐམལ་རའཞན། ཀྱེ་ལི་བརད་གསུམ།།པྱོང་དད་པ་དངཔ་ 


སཱིནྱ་པད་དབང་བཡྲི་རཱུམ་དྲག་ལགསམནས་ཏ། པོ 
དད ཏྱ སྨི ་ ལུས་སེམས་པྲ་གས གསུམའཁོརཡ་ལ།༽ རྩ་བའྨད་ ཙྔ་ཡནལ་གླ་ར་ཝ་དང་།།གྷ ཏེད ཉེདའབུགྲ་མེས་༽ 







༥ཡན་ཤེ 
བམི། །ཉེར་བསྡུནི། ཧྱ ར་བས་བ 


རཱུ དད ་ དས།། ཤིན 
པ།" འི ད@་ ༢ 





༼༠༡༠༡༡གག༤༧ ༨ ཀ་ས 


ས་དབེན། །གྲསལ་སསལ་བ། ཀ་བའི་རིག་པ་ཤྲི། ནི 
ཤཿ ༦“ ་ 


7༤ ༠༤༡༨ འབས༡༤༡༧༡༨༩༡-༧༤ར འམ 
ས་དེབ བུངདཔལྲི་ཤེསྱ་བང་། །གྱེས8ུས་ཇཾསྲད་བྲ་ 
ཤཱ ` དད ་ གྷི 

















ཅོ 
་བྨི་བ་མ་ཁཾ 
སུའ། ། འདུན ཨི 


དར 
པྫོ 






ཧེ £ 
ལོ་མཚེཿ མཆེ་བ གང་འདུའ་དུ ཡ་ 
མ་པོ བཾ དབཞད་ ཅི 


ཡུའ།། ༡ལེགས་པ་ 
ཚིང་ཁབ་བླའི 











ལ་ ཐནའབོལ་འ ངོས་བ ༨ ོ་ 





=. རོ 








འབྲལ་འདི་བང་འ འགགས་པ 







ར་ 
།ཧཏ་ཁོསཿ སཱིངན་༥ ཡགསོ་ 
པའ ་ིིག་ མཟྭད་ 


པྲ -་ ཆྲོག་གྲི་དུས བྱ་རར་དུ་ཧེཿལ། །བདབ་འ 








÷ དུ 
་ཤུའུཿ ཙོཊ་བརྡུ་ང་ཀུ ཀུལཞཇཿ ཨཾ་ནྭཾཤྲཾ། ཨོ 


༤༢༨. 





ན་ཡི རོ ༨ །བུམ་ཤུ ད་ 


རུས 


སྐ་ཧུན འ་ ཅན $ 
དོགཅུདྱའི་ །།ཉེས་སྙོན་ཀུན་སྦྱལས་པྲོདན་མས་གའ 









གབུམ་མན་པ་པླང་ འབུང་།།སྲུ་མདོག་དཀར་དམར་བྱ་ ཐོ 


གབ 
ན།།མཆན་འུར་དུག་གྲསམ་ཅད་གཙངད་ཁཿ བླམས།ཆོས་ཧོས གསད་ 
ཧི 00 ་ ་ ་ དབ་བ ཤིའ་ཏུང་ས། 
༠ ཧད་པའི་ཉབས་ཅས་བྱུགས །་ ནདྲུ་རུལ་ཡུམ་ཡ ཤས་མྱོ་རལནི་ ༈ 'མད་གདཀར་དམ་པམངས་ཤིང་ཡདདུའོང་།།འོ 
གག ཀྲའི ཡེརོགས།།།ཡིདཔ་ ད&་ གས་དང་། །དབའ་བམ་ཁའ་འབྲེ། 
ཆེམས། །ཕླིད་གར་ཚང་བོལ། །ཡ་མཚན་མཆོག་བ་ད་ བྲེཊ་ངཾས། །པྱད་འབུང་གནས་ ་ཞིས་སུ་བྲགས། །འཾ 








ད་མའཅོ་གས།།ུམ་བུས་ 
་ །ྭའབྲག་མང་ཕབ་བདད། 


༨༡ འོབགསར་ཁགསག།འང་ཌཀཀ༡༡༡༡༤ ཛ༡ཇ༣-༡སཝ ༤367 ¿ 4 ༡༨༡༡ 








-- 


སྟོ་ཏོག་བ ཀ་ཕོཡ་ཡརལ་ད་ །་བཤྲོསོ་ད་རུ་བམཆོདཔ་བཤམས།།ཐ་ 
། ་ཧཱང་ ལམས།།མཆོད་པེན་བསམ་ ྱིས་མི་ཁབ་པ། རཿ རྲི 
མཙོནཆོས། རྩ ་ ཟ་སྩ་ཨྲ་ཟུཊ་སཱུལ། ཛཿ མ་བ ་ ་ཟུའ སླུབ 


:ཅང་ལྔ་ལ་པོ། ་ 


བུམུ་དང་།ཀལི 
ད་ 
ྱེ་འགགས་མོད་ 











 ་ 


་ཡོན་ཏན་ཛྲོཾན་བབམཐའ་བོོདང་བཅོད།། སྩལ་བས་ལུཧསྱི་ 
ངག་གྲིསི་བ་པ་ཀུནྱ་བ 


རར 
འཡ་གྲུང་བང་ཡུཿམ་ཤལསྔ་ཁུབས།། གི འསྔམས་དཀར་དབྲ། །ཅ་་པས་། 


ལས་སེ་མ་ ཙམ་པར ར།།བདག་ཌེདའ་ ཤེས་ ཨསུམ་སིས་ཏོམས་འཇོུག། ཐོ 








ོོས་གཞོནནོ་འབོངབ་ུཞང། གཞན་ཡང ༣༢ 


ཀ་བ བར་འ ཐང་་པས་བཊྲཾསཱལ་ཉིག། ཅེས་ལན་གྱས་བྱཡིས་ 


ཏི་ཟླ་ ་གསང་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཐིམ། །བྲམ་ཡབ་ ཡུམ་ཤིནཏ་ བྱགེས་བཞིན་དུ། །རང་ཡི། 
ཅུར། །ཞེས་ངུ སེས་དངྟསཱ། ལང་གུག་ རིག་ག 





ཏིའིནངྱ་ཀུ། གཡོམ 
་ལས་ཁོ་ ཀཀ ་ 


ཀེས 
ཌུ ྷ ་་་ བའུ་སནཔ། ། 


། 





འེ - 
ཙོ ཟགྲ་སད་བདེཔཡིདའོང་མཛོས་སྲག་མོས། །ཡེ་ན་ངགསངབའེའདོད་ཡོནམཆོད་བམཆོག། གཟུགས་མྲངསྨ་སྒ་སྙན་དྲེཞིམརོམཆོག་མངཔ། །རེག་འཔ་འོསྤ་ཀྲིའབུང་གནས་མཆོད་པ་འདྲེ། སང་གགས་ 
། ཚོརྒཔ་ེག་ཡིདྷ་ཏོང་པའི་ལང་།།ཞན་མདདུགྲ་པྲ་པ་འབུལ་ལོགསན།།ཡེ་ཤེས་ར་འཅགྲས་པརདྩརས་ཏ།།འབས་བྲ་ ང་ཆུནྦངུས་འྱག་པརྡ་མངོད།།བནང་ཀ་པཱ་ངིབ་ཧཱི། བརཔ་བཤགས་ཏའཅབ་འདི། ཡནས་རང་ 
དངུ་གཉིས་སྐུམདུབ་ལ།།ཟཱ་དུདམ་ཅན་མརའརེན་པའྲི་ོ་འཁུལ་བས པརྡ་བརརའི་ཉེས་ཚོགསྨུརསྲས། །བངདམ་ཚེགས་བི་མཆོདཔ་འདི་ཡེས་བླ་ཤུགས། །ློའ་གྱུ་པོངིཡིག་པ་འོད། ཐ་མ་བླ་ལ་ཏིངབཆོདཔ་ནི། ༈ 
ཨར།ལཿར། དལ་རི། ནི་རེཿ ཏེ་ཛྱཾ་ གན་ལྔགས་ཁངྡུམོཔ་ཟ་གྲསམ་ནང་།།གཉིས་འཛིན་དགགདང་བཟེགསཀིཆེགས། །དབའ་མེད་བཀྲུ་གསཏེཅུན་ལ་བི་མ།༈ དག་པོའི་ུན་པས་འཱ་དཔྲལ།། ཏི་སྦ ཤུ 
ར་སྤད་ཤ་ཇཾཿ བརྲི་ཤ། བདདསོཊ་བཾ། བྲ་གྷཱེཧྲོའ པ་བག་པ་ཕའུ༔ ཨ་བཤ་པཱ་ས། བླབ་ཟན། དྲག་པོ་གནམ་འྲགས་བྱུང་བུ་ཡི།།སྟིངལ་བླསནཏེ་གཀེ་ལ་ཡ། །ཡེ་བཟདདོར་མཆོན་རོར་བིས། །ངུམ་ 
3 བཏབ་པ མ་དག་བདག་འཛིནཔང་གསམས། །མ་དགའབུ་ལ་ཤིས་ཚོ་གས་བྱ་གདའ་བུལ།།མ་དགདག་འགི $ 




























།གསྱ་ཉི་མདྲ་པལ། །མདག་ཤའགྱཔ་ 








བྲ ལ་གང་འ འི་འ ཧི 
བབྱལ་ལབམལ་ཡེརཾ དམཚོབྔ སྭ་ཀའ་རང་རང་གྲཟུག་ས་ བྷ་དྲ ། ཟླ 


དགེ་པའི།།ཡཡ་བྷ་ནལ་བྱུ་གི་ 
གཅིང་། སིི 





རོརོ་ིི།ོ ཐཐ གཟ་་།ྭྣཾྭ 
པྱད །ཆོ་གྲསི་འཁྲོར་ཁྲོ་བླ་སྲོར་བའྲེ་བྱ་ལུཔ། །བྲདག་གཞན་འབོ་ཡམ་ཡུས་པ། །ཟག་ལེད་དགའ་བདེས་ཆམ་པར་ཤོ། ཡ་ 
ོ་ཆིད་སི་ོགའ་ སོཞིབ་ནའེ ་ལ་ཚེ་གིགཏ་གཞེལ་འའི་ ཨུབ ་ བྱིསུའ་མཆོན་དང་། དགྲེ་རུལ་། ་པཔང་པ་ ཐ་བནྱཱ་པས། སྲན་ལྟོཿ 


་ ྲ །།ཧྱེས་མཆོག་། མུ་ལ་བཞད་པའི་ རེ 


བྲས་ལས། །མཆོན་ དཔ ི་ོ 













ཉམ་ བའྲོ་འངོ་གབ་ཁྱསབབ་འགསོལ། །ཞེམ་ལན་གཅུམ། དུ་གྲ་པས་བླ་དད་པའི་ འེམི་འཾ 
མ་པདྲ་བ། ། ཞེས་འན་གསུམ། དཀེནམཆག་གྲསུམ་ལ་བད་ས་ སྭ་མཆ།།ཞེས་པནས། ླ ཆུབ ་ 
དདངགྲ་གྲུས། །ཨུདཱ མཁ་རུའ་ངོན་ལང་ ལོངརར།།རུ་ཚིགས་ བླད ཡུ 
དད ོ་ གྲེར བསེལ་ 














ར་ཡེ དྲོ 
ཇུ “× འབོ་འ་བནྲམས་འསྱརསད་ ༽ ༨ན་གསུམ་བདོད། ཀུན་ཁ་བའོད་གསྲའ་པོང་ལསྨར 
ཧྲ སྙང་། །རུས་བ། འྱུས་ འོ བ་ཉིད །ནཱལ་ འཕོར་དབའ་ཤགཡི་ལ་ བཞད་པ །བདཅེན་ཏ མས 
གཡིག་དཡ་གསོར་ཉའྱི་རར་འཀད་པ། །ཟུབ་དངུ་རྒཆ མཆེག་དྲོན་དྲངངས་སུ་ 


སུུ་པན། །ཞཟས་གཉིས་གཡས་བླབུམ་གཡོནགནོན་ལ་བཉེན།། ཤིནད 
















་ དཱ 

ཡེ ་གནསྱའི་བང། ལམ 
༣༥ ངོ 
ལག་བ  -་ 


འུ 
་ ལོ་་་ 














ངྲི་ཡེས་བཞས་ ག་དང་ཐུནལོ 
བ་པའ། །འབུ་བཅུད་སང་དང་ཤ དྲ་ཙྷཾ་ཁཱ། །ཿ ཧུ་ཏོག་བྲ་ 


ཏབ ཧི། དོ ཆོད་འངོལ་ཚོ་བདམ་ངོག་དངམ་ཆོ་ དུ 
ཧཱ་ལྭ མང་བས ཧུ ས་ ་བ། 
གཿ ཀྲ གང ཆགས་པ ངོ གྲབ་ཧློལ། ། 





ཚཀོལ་འབའའངའའོའདང་ཡཔཔོསོ། 





ཧང །ཧཾ་ཏུ 
ས་པ་བྲིལ་ར་གེན༢ རླ 
ཆགྲསྲ་ལ་འབུལ། །དྲངས་ ་བཤོབ་ འདེར་འ་ 


ནྲ 
བུའུ། གདུ ཧཅུང་དྲཱ་གླུན་བོངནསུ།། གང་ 


ཆེ 


འ༤༨༤༤༧༤༡༤༨༡༨༢༤༨༨༤༢༡༤༤༧༤༡༤་ ༦༤༡༤ ` 


` 





་ ༢ "འབ | མཔའ་ཡ། 


༤༤༤༧༠༠༦མ༤ར༢༢༢༤༢༠༢༧༠༥༤-༨༤༠༩༤༤༩༩༨༨༨ 


¢ ༩༥ 











རུ 


ཐོ 


¦; 








རི བདུད་བ བཅོམ་ཐོད།། །ལ་ལརམ་དག་ཟཡལཿ ླིྲིྲི་ 


ཆགས་ལ་གསོལ་བ་འ 





ཙཿ ་ཱུ 
རུདདཀའ་དམརཡི་དལ་འབ 


དད ་ བྫ་རཾ་དགོདས་ནས ། །མཆོགིཐུནྣདངཾསཾ་གྲཐང་ཏྟ 
ཏརའཞཔས་ལ་ གསོལ་བ །འདབས། །ཟབ 
སོལ་བ་ འདྲེབས། །བྱརའ་ཛཾ་ཞི་ བཿ ཐའོད་ལ་སེགས།། 





་ལུས། །མ་ལེརྦམངདོདུ་མཛོད་ 





་ བད དུཆནུ་ཡུན་ཧས་ 0 ་ 





+ 


ར་གསོལ ་ཁ་འདབས། ། རོ ཐངགྲབ་པའི་འཁདུ་བྱསར་གང།། །ཨ་དོ དོན་ཏེ་མཾད་ 
རམ དག་ཁུམས་ ཝཱན་དགྲེ་མ་དྲོར་ལ འོ 





ནི། །སཱསཿམཆན་ཉེ ཉར་ཕྱོའ་མ༡པ་གཞག་། ང་འི 












ལྔར 


རྨ 

















འ་བོདང་ རོའོ བུའི་དྲུབུས། །ཨཕྱིནཔམཚོ ཧུ ! 
།འདུ་ལྲས། །རེགས་ ནྦྗྦྫྦྫླླླ་ 

ཞར་བུའི པོབ དཔའི།།གསངགྲཡུམ་ཏགཱ་ པཟང་པའ་པོད་ 
མལ་ཤག་རྲིས་བྱ། གས་གསུལ། ` ་ 
་ དད ་ ་ །འཆི་མདབ་དྲུས། ཅོ 
ཉེར་བིཞའེ་མཁའ་འ 


བྱ་བ་བཞུགས། 1 ༦ཡ་མ་ཧོཿ སྨོདྱིཿ ཉྱི་འཇིགཏེན་ནམ་དགརྡོ་རའི་གོ། །བཅུདྨ་ནུམས་དཔའ་ 
“ ཡད་པའིལ་ ཤུ་ཝྲན་ཛུ་ གུམ།།འཁོར་འདང་ཆོས་ཏྱུན་འེད་གསལ་། ངོ་བའི་ངང་། །བྲདྡ་བའི་སིང་དུ་ཤཱིཿ ཡིག འཕྲེ 
།དཀོར་དམར་མངངས་ ཕན་བ ཅན། །མཁརོས་དམ་ཞིང་དབ་ གྲ་སོར་ལཾ་ ཅོ ལཾ། །ཧཱའཾཿ 
ཤམངལས་ ་ རཱ སེང་འབར་བས་ མཚན། ། གྲོས་ ་བཟང་ཛེ 
'སྤྲས། །བྱག་གཉེས་ ་ 


སླའ་གས། པའི་བ 
དྲག 
































༡༦ 


གསོལ། སོ་མ་ཡཏྟིའ་ཧཱན། བག་འཇོལ་བནོ། ཧཱ རྡ 


` ད ཏོ 


རཿ 

ཿ ཅབྲ་ཡི་གཏོང་མརེ་འཛེས། ། ་།འ 
དོ 
ཁའི ། དད་ཞི།། རྱ 















;ད་འགྲ། ཏའ །བཅང་ཏ། ཧག 
ཀེ འྡོ་༡འའང་བཞིན་གུ། ཀེ །དྡོ བླ་མུ་ལཡུག་འཆལ་བསོད། །མ་ །མའག་ 
༢ལ་༡འ།འཆེལ་བརསྟད། །དྲ་ །གིད་ དཔཞེ་བའི་ཡུལ་པ་ང་ཀུན། །མ་འཐུང་ 
་ འུ་བོདདབུས །འབའཁམསུལ་བཀད་ བ། གཡས་མདུ་པ་བྱས་ འཿ 
རྗ་མཁ བའ་འགོར་བསྟེད་ ཧིཿ །བོདག་ ་ཝ 
སྟཏགས་ཡ རྩལ། །གནས་འད་བྲབ རཾ ནྭ་སེེལ།བླང་ བ་པསནུས་པ་བྱསུད་ངུ་གསེལ དྲ ་ 
དྭུ་པཱལ་དུ་གསོལ། ་ །བྡེཿ་ཡིགྲ གསྦ་སྲི་ལྟ ཀཀ ་ 































ིོོསོས་མྲོབོ་པམབློང་པོ། །ཉོས་མོང་བྲོརོ་བོ་རོངོ། ོབ་གློ་བངོརོབ་རོ བོ །རོ་ོནོ་བོའོ་བློདོདོ། ཤོ་ཅོ་ོོས་མོརོ་ངོས་གསལ་ཞབུས་བཏག་སམདངོ 
ཀཀ གས་བ ལི་ལི གི་བ 1 ་་ ས་རེའབས་པ་དབ་་ཛགོ། འཚེལ གོག 
སླལ་ཝཱན་དགུ་ལ་དངད་བླས་ཅིག། ཚིངས་འུངས་གསུང་གེདདོསྲ་གབདལ། །ྐལུ་ནུ་ཡེད་ལ་དུབང་བྲཟརཅིག། ཉམས་དང་ཏུགས་པའ་དཔེས་གྲབ་སོལ།། ཨོཾ་བདྡྨཀིན་སྦཔསྲེ། པ་ལ 
་ །པ་ཤསྦ་མཁའ་འགོ་གསང་པའི་དྲ་ལ་བ།ོར་འདེང། །བདག་ཅག་མི་ཤག་བག་མད་དབང་བུར་པས། །བླསད་པཔ་ལ་གསལ་བླབས་བྲདྲ་གུངས་ཏུལ་ ཞིབ འོ ཡགཡལ་ཿ 

པ་འོག་འྱབ་དའབལས། །ཆོག་མ་དགྲ་ལ་གཆདནོ་འཁུལ་དང་། །མཆོད་ངས་ཡ་འབོརལ་ལོས་གཡལ་བརགས། །ནངོས་གུར༡མས་ཆག་ ངོ་ ཉེདམཆས་པ་ཀྱུན། །མྔ་ལ་ཞེང་བ་ཤགསཿ 


(པརམདོདྲད་བ། ་ལ།།།།ཡིག་བྱར་བྲོད། ཏིར་བྱ་པ་ནེ། ངོ སཱིད་ཐམས་ཅད་ཡ་ནས་སྟི་ངཔའི་དངས། །མཁའ་འགྲོའ་དལ་འཁོརརུ་ནངཟུ་གཟུགས་ལཔ།རངྱ་མངརིག་པའི་ར་ལྭའུ་འགས་ཤར་བ། ཧཾ 
ཁམས »༤༦༠༠༡༧འགར་ལབ་ཐངངང་ཐང་ངབ་པང་བསས་ར༤༨༧ག༥༨༩༩༡༡༤༤༡༡ལ༦མརའལའསརཔར་ཛ༨༤༧འགསར་ལན་ལམཅམ་པས་མས་བརལ་པར།སམསཔ-སབས༡-ར༤ར༤༤༤༤༤--༧༨༨༤༤༨༡༨༤༨༤༨༩༤༠༤༠༨༩༡༤༤༠༤༤༧༧༨༧སརསར༨༦ལ༤༡༧༠༦-༧༤༢༩༥༧༠སགགསརངའོར་རའ་ོ་རརའངསསསསསཡསང་དང་བརསཔལ་རལར་ བས་ལ 





















་ཝ་ར་ ཡད ཡཾ 


༩ཀེའི་གཅོམ་ཝ་ དལོ་ཁ་ 
དན་པ་ཤཾསྦ་ཀའ་དེལ་བབརདུ། །དང་གིས་འཆར་ 
ཨོས ཛར ༥ མུས། །སྡེ་གསུམ་རོའིནལ་འཐོར་མཐའ་པི་ 
མཆན་ཧུ། །མི་དང་བྲས་ནར་མཁའ་འཕྲོ་ 





༦ 











སོགས། །བདྲེ་སོངཉམསཉེགས་གོང་ངུ་ ཇལ འད་པའི། །མཆོག་གི་ཕྷོ་ཌའི་དོགས་དངྱ་ཌན་གོངི་གྱོཏ། པ་ཅད་བགྱུ་ཧཱང་བར་ཤོག། འམ་འིགར་ཡི་འྲ་ངིད་བཏོང་བནླ། །འཇིགྲས། 
བསླྲིག་བཞུ་ཡ་ངའ་ག་ཡང་ས་སོགས། །འཁྲུལ་རཱད་བགཆགས་མ་ལམ་ངོ་འཕོད་དུ།།བམའི་གདར ་ཤོག། གཡ་ཏུ་གནམས་དྲོ་གསལ་བརམ་། །ཡ་གླ ཀློང་པ 
བཀདཔ་གསར་བོང་བསྟན། །ཧྭཱནའབུར་བྲུས་ངོགས་དབུགས་དབབྲ་གེབངས་བཅྟོང་དུ། །རྭ་ཡདཔླ་ འོང་དུ་འབུདྲ་ང་ཤོག། མཆན་དཔེས་བྱ་ཧནཔའ་འདྲབས་སུརྩཔ་ཤྲས། །གྲུང་ 
༼གསུང་གི་གནང་བཟབ། ཐུགས འ་དངེདབུ་གུཔ་།།རེབ་འཛོན་འདུས་ པའྲ་བུལ་དང་སུ་བརཤགེ། དང ཅིག 
འིང་།།འགྲོ་ཀུན་ཁམས་གསུམ་འཁབོར་བའྱེ་རལཚལས་ །འདན་བུའི་དད་འབིན་ཅན་པོད་འ.ྱགར་བོར་ཤྲོག།། ཚེས་པ་ 
¦ ༢ཞེདདརམ་ ་བཀུདུ་མཆོག་དབངནནྲེང་ལ་དུ་འཕོད་།ས་དཀད་གནས་འགྲོ་འདྲེནབདོདྲ་ཤིངངྱ་པུར་བོ།། །།༈་ རེ་སྦེ 
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པསིསིོསགཾཾཔྨཔྨཔྨྣཔ།།།ོཔ་ཾྣྨྣྨ ལག་འ 
། །འགྲསཀི་བདས་པོ་གསུམ་ཕྡན་རྡོར་བཆང་། །ཞི་འཇུམ་ བདཆནྱ་ཧས་པའ་༡མས་སྭ་རཧྲན། །ཕྱག་པ། ཡུས་སི་མད་ སྨྲ་ཕྲོགམྱརུ།།ཕྱག་། 
་ སུ་བས་ཀྲུན་འཇུས་པའི་ངོ་པོར་བའགས། །རབ་གྲུ་སྨྲ་པ བསུམ་གུས་པས། །ཤག་འཆལཿཁི་ ་ །འིས་འཤོམས་ ་ཡ་དྷ་པ་ལྷ་མཆོད་ཚོ་གར་མ་ངེ་ ལྲས ˆ: 
པནོསབཤགོས། ། བདག་གཞན་ན་དཀར་དགེ་ལྔ་ས་ཡིརང་། །བཔ་ ལརྱ་ཧཱཆའི་ཆོས་འཁོར་ལགས བཀར །བསྟན་དང་ ངཁྲག་ལའི་དོན་དུ་ བྷཔལ་བྱ་ཧར་ ར་ཡྲུ། 
ཨུ ག་ཆ ཆས་ད ་ མདའས། ། ྲ་པནའི་གས་ཁེ་བདང བླག་ཤརཏ།།ཐུགསྔརས་འདིན་ལས་འདྷཏདཔོགས་བརུམ་བབུད། །པཡེ་ 
སའམ ཨྱིང་། །ཁོད་ལས་བཞན་དུ་བདན་མཚུཆསཔས། པོ །རདག་གི་འདེ་ཡིའི་གཏནཾ་བྱདུན་ཡ་ཡུས་པ། ། གཅམ་པུལན་པའྱི་ཉིངནས་ཏ ལྟོས 
མངདྲ་སྤྲ་བུབད་ས་ཧེལ། དྷི ར་གསལ་བ བ་བྟ་བ་བསྲམྷ་ལཱ། ། ཤིནྱཏཱ་དངེས་ཏེ་ རྩ །།དངའམེད་ 2 ྱ 





‹ ༢༤༡༤༨༨༨༧༨༧ ༡༤༤༤ ༠༠-སས་ར 






















ངིལ ་ 





རེ 
ཡྡི་གྨ་སུར་ཡང་ཐུབས་ཀནས། །སོད་བིསྱདགུམ་ཁའ་ཆོ མངགཔ་ལས། །།ད་ཅིག་བླང་ཟུ་བའི་གདུན་ དང། ྐ ཙུགས 
།བཟོགའིགསམ་ཅུང་འབྲོནཔསནུདཔ་ཡིས། ནང བའྡཆའའཇིགས་གནསཔ་ཏི། ད་བོ་ལས་བཀོད་བསའ་ཡུང་བཡོག། ཨི དོ བ་མོ གར་འ ལའའོ་བོམས། 
- ]§ གསལ་བ་ུརཇུགསས་གང ་ཕོ།།དེས། ངལ་གས་མའི་བགོས་ལུས་འོད་ཟརྡ་ར་ཨབ་འབོས། ། ང་གི ལ་འདོད་ཟེར་སུརོ་བྲང་ང །བརཆུཾ་ལས་སྤུ་ ལ་ཆཱན་པོས་རབ་གཏུམས་པའི། །མེ་ཤིག་བྲས་བྷནུ་སང་ 
པའི་འབར་ལོདྱ་གུར། །ཆལ་ཡུམ་འོདའླུ་བམའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །བཐུམ་དངས་བཤིན་གྱི་བོནས་བོནཏ།།སྟིང་དབུས་མི་ཤླིགདྲང་འིང་བརུ།།ཏུལ་བྱའུགས་བླུང་འཇྲུག་མའོན་པྲོ་བངོན་བྱར་ཤྲོག། ཆེས་པདདཡེང་ 
ག་ཇིང་ཞས་གས་དོད་དམ་འྱརརམིདངག་དཀང་དགམ་གཏན་ིས་འདོན་ ོན་པས་པྱ་པོ། །།ཅརླ་མདངའཇམ་དཔ་སྦྲོལམ་གཡུམ་ྱེཿའེད་ཧྱེ ཡོས ། རེ ད་དུ 


མཁང་རུའཛིན་ལང་་ལོང་དབུས། སང་བ །།དུས་པུ་ལྱ་རུལ་ཀྲན་ལས་ཧུག་གཅུ་ཝཔནལ་གོས།ང་ཀ་དདང་ཡེ་ཤིས་རུལ་ཁིམསྤྱ་ཏ་ལ་མཆན་ར། །རམ་པ་ངྲང་དྲི་གཡིན 











པས་ཧྭ་མོ་ཏམ། །ཞལྱ་ཡག་ཡངས་ཇྲོགས་ཟབས་སྙིན་ཕྱག་འོག 


ཟུ 
ཐས ཤྲ 





པ་ ཁང 









































ཆམས་འཇ་མའཞརཡནསས། ངང་ངདད་འབངགམ་ལན་འ་མག་༡༢༠༤༩༤༧༨༨༠༨༨༩༧༦ 
།བའི་དགྲེ་མའཅུལ།།ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆ་ བྲ་མཉམ་ཡཞས་པང་། །བདུ་ ཆེས་གང་བའྲི་དང་སངསད་མཆོཿ 


པ་སུ་བདདཀྭ་ རྲ་བ་བའི་དྲཀིལ་འཁོདྩར་ངོ།། ཤཾས་མབལ་ཆོལ་ ཧན འྲིཟུ་བའ་མདོག། ཞལ་གིཿི་གྲ་ཕྭའ། 
པྲ་སལས་སྱིན་ ཤུགླམས་པད་དཀདང་། །སིང་བུག་བླར་བདྲ་ཐབ་ 


༡" ར ་ ཞའ ཅོག 


ར་འཕ་བ། །ྔ་འྱདྲ་བ་མརབཏཀ་ 
ཅི 





འནདུ་འགུརབཟི་ 


ངོ ཤག།ཁྱད་པར་དབང་ང་ 
རཿ ཉེ རེས་ལི་རྲགྭ་མངའྱ་ངོས་པར་ཤོག། ཉ་པར་བསསྟན་ 


།ཆགདམཿ 
པའི །།བབས་ལལ་གཅག་ ཐློབ 








ཟལེང་ 





་ 





༡༢༤༠/ཌ་ 


¬ ------ ~ˆ ༨༠༡--------༩- -------~---༤༥་ ༠༨-༤---- ----------- 
ཅིནཔ་གསལ་བའ་ས། །ཕིདཔནང་གི་དཉིད་བུ་ལ་མཁས། །རམ་གཉིས་འདད་ཀར་འགི་ལྱིལ་ལམང། ། ཤར བམཆོན་འི་གཟིའབརདཔཔའོ་གོན། །དཔེ་བའ་ྲོ་ཧན་པོའིམགོནཔ་གསོལ་བའདངས། ཀོ 
གག །གནས་སྐབས་མཐའ་བུགྱསུདྲ་ཨུ་ ཀ་ལེ་གས་ཉེས་ཀྷུན། རགནས་ལས་མ་དབལ་དབའལ་ལལས། གནས་གང པགིཤས། །སྤེམས གུཏཆས་ 
ྲ་ དེ་ལམ་དུའབོ།བཟཅིན་ ཤལམ་དས་ལྭ་པུབ་བསེལ་བར ༢ འཁྲུལ་པ་འོད་གསལ་འཆརབར་༥ དྷཾཏ་ གསྲ་དགཔས་གསལ་བཏབཔས། ]ཐཱམ་གཤིནཿ་ཡིག་ཤེདྱི་དུ་ 
དྲ་ཅའོདཟ་རྱ་ ེ མས་ཅ་ ཀུརྱཧི་ལུས་སེམས་ལ། ལྲ །བླ་མ་ཉྱ་ལཾས་ལང ནྲིམ་པསྤ་ཡིནྱ་བིས་བླརང་པར་ 
ྲྲགེཾཾཾཾཾླྲེ་ྲ དྲར རར 


ཡསྱཿ་གཏིག་གསལ་ག་བམས། 
གས་ གྲསྭ་བྲཉ་པའི། །དཔ་འ་ར་ཨོན་ཏན་ཀིན་ངོར་མི་ལུས་འ འོ ཆེསྭ་བད་ག་ཡང་འའི འགུ །སྭིཾ་་དམཆོསཆུལ་བཞིའ་སྒྲ ་ རར ཅ །གདངིག་སྲི་ | 


















༢༡ ༨༤༩༨༦-༤༤༤༤ 


ཤལ ་ 
པང དལེགས་བཅོ། ༈ ན་དང་ 
། ]ཨྱིན་དྲུ ཧུས་བད་བ དར་ ཀྲ 








ཅོ་ཾ ཟམྱོས་གྱསུམངབོ་སགོས་འབོདོད། བདོན ཚོ 

ཁྲ ཁ་བངམི་པའིཛོན་པས་སུུ་ར་ལཾསོ། རཾ །། 
ཞསྭ་རརྩཱང་།།པ ཉིང ཅུཀར་གསལ་པི་བྱོང། ཤུ རིཀྣཾ་འད་ ཡྲབ་ཡི་དངས། ཅུ 

ཀགླུ་རུ་ལ ནྲ །ངར་མདྨ་སཱ ཨད་ག་དཀར་ལ་དམམང་མན། །གདཔྲ་ི་འབལ་འབར་ཞབའི ུ 
















ང་ག ་ བཀི 
ཀུན་འྭུས་དནན།།ཁུབ་བདག་ཡིགས་ 


ཀླར 





་ །མྟཏིཁློ་རཅི་གོས་འཕོང་བའི་ རྒྱནབྱི་པཔྦྲས། ༽ཁྱག་གཡས་མཆོཿ [ྱིན་གགྱས་བ །སངྨ་ལ།།གྱྱལ་ 
འི་ཟུམ་པ་ སྲུ་གུམ་ཁྱཧཱན་ལ། །ནད་བུ་དཔངྱ་ར་པ་གའར་སཾ་དར་ ཙིང་། ༽ཐནམཡ་གྱཾ་བུལ་ལ་གསེ་པམ་གཡཆའ་ 








དཅན། ་ ༥འརོལ་མཐོང་བས་ 
ཟླ་བས ག་ ་ པྲ་གྲན་ཀྲོ་པར་འབྲུ་ཝ་ས་མཛོན་པ་ལྲས་། ཀའོད་འབེས་རབ་ 


་ རདརེྲིེཾྲིྲི །ཉེམ་ཐག་འགྲ་ལ་པཅ་བའྩེ་རུ་ལ་དུ་བའྲ་ག ཤཱ །བ 
རཆ །ཅིརྦད་ཤྭ་ཏཱ་སཨར་ ཡའ ྲི་ 












༼ཟ །འངྱ་ལུགས་ཀྲུར་ལ། །མ་བན་ཧུ་བ་ 


ཁོ 
གའིདྲོིནངུགྱར་བུན་བས། ༣ 












2 གསེསྨ་མནྭད་ སག བལ 
ཀཱི ལེལ་ནཔ་ཡིད་བཡིནལ་ 








ཛག 


གཏུན ནུ། ཡུ 
རྫ ི་ 





1; 


གར་ལག།༡༡༧༤༤༥༦༠༨༠༡༠༤༢ 


ལ། །ཞ 









འ་བའོ།། 








་ཀ་ངབ་ཌེ རོགསྲ་སུམ་བཏང་གངའ 
ངྒ་ལུགཔཀའཅཱ ཀན་གཞས་འབུརཏེ། ། ཅགྲ་སའྦ་ཧི 
ཤུའ། །འཇམདུཔའ་ཞི་བའི་སྔགས་དེང་།ཆྭ་མགས་། སིཔོ་ཏྭ་ཧཱིང་བཅས་མནས་སུ་ 
ནབཅག་མདྲ་བཱངཱ་བཱང་ལ་ཐིམ་པ་ལས། །དཾསྲྲ་བཾཀྲབུང་ 

ས་ཡིན །རྗེས་བཟང་ 3ཁཡི་ངམ་རང་ རྲིག 
ཟེ 











དཏོགས་ཡནཏ འྲས་ །ཆེ་སསླ་ལ་ ཅང་ཐུགས་ོ་ 


རྨང །ཨོ། ཨཿཿགླུར་ཁྲ ཀབས་མ་ཏེ་ 
འའ འེལ་ལལ་ངོ་ ིགས་མཛད་རྡོ ཤུ ཤུབ ལ་འང 


ཡང 
ཟ་ཞིང ནྭཾཙ་མ་ཡེདམ། ཨྱ༧ེགཔ་འ། །གྭ་ཧ་ཤ དྲག་པོས་སྟི 
ཐེབ། ༼དགེ་བདིས་ 








།] [དཱ 
ངནཔ་ ཅི བབས། ཤུ བྱུད 
ཤཱ གསེ རྲེ །ལམཔ་ཡོན་བཤས་ 






ད་ག 


དདཔམ་འཐུརམད་སདོནམས་འཕྱིན་ 


ཡལ་ཆོས་ངིཁས་ག་ལ་ འའི་བང་།།ཡེ་ཤེསྲ་ 













ཉོ་མཐོད་སྲོ་བརལསོ། ོ་སྲོབས་བློདབ་འོ་དྩོ་ 
ལགས་ང་མཚར་ཕ་བླང་དྲངས། །།རྣ་ཆོགས་ཏུདྨ 
་ དྲའུ་ལ་ལའི ཀརལོ་ལྭ། །ཉ་གཏོན་འབུམ་ཅིཿ 
ཅེ 


ར། 









འབར་མ །་ོང་ཁོརཀ་དྲོན་བ་བདག་ཏོདངོན།། 
ཅི ]།ཡོག་གཡན་༨ ཀེག 
བཟུང་བུའི་འདབ་མ་སཱའྲད་ཁྲ་ཤུ་འ། ཅོན།  ི་ གདབ 














༥གཡུལ། །ཌམའེརནརེནདུཿ ངེ ་ 
ངོ ཤྱ་ྱི་ཏད་པན་བེ་། ]འ ་མཆན་ཅུགས་ ལ་དྲ་ས། ། །ཅཾ ཡི་གཱ་འོད དཟེར་འབུཔ་འ འང 
ད་བཅས་ཅིས། །ཡསྱན་ངདམམཁར ནང་ས དགཅག་འདེས་དབྱ་པ་རིགས་ཝ་ 





| 
ངྒྱན་གྱི་སར་པས། །ཞབས་གཿ ཉིས་གཡས་བྲཧས་གཡོན་བླས་མསྦ་རུ་ལྱ་བེ རྫས་ ད ་ 





ཐྲ དྭ་གྲསམྡ་པི་གྲྭ་བིབ་དང་། །ཆོ་བ་ཡྱན་ ར་རོ ནོཆྭནངོབ། །གས་པ །ིམ་གིསྦྲ་སྩོམ་ལ་དབང་ིདོ། འོ 
།ནས་ དད རེ ་ ་གསལ་བཏབ་ ད་ 
༣ 





་ མ་ལས་ 





ལེན་པའོ 


སུ ཡན་བའ་ཤོག ། 








རི 


ཅིང་བ བ་བའེ་དངས་ལ་བཞབ། །པ་ཡངམ་བའ་མཉམ་། 


དངབང་མནཔ་ད་མ་བར་ ༣ ི་ག་འབུས་བཞིན། །བསྲང་ བས་གསངྦ་ 
འེ་འྲའིལཀ་ལཁོ་ མ་ ཧཾ །གྲནས་པའ་ལའེ 


འདི་དཔ་པརབས་ཐརྲ་ས ` ༈ 


ཨེ གླུ་བསེའ། །པསར་་ འྲ་ས་སི་དམི་འ 





་ །ཁྱར་ གས་ས ༨ལ་ 





` 


ཤཙ་བྭ་ཡཱན་ འོ 
ཚེེང་བཡི་ང་། །པབས་ ་ ༽ཀླ་གབ་ ཡཔ་གྲནས་ཁྱུན་འྱ་ས་ 


ཅདཀར། །ལལ་གཅི་གྱ་ ་གཅི་གྲ་ཡག་ བཀ འགྷོམས་ཤེལ་འགྲོང་དང་། །་ 


ཡ༢༩༤༠༩༢༠༣༩༣ང༧༩སའགའབ་འར་འངབ༠༡༧༤༧༦༨༩ 








ངོ་བོ 










































































































| | ཐསསས་ །ནམོ་གྱུ་ར་བླརཀྲོ་ཏ༔ ཀསས་ མའྱརཱ་རྟངཾག་ཀྷཿནྭ་ཀྲུན་ཐབ་མཐའ་པཱལྨ་པོ 
| རྦ གས དུམཆན་དཔ་ ྲིེིེིེྫྲ་ འཚལ་བ །གྲསུམ་ཟལ་གཞོན་ 
| ྨུ མཆོད།།༢བཞི་པེ པོ བ་ས ྭ 


བ། །འབྱུངུ་ ཏུངམངདྷ་ཐཱག་པྱི་ལ་ལྭ་འབུད། །བྲག་་ཡྭསྱ་པད་སླེ་ཆམོ་བྲོབ་་བ་ལས། སིས 
།འདིན་དངེ་ །།ད་ལྭ་ལནའངནམའི། ཅནི་ཅགསབུདའང་འྲུ། དཔའི 































































རཾ ཐ་བཟབླ་བཔོ་ཅར་རོབ་ བབས་པྲས། །ཉམས་ཅགས་ལ་འད་ འབྲག ཤ་གཡུདཟབ།།པླུད །རའྲེ་བུ་གྲང 
་ ཀྲ ་ བུང་ཟྲབ་པོའི་བདུད་ཅི་འད།།སལ་ཡུན་བགོ་བའྲིད་གས་གསོས་དྲུ་ངེ་ལ། ར་ལ་འ 
ི་སོ་མངོང་བཡིསརམབ་ཡ་ད་ར་རགས་པའི་ བས་ས 


སས ཾས་འབངས་པའི་ཤུག་བྔསལ་མ་ལུས་ ་་ཨཱིད་པའིཡ་དགཔའ་གཞིང 






































































































གསའ ཧོའོ དི 
། སུཚགྲས་བའ དུང་དྲ་བུད་བཟངཔོས་རབྟང་ བྱ་སཾནིང་རྨ་ཏཱ་ད་ཤཱས་རྭ་རང་པའི་ོརི་ང་ ཤེ་ལ དུ བུདྱ་ཧུག དངམ་ ཧེ ་པའྲི་དག་པ་དྲོར་འཆོ་ འེ ངཱ | 
དྲདག་ ད་ ས་ད་ལ་རོ་ གས་མ། བུའུ ་བ་རྤོ་གེབ་པད་ བཞིན་ག ཤགྲུས་པ་འགས་འུའོ་ 'འབྲོ་ལ་ཚོགསྒན་མས་དངྱ་མཱ་གསུང་བྲགསད་ 
ཏྲ ོལ་འགགས་པ་མེད་མཆན་དཔེའི་གསལ་རོགསྐ་དདྱེནཔའཔཀའབྲང བཅུན་འཇྭར་དཔལ་ད་ངས། འཕྲགས་རི་ ་སཱན་པས་གཟིགས། དཔ་པགནདོས་བས་ར བའོ 
¡ ༥ ་མད་པའིརང་བཞན་མདོན་པར་འདྱུ་པ་བོད་ཁི་དགོངས་པ་ལསནམ་ ་ཀུང་མ་གཡ་འང། འདོང་ལན་མ་མངའ་བའཆུལ་སྲིས་ནམ་ཁའ་ཕ བཱམདྦ་ལླཾ་ཟ་གྲྲ་གསྦ་རྦུ་ཀྱུང་འང་ 
` ྲནོ་ འགམ་གས་ཆིམ་ཆན་པརདཔབཤར བྱམ ་ ། དྭཏརྱཧཾ། ཟོ 


བོ མོསོཧོདདོང ལ་ཞིང 









































| 
| 





རལཔ 








| 


རཾ 


÷ 
ཟད 












ཆོ་གཅི་ ཧེག་ ་གི་ངད་ནས་ལེགས་། གྲསར་ 


དོ 


རཱ 


¡ |!  རོའ་ཁླ་།ཇིར་།་ང།ཿ ོ 
-£ “° གཤོནནུ ཛིབ་པའི་གཟུགས་སུ་ 
'ཚོམ་བུ་འབུམ། 


གགས་འོད་གསལ་བདེབ་ བཅེན་པོདང་ཡུལ་ དཔ་ཉདངོ་གཅིས་དུ་ ཐའ འཇུག་ལབནོམ་འངཡེ་གཡོ 
ཀོ ་བཞན་དྲ་ངས་ལས་ ཡེཡང་མི་མངའ་བདགསལྔ་བབ་དཔངས་སགས་ཅུ་མཆད་བར་པཡའ་རབ་འཇུམ་དཔུལ་བབུ། ཤངས་ 


( ནན ་ ཧུ 
ཱི ཆོས་བྟས་ནཏང་། དེས་དམ་པཞིན་ལ་འིན་ཆན་འདའབོ།། སྐྱེ་དགེུ་བང དག་པོ་ཅེངས་པ་ཞུན་གོལ་ཚངས་པོ་ ་པོ་གཅུག 
ན་ རཾ 























'བདདྲ་ར་ སནྱ་ི་གཟུགསུ་ བྲ ཞསླ་ཀླ་ཧ་ལ་མགན་བནྲག་ །པ་ལྔ་ཅོས་ བཅན 





ཅུན་ལགནདྲོར་སོགས། དནདྩོསན་ཚམ་བུ་འབུམ་མེའེ་ཆགསྨོ་རམས་རིག་འཇིན་ཆཌ་བའིག། 


ཨྱོ་མཐྱོ་ དོཨོ་ོཏོ ༡ཊ༡ཉམ་བ་མད་པར་འངོ་་འདོཔ། 


འོ བོགསི་ན་བསླ་བཞོ་ཅང་གོལ་བ་དང་། གསང་བ བོ་ཤྱོ་བགན་རོར་འཛིགས་འེ ་བེད་ཐེག་པའི་ 





། 






¥ 





















འཆོརྱཅ་ཚུར་པ་དང་། གཞན་ཡང་གོནཔོ་ལོད་མོན་བྱ་ སྨྲ་རོམསཅས་བྲད་ ་དང་དཔུད་ར་བཆོག་ འི་ཆ ོགསནཙང་དོག་་པརམོདཔའ་རིགའོོད་བོ སུ 
ཡི བརླུད་པ། བཅོམྭ་ལནའདས་ཡང་དགའ་ པརོགས་པའི་པཔ་ རྩོས་རྒྱལ་བའོདདཔག་མེད་ ཧསྭ་སིབས་དུས་ཀིཝཛ འབོ་བླཔས་དདདྲུའ་བར་བསི་ལྲ་ཝན་རླ་བྲགོར་བའིཔོད་ཡུལ་བི་གགོ་བན་མས་འ ལ་གཅབཏུ་བྱཿབའཔྲང་ཞསྦ་ 
ཙི འབགས་བདཁེནཏདྱ་ འཕྲེན་ལས་ མོ བོ ྲགེིཾཾ་ དྲག སྐར 
' ཤུསཏཱཾ་ན་གསང་གསུམ་ཨེ་སྲུ་བ གས་ཏྱི་མཛེད་པ་མཐའ་དག་ཐ། , ཡས 


























ལན་ག ཡད་བས༡མསྟ་ངོ་ །སྭ་ཀྱི སྒོན ཏུ་མ་ཐཿ 
ངི ! བན བོད དཔོད དས་ལོ་ཆད དམངའ་བད དགཆཔ་ 
ལའ ` ཙྒཿ་པན་གང་ཟགྷ་སན་ཏཱ བི ཱ 
་བདའབརྡ་བའི་ཏང་ང་འཾངིནྱ་ི་པའས༔ ས་གཉིས བཀའ་པ། 
གནས་འ ་གོགས་གསུམ་ང་ །གྭཱཏི་འཛོམས་པའྐ་དབབས་ 
གསྭ་གུབ་དེནཉིདྲ་འི་འཁརྲད་གོག་བའི་རག་འདནམས འི་འ 


སོ ཆློ་གེིས་ཙི་མཐུང་ རྲ་༢བས་ 
ཧ་ ཟེ ་ིི 









ལོ་བ ་ཏ་འཕོངྲ་མ་ 
་ 
སྭ་གུ་པན་ལམྱ་རུལ་བམཆགྲ་ཤུངས་ 











/; 





༡༧༨༥-༡ 


བཾ 
སྦ་ལྔ་མི་ འའའ ད་ 

















5 ༡ ༡༡--༡༨--༧༥༤༤༥༨ 3 རོ ༥ =: ༢ ༥ ༤༥༤ 

གོནསྭོོ་མཆོ་ནཉིད་མོ་སྐ་སྤུ་ོགས་པའམོ། དམ་པོ་གོངམར་པནས་བླབས་པ⁄ྲི་མུབ་གནས་ད་དདོན་གཞས་ཁོདཔར་ཅན་དང་། ཛིག ་བའརི་ཤབ་གསསེ་རལ ལོྭཱམསདོཔ། ནོགས 
སགས་ཤེས་བདག་ཏུམ་བཟུང་ཤང་། དྲག་ཇགཆོམ་ཏུན་དུག་མུལ་གཅན་གཟུན་པགས་ཏུ་འཚང་ཚ ད་པ། ཉིམ་འཆར་སྭ་ཞོང་དགི་སྱོཿ ༢འཕེལ་བ།་ ཟླ་བྲལ བཞིང་གཏདཚོང་བ། ནང་ ”སེད་པའི་སྐརུ་སོཌ་ ུ 
ལ་བའི་གནའ ཡུན མཱ་ཆུགས་པརཏམསུཔ་་བདབ། གཡ་གཏུམས་ས་ལ་བཅྲཿནིངཤས་གཉན་་ཡནཏན ུན་པའྲ་བུའ བས 3  ཧྲིདོའཱུས་ཆུལ་ཛ་ཕིནངུ་བྱསནོཔ་ལས་པས་མཉ་ 
པསུ་བཟུངབ།འང་ག ་སུན་བསགས་ ཌབརྲ་གུབ་བའདལ་བྱརད་འབོ་བད་ཆིང་ ་བའྟེ། ནངབངཔ་འདེཉིད་པ་ ཿཀི་ཞེས་ཤིན། ཉེད་དཀའ་བར་ཤིས་བར་ 
༥ ཏོང་བདད་ མ་མ་ཡིན་པདང་ །བྷོཾ།ནནས་པས་པརའཆ་ཞིང་ལའི་པཡཔནམ་འོངཆམད་དུ་བསམ་ཞིང་འཆེབའཅཅར་ཡ་གཏོཌ་འ ཇིག་ 
ྱངཕན་པམད་ཅིང་། དའེཚ་པནཔ་རྐབས་དྲམ་དཀན་མ་ཇོག་དང་དཔ་པའིཆེས་འབའ་ཞིག་ལས་ལ་ 


༡༦༡༡༡ལ༡༧ཟ་ལགཀ་ཚལའཁ་༡༧༡ས་༡༥༠༥ ༢༡ 





































©༢༡༢༡༤༨ ༡༡༡༩༤༡༨༦༡༧༧ག༥༠༩༧ག༨ུ༡༧ར༠༢ཏུ་ 


༣ ༡ 












༣ 


ཀྱི སེམས་མངང ཤ་པའྟི་ལ་བླར 


དྲུང་དྲུ་ལྲུས། ངག་ཡིད་ 
ཆོན་འ། འདྲིར་ལམཆོག་ 


།འོས་བོའི་ ་གནསྤུ་རུལ་ལགས་ ་པར་གོ་བ། ཁམས་ 
ཐུབས་ཆུལ་ལ་བྫོན་པ། ད་མ་ཟད་པང། ཉིདྡ་བཞཱནམཱརགྱུར་བོ་བྱ་ཀུན་ཧ་་ 


བ་བུབའདལ། ཡྱི ི་སློནསྱ་ཡིན་དཱག་བྱ་ས་པཞེ ཞོ 


ཤམྱ་ཧེཾ ྲེཾེིཾིའ 
ལཿ ་ ཇིལྟ་པྟརས་སུ་ལྡེན་པའྱི་ཚུལ་ལུ 
མདོས་གསྱུ་ལ་བའི་བཀོའི་སློག་ ངཿ ཆུགཏརསགས་ད། གེགླབ ། ཉེའུ་འན། དཀོན་མཆོག་གི་ ་མཆོདཔ། དམཿནཆས་སྲུ་རམས་ལ་འདྲིན་ རཱ 











། ཆོ ུ་དོས་ 





ང་རྲཾ་ཧྲར་ཆུབ་། 





་བུ་ཕུག་པི་ཡོནྟ། དུ་ཡཔ་ ངྲ་ལན་པའྲིརོ་རསྭ 


(77 





་གཞི་མཇངུག་གསུམ་ལས། བང་པོནི། གོངགི་ ་ཐ ་གནས་གང་མང་རུང་པར་གནས་བདག་ལ་གྷེ། རམ་པ 7 ཟབ་མོ 


གྲོས་མོ་འཁོར་བའི་གྲན་སྣ་ཆུལ་ལགས་བར་ཅོགས་པས་བའང་བམཐའ་དགུ་བགབཔ་ལྱ་ འུངབཞིན་ལསྦམ་འདས་པས་གད་འོས་ཐར་བའླི། 


ཁྲུལབབྱ་མཱ་ག་བྱསལྱ་པ་གནས་སུ་བདཔའི་གླེ་གབུས་མདཅིགཅོམ་ཡངམདེབརདགནས། དེ་ལས་ སོལ་བའི་བབུས་ཤམས 


༩ཉམས་ལནྡ་པ་གནད་ལཱ་བོན་པ། ཐིན་གི་ དཉིད་བཅུ་ལུང་ 
'བའྡ་ཐེབ། ངསྦི་དབངཔའྱི་ར་པར་དག་པོ་ ཐོབཅིང་དམ ོག་དང་སྐམ་བླ་དམས་ལ་ ་གཅས་ སྤས་སུྱ་བ །ཡི་དམ་བི་་ དཔ 










རྨ སག དོབ ཆོས་གོག་ངུ་རིག་ 
ྐ སགས :་:ྩ༥ྗྨ༨ཚ ྲ་་ནཔབཅཅུར།ཆུན་ 
མསབས་བའ་ིརུབཔ་ཅནད། ཅ་ཟབ་སགས་ཅིན་འཟའ་གསོལ་ཞད།གིགས་ཤར་གང་ ྲིཾེྲ་ ནདེོ་ ་ 


སུས་བྱཏྐད།ཆོསལ་ཕགས། ྟགབུ། སྤུན་ལམ་ ་ 






















ཡུལྨ་མསྭ་པ་པུདང་པཱན་བུངབ་ཏིབས་པ་ལབའུགས་པའིློས་བྱ་ཧན་ འཏུབ། བདག་སགས་སམསྲ་ ནཐམས་ཧུད་འཁ་བ་ཐོག་་། 
ཉོནམེ པ་བླཾ་ས་ཆོགས་བརྡ་པད་པའོ་དབུང་ ྲགདྣེྗསྣྷླླླ་་་ ཁེ 

པའ་པཾཔ་མནན་བུགས་ང པའྲི་བམ་དནམཆོག་འབའ་ཞིག་ལམ་པའ་བས་དདྱ་ལ ཉིད་དུ་ལའོར་བརུ རོ 
ལཱུ ་པ་མཔཞ་ལམའངལ་ཅིབརུད་ས་ ཡལུ་དཀོན་མཆ་གྷ་རམས་བས་མི་རྲངས་ཤིང་བཟང་། རཿ 
རོ བ་འད་སན་དྲང་ ཉིད་དུ་ཇྗེས་སུ་ སུ་གཟུང་དུ་ $ བདག་དཔམཁའ་མམཞེསསགས་ལྡན་ འེ 
ཅོ འིམདྦ་ཧཱ་ས་མས་ཅན་འདི་ ཤ་མ གབམས་གསུ་མ་འཁོར་སག་བསལ་བྱི་ཧུ་མཚོཆན་པོ་འདི་ 














རྙུ ངེ ཾ ཏོ 
སཱ ་ དི 




















་ ནྲ་བོས་རྱ་ཧབ་དཔའ་བོ མཁུའ་འགགོའའ །འ་ཆོགསྤ་ཤིས་ཨརཔ།: མན གསཉོགས་པའིོནཔོཚྲོད ནན 
འཛོད་གིངྡ་བ་གཟའ་གདོང་ངོས་སྙོང་ ཝེ དི ཅན་བཞི་དང་ ངུ་བཅས་པ། སངགི་ ་ཞམཁང་ལྭ་དོ་ 
མ་མསྦ་སྐུས་ནྲས་བཅུ་གས་བཞམ་བའ་འངའ་ཚོན་བཞིནད་བ་ལམ་མ་གསལ་རེངས་པ་གངརགས། རང་གི ་ཧིངཀནས་འོད་ཟེ་རའདོས་པང་བཞི 

'དིང་། རྭཏགི་ ཡུས་ཇུལ་ག དད ་ ་ བརྡ་ལ་ཏེ་ཁྲུས་ གྲུས་པས་ཕག། ་ | 






ཏཔལ་སཱ་བླདའྱལད་གནས། དཾདྱ་ཙ་ ཅུའོ་གྱུགཏུ་འོས་ཆུལ །ངྨདཔ་པཆན། དེའི་དབུའི་གྲཿ་གྲཏ་ཆོས་ སྤ་པྨ་སངབམཐའ་ཡས་བཅས་མས་ ནས། རོ བོ་་གས་ 


སཔ་པྲ་ལན་བཟིམ་རོདཔའི་་ཡྱ་ཡནང་གཏེ་རྦ་ོད་དྲག། འདོད་ཡོན་པ། གསུགས 








ཧཱུ ༨༣ 
བིནི་གནས་ནས།མེ་ཤེས་པ་པན་ད་ས་ གྭ ས་མེད 
 །ཡེད་གྲུས་བསྐ་མོསྤ་གྲ་སྲངག་པ་ད་ ད་ཡཅས་པའི་བཤས་ 

རྱལ་མཆཾན་བ་ 








རའ 


 ད་ 


ཤྲ 








=: 














---~ ༤༤༧༥༤༠༠༠--„-` ༤-༡༤༤༠༤༧༤༠༤༨༠ ~~ ལ་འཛ རཾ མསྦ་མིའདའ་བརབའྲགས་པའ་གསལ་བ་ ཛ 
༄། 5 ཊཿདོ་བྷནུ་མས་དབུམ་ཁའ་ཤུབ་རིས་མདའི་འབོ་བླ་མས་གནས་གབས་འངོན་མཐོ་དོང་། མཐུརྦཱ་ཐཱགླ་་ དྲང་སོང ོམ་ག་དའོ་ད་།ོ་འོ། བདག་ཏིདྱ་འི་དྭ་པའི་ལུསྨ། 
བྷ དང་། མཁའཁུབརིས་མདཱ གཆསས་གཞོཡདཔར་མངདག་བརང་གས་བའེ་ས་སྤརུས་ཀེ་སལ་དགོད་བཞྲི་ི་དངུ་བོན་བ་དང་། ཾ ་ི་གྲིིིི་་་གེིན་བར་བསྔ་ར་པད། བསགས 
 བགིདང་འདི་ལས་ཀང་གྲང་གངགི་བ་ཁུད་༠ེ་ངལ་གངས་དངམཉམ་པའི་ལུས་སྤལཏེདགོས་བགསུམཁེ་པི་ར་ཐམ་པའསྲཅས་ཤང་སེལསྭའུ ས་མེདྱསྦྱ་ཧས་འདེབས་བ་བྷ་། སན་ལ་ག་བྱསདྱཀྲི་གོནསཚོགས་ 

¡ གསོག་ཤུརྦསི་དགྲེ་ངཅུ་མཆེསྦ་བམེདོགས་བང་གྱི་རུར་བྲམོ་བབྲ་མོ་བའི་ཡནོ་ལག་དང་། བམས ཞ་ས་ོ་དདོང་དའིགསང་དྲང་བ།ོག་པསསཤོབ་།ོ་ོ་ོག་་འ་འཇོག། 
ཁས་ལོར་འགུ་བར་བའོ། །ང་བར་གཅུད་བ གས དབུང་ཡིརབསུདན། རངདད་ངབྲ་བསས་ཅད་ཀདག་གདདམའི་ངང་དུམི་དཔེགས། ་ཚོགས་བླངདབཞེན་དུ་ཨཿྦཀཱ་ཤླ་བཟིཨ་ལསྣ་ཆཱག 
ལ་དདུདུ་རང་གི་སེམསྤ་ལོཆ་ཤས་གཅག།ལ་ 















= `` རབ ༡ལ་རང་འ།ི་བོ་སརཡེ ཆོགས་པླུང། 
ལའི་ཝཱགས་ཅོགཟུགས་འཆར་གིངབརིད་པའྱི་ཏེནྱོབིས་སྐདཅོག་གྱི་ཆུ་ལས་ཏྭ་པངབྭ་ཝར་རང་གི་གོས་རབ་ལས་ར་ཚོགས་པླད་ 





གི སོད གསཔ འོགས་སོའིདོ་ོད་ཟོའྲོསོ། ཏུནིིནམ་བམདམ་ཡུབས་ཡུལ་ཐམས་ཅདབ་ལམའ་རབྱ་གསུངཔ་འོང 
་པརྡ་སོམ་ལ་གྲསས་ད་ཛ་གཡ་ཐའི་ཉེས་བྲ་རྭ་གས་གསུང ཐགས་ྱི་དམཚོག་སུམ་ངུ། མི་དམྱ་ལའྱི་ུགསངྱ་བགས་འི 
འའེདམངག་ཝ། མྲི་པངབ་ཡི་ད་ཆིགྲ་ལ། གསང་འའི་མཐའ་བླག ཁདཔ་ཡེདམཚོག་བད་ 
ཁཱི ར་ས ཨ་བ་མངོལ་འཇུ ོད ུ 
་བུའོ། །དང་པོ་མྱི་གསང་བཤིནི། ལྟ་ དར 
(ཅིཉ་གསངདགས་ཤང་དམ་གས་པོ་གདོན་ 


ཀད བཤགས་ཨུལ་ ད་ ༥ ཡོས 
ཚག ཤྲས་ །བརྲ་བཱ་ བུ་བའདམཆིག་ ཨ། 





ར་སསས ༩༤༤ 1... « ¬ 
༩༠༠༡༩༧༢༡༠༡༦་༡༤༧༣༧ ༤༡ "ཤར 


ཆོག་ལ ཐོདབྱགབཔོདམཛས་ལ་ 
བསགས་ཌ་ཝཱར་ཛསྡསས་བ་ཆ་དཆོམ་ 







༡༦༢༨ 










བྱི །གཅྫུ་མ་ལསྦྱནམ་གསངན་འབུལ་ཐོོ་ཁྲ་པོ་བྱས་བཟྩབང་། ཐབ་བའི་ཏ་ ¡ གོ ཐོ གསྲོ་ཞིནི། སླུབ་པོའི་གནསལ་གས་ཤ་བགིགས་ཐིགསྨ་ནོམས་ ། 

ཧྱིས་ ཀཀ ་ སྲབ་པའྲིངུ་ ྲག ༨༥ 
གགསྦ་ཀ་གཞི་ ར།བླམབ་བའྲ་ངསྤ་པནྱཾ་ཏཱང་ག་པོ་བཞི་པྲགཡགསདདཁྱ་མསས་གྲསཏྭབུང་ཏོ་ ཨུ བ་པ་བ ང་གོ ན་བརའ་པ་བཞེས་འཞིང་། གསང་བུ་འོད་ངདྲིར་ $ 
¡ སྱེམསུ་དབ་ ཏིར་དུ་ཚོགོས་བརྱ་བནྡ་ཐུལམརམའི་དདྲ་ལགས་ཀྱིརས་ གྱང་རལ་ལོ་ཁྲོད བས་ ཀློ་ཁལ་སགས་ ཿ ཡི་གྲོག་སྣརསྭཱ་དདུ་པ་བཟང་པོནར་ཚད་འབུ་བ་སྲེལས་ཅྭནམས་་ 
། དག་ཤའིད་ལམྱ་པ་རིགས་སྱུ་ཁུརཔརསས་གྲམ་པན་རངཏིད་བརཆབཐབ་པའྲ་ཆར་ྱང རབ་སན་གསང་བཔ་འས་བ་ད། ག གསང་བར་གིར་ ༧ :-.༥« ནེ །བཱ་བུ་འད་དུང་འདཤིསྲ་བ་བ་ 
ཧོ ་ ཅ་བརོམཛོདྲ་ཆེས་གཉེརྲད་གཅདཔ་ཏ་ ཧ་གསངམཐའ་རམ་པབྱ་དག གྲའུའི་འི་བཤགས་ཆོག་ཏརན། དབབྱོ་བཏརུཁྱཿ སེམས་བྱསེའོ་ སལམྱ་ཐི་མ་ཤྩ་བ་བའྱ་ཡིད་ཝ༽ འམ་ཕྱི་ལ་དང་དོ་ 






























ཡི 





༣ 





དྲ 


ཟ ཟླམ་ལ་ཐམལ་པངམི་ཉ་བར་སཔསྤར་ས་དྲ་ས་ ྲདྫིྫྫིྫྦྫིོོ དཔའགལ་གརའ་འགོམོས་དོང་ { 
ི་ལགཆབཟིད་ཅངས་པ་ཕས་པ་ལུམ 





ཇྡཾོའ་པི་སཱན་ཧཱ་པཐམལ་བའྱི་ར་བགེན་ཐང་འེ དདདདདོ་ 
སེ་བཞིའ་འེལ་ཡའོ་ིལྱི་ཡ།ཊ སངངིེིེི 
ནས་མ་གསུལ་བདང། ཆུ་མནོཿ ནོར་བྱ་མ་བའྲ་བ་གཅུཊ བྱབྱ ཡིིན རར་ 
ཨིཆོ་གའི་ཉསུ་ལནདང་། ཌ་བཇོ་ན་ོབུང་ད། ཤེ་ུ་གནམ་སང་གད་པདང་། ༣ ། 
ལཿ ས་དྭག་ལ་ཡིན་བགསང་བའིམཆོད་པལ་ཆོ་བཅོན་པར་འོདདཟབའི་བརྡ་ ཤས་པ། བྲམ་བུ 
གངམ་པིམ་ ཤོནྷ་རམསོནས་འནནས་ རནུབརདཅངྨ་དོབམནམས་ལྭ་ཐྲགས་བ་ཏོང་བཉིསུམ་ 










གག འུ ཆོས ཨག 





ཡས ཤྱ ༣ 




















ཿ མི ཟདཔའ་དུཿ ཏ༼བདྲགཔ་ པོས་མན་ངབའི་ 
པའིབཤགས་བླ་བའཔོཆཧུཿལབཱ་ཏཱ་བཱ། 
༧ ཟེད་བཤགས་ ཡུལྣ་ནམས་ བརལ 














ཧོ །ལཉོརོདུ་གཏདཔ་སོགས་བུགས་ཀུ་མརོག་དབའ་གལ་བ། འགོབན་མས་ིམི་ཤིས་པ་ 
་ གས་ཡོཏནིབདཔ། ཡདི།ཡོནཏུནདན་བརམ་བས་བ། དྡརམབ་དཔནདབདམ་ཚེག་གིས་འབེལ་བའི་ཡུག་ཅམའམ་ཡུམ་ས་གང 
མྱུ་ཧུཔཔའ་སོ་གསུམ་བྱི་སྡོད་ཕམ་ད་ གབ ད་ཆ་གན་བཅལབའ་ོ མ་རུང འདུག་གསུམ་ཅས་ནསབླམ གཔ གམུ་བ་ཞི་མང ནོ རོ 
འནསགེ་གནས་སུ་བུགྲ་གྲུསུད་བརྒག བྱ་བ་མགྲེབཉེབ་ཅུ་ངཅི་མངས་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཡིང་ནས་བཤུ་གོས་པ་སག 
(བུ པའིབ་ཤགས་པཞིགསར། ལ་ལམ་ཤངབ་ཝ་ག་ཆག་ གི་བཤག་ས་བླ་ཧལ་པོའི་བཀའ་ཆད་ཡོག་ ༣ཞིའྲ་གོནས་བཤགས་དགོས་པས། དཾ 


ལག གསཿམམ་གཏོབས་རང་སནོས་རུགས་འ 











བའྐིརརླིསབ་དཔོན་ལ་ལུས་ྱི་སྐ་ནས་ 


སུ་བདཔམ་ཕིག་པའི་མུན་བྲམས་ཅདསལ་ཞིངངོས་དང་ཡི་ཤིས་ཙི་མང་བྱརས་བརམངད་ 
'ཧཱི་པནས སྭཱ་སོོད་ཅིང་ཐུགས་དང་འགལ་ཏ་བཀའ་ཆད་ཊི་གན་ 





ཤགས་པྱ་བུངཌིནནམཁའ་ལ་འབུར་བ་ལྔ་ལུ། ཧྲོ 
ཡ་ 


བྱཅུང་བ་པཅུལ་ཅམ་ཡངམདཔ་ཀདག་གི་བདུད་བཞུག་ལ་བླ། ར་ཁ ]༽ ་ 

















ཱ་ལས་སེས་བའེམམཆོནདྭགྱུཏགོས་བསནགྲ་ཡོགས་བགགས་རགས་ཅེ་ཆོབ མོསོ ་གོདཔར་མཛོད་པཏོའ ཛུལ་ཕུནཱ་ཐུབསུམ་ཧི་ཕྱི་བབ་ 
གཞས་ཁང་ཁབངས། ྲྣྣ ཤཔལ་དངུགཆགས་བརྱ་ཕུ་བའྨ་སོསཔདང་བཅས་ལའི 80 

ཤང ག་ཤམ་བྲུ་དདབབ་མགས་ཡི་གཟུབ་བཅུ་གཅིག་པ་བཏགས་བམང་དུབྱ་བ་ཤིདཔ འབབ་ལུལ་འའོ་བྱཅ་ཆོགས་ ་གཅང་ཊུགན ཤུགྲསིནཾཊས། འཆིབྲ་མངཔའིར། ་གཞོ་གཞིདྲ་ཡད་པའི་ < 

གྲེ གི་ ྣྲདདོ་ བའ བའ ` ་ ཡང་གི་ལུཚོ 
















ལོང་ལ་ཐམ་པར་བསར། 
ཀུ ༢ ན་འབྲུགས་སྦྲགས་བརོད་ཏིང་ཿ ཡཿ ཤེ ཀྱི་བན་དབབ། བ་ ༤ །བངད་ཡུལ་ ཤོགསྣ་རམས་བག་ལི་ །འངུ་ 
༡མས་སེསྱ་འིཏགས་དང་པཆནམ་མྱ་བུགེབ་དངུའ་ ༡ དལ་ནནཏན་པ་དགས་པར་གསུང་། དབུཔ་མྱ་ཤུ་སུས་ཝ་ཡི་མྨྱ་ 
















ནཔ་གངབ་སགསྱ་བུ་ ཧའེ 











ནི རངྷ་ཧཱརྦ་གསལ་པའི་བུ ོར་་རོ 
དྲུ མསཀ་མ་ ག་པའ་ ཅ་པ ཅསངོན་ཞིནྲ་ཡི་འ་ པ་བྱ ཀས་དང་བྲངས་ 
པ་འསུགས་ ཤྡ་བངས་ཏྲེང་ ཇ་སྣ ་ བོ ཞེནྱ་སི་འཕོན་པ་པྲག་ཆགས་དང་བཅུས་ 






















གཅག་པ་ 


གད ་ ཡྲི པད་དདག་ གུལ ལཿ བྱང ར་འ ཡཿ བའི མཁྲ ་ ཅདྲ་བེན་བྱིས་ལྔ་རབ་བྲའ། རང་ཡི་དམངུ་གསལ་ །ཐུགསགས 'ཀའི་པཱཾཿ ལས་ངཡ། བ་གྲས་ 


ཡྲི་བྲག་པ་ པ་གཅེགྲས་གཅིགྲནོན་ཊརའ་གོས་པས་ར་ལསྲ་ཡེ་ ཤྲེས་ཅྲིལེ་འབར། ཨ་ལསྤ་རང་བུང་། ཁ་སར ཡདཔ་དང་ི་མཆོང་སྣརཔས་ཅི མདགབདང་། མཆོད་པླ་མས་ལ་བ ་བརང་གཏོད་པའིམཆོད་ 
འང་རང་གི་ གགདོན་ལ སྲོགས་པ་ད་ནང་གི་ས་འཐས་ཞནའ འཛིན་སོགས་མངག་པའིོནམས་བསུགས་གཏོང་བྲའས ཏཙལ་ས་ཨ་དར་པོ། དུ སི །ཕུ་དཀར་པོ། ་ཨ་དམར་སེར། གསང་པོ། ན་དཀར་པོ། ཤླ་སཆོ་གསམདོག་ 
ཀྲནྣ་རམས་ཡིས་བྷཱི་ཏད། དྲནམ ཨྭ་སྭུ་བུཅུབ་ལས། སྤ མ་དཀར་མོ་རན་པོརུའིད་དྲུད་མན་ལག་བྱརད་པན་ འེ ཡའམཆོད། བ། བུག་ སྤས དྷུན་དབ་ཨ་གྲ་ར་དྲ་ད་དཀི འ་གྲར་གྱུ་མ་ 


སོགས་པ བུད་མ་དང་འབུའཅ་ངཔསིལས་མོས་མཚོས བྲད་གས་པའི་འང་ཆའྲི་པོས་པར་ཐོགས་པ། མ་གམ་དསྱགགམས་སལ་པབསོགསཔ་མོཨ་ ཉོགླ་མཚོགས་འཐེལདིང་། ག 
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བྲ ་པ་འབུལ་བའི རིག ་ཟས་མ་དཀའ་ འི གྱ་ལ་མའེ་ འབེ་མཡའ་དྲ་གས་བ་ 


གསྒུསྲི་གངངའ་ན་པོ་ ོོ་ དད ་ འྭ་མམ་ཁ་དོག་མཆོགྲས་བྲ་ཤ་གྲན་དུང་དང ཙྒྱར་གླིང་དུང་ ང་དཀར་བིང་བུ་ལསོགས་པ་འབྲུད་ 
ཙ་ཡུས རྔ་དང་རྔྲབ སེགས ་བར་པའ་མ ་བློ་ད་ཆོགས་པ གས་ཤིང ། གཟའ ་ཡང་འོའི་ 
ང་།རབ་ཏཱ ཏཱམངར་པའྲི་དཞམ་པ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཞས་ཀུནནས་བོ་བའེ་མཆོད་པའྲ་ལུ་མ༔ ཞོང ¦ 


























བུཧུ་གཉིས་པྱ་དཱན་བི བི་བྱརང་་བནི། རང་གི་ཐུགས་ཀྲནས་ 

༥ལྷ་དང་དམར་བའིདདུ་བྱསདྲ་་གོསཔ་འབེར་ལྩ་རོབས་ ཊཱཧ་བླ་ཿྲང་དཱམ་པཁ་འདབམ་བྱ་ཏད་པ། ཤརྦདུ་ ནྭ་ཟྲར་བྱ་ཧད་པྭ། ནུབཏྲཱ་ཐཱ་བ་དྲཀ བྱད ་ 
དད སུངུརྟ། དའི གཚིནུ། དོཆན། ཀྱད་བྲ་བའི་པབྲད།ཿ པྱས་མས་པོ། ཨལི་གརཔ། ཊོ ཡབ་ཡུམ་བཏའས 

སམཆནུ་པ། སྤ་རླཕུཊ་། ཞེད་བཅོད་ས་བོནེ་བྱར་ལས་འོད་འཕོས་དྲུན་གཉེས་བས། སི་ར དྲག ཾཾཾ་ བླ པ་བྱབ། རྡོརཔིལ་བུ། འནཆནང་་ 

ཅེ + རྣམས་ལས་འོདཟེ་ཛྡད་བྲབོ་བྱས་ཏདོནགཏི་སྲ་བས། འཁའ འདབ་བྱདྲ་ཐམས་ཅད་བསུས་ཏ་འ ཡེ་བ་ཡསསྤུ་ཧུརཔ་ལས།དངས་ 

སྲུ པོར་བ མོ་བྱིབདྲ་སོན་པ་ར་དངིངས་ཕུགམ་དང་བྱོལ་༽ ྩསངས། པེནྲ་གཁྭ་ལང་ཨཱ་ 


དདང་བཅས་པ་བགགས་གཏོ་བྲད་ 













ཐོལ་བ། རིན་འབུངས་པཔོ་རོན་ 











ཅའ: 


ཙོ 


ཡི 
དྲང།་ གཡོན་པྲིལ 
པ། སེམས་འཇུག་གི་ རྡོ 


ཤཱུ 


སྭ་ཐཱ་ བ་དཀར་པ་དང་ 


ས་འ ག།ུམའ།ུས། 





ཏབླ་གྲའ་འརྱའ་བྲ་ ཤོར 
ཨས་དུས་ ནན ཁོ ཧུའི 


ན་ཅན་ངུ་མི་གྲསྲར་བསྔ་པ། བྱུང་གསུམ་པ་གཏོར་མབ། 
ཨསུ་ཤ་ བླད ་ཝཱའིརང་བཞིན་ི་སེ་ ༧ཐའི་དཔྱཀྲཔ་ལའོར་ 
་བཅས་པ། ད་ལས་འདྲ་བྲ་ པའོ་འདུ  ྲླ་ ག་མས་པངཡོད་ས 





༡༢༩༡༤༤༧༦ལཤརར་༤~ 





ང་བའི་ཤན་པོ་ཆའི་སློད་འ་ 
ཤྲ ་སཡཡཡས་པ་དྲ་འ ༣ ་ཡོང་གོསརསཿ ཡེ་པདགའ་བད། ང་པར་ཧན 


བ་མ བརེ་རབ་ཆིམ།ྩ་ཆེབ་སྟེ་ ་ཧེང་གསུམ་དང་མཏམ་པའི་གཏང་ དམདྱབོར་བརྲ་མེས། ་ྗ 
སབ་གསུ་པ། འབྲས དང་འོད བོ་གར་རནངདམ་འབའ་དོ་མོ ལསཏི་མའི་ཨལ་ 
་ཐམས་ཅད་བྲ་པས་ཞིང་སཡས། 9 ་ 














ཕྱ ཡེག་ལ་ཡམ་པ་མང ་ཨུུ་ཧུམཔ་ལས། ངོ་པཆ་གྲས་མྲ་ ༦ ལྟིར བྲ་རྲ་རྡེ།་ ཆིང་གཡ་བིལྷ་ ༧ ཤྱི་ད༨ ཅས་པ། ཟྦ་རྤཔསྦཏི་ཟླས་མཉམས་ལ་ ལ་འ དན 
ཙ་ཉཝ་དབ་གཏུ་མ་ སཏེ་མཆད་ཡཱ་ལརཡས་ལ་ཟག་མདྲ་བདབྱ་བད་པར་ཏོད་ མྩེད་པརྡའེ སག ་་ ལསྭ་ཁད་པ་པཅནྱ་གི་རུང་བཞྲེན་ ཅུ་མོས་ལྷ་དྷནྱ་བེས་པྱར པ། ཧཾནྱཔསླར་ ཟློབས་པའ་ 
གླ སྐནཔསྦྱ་གུན་ ཅའ་འེནུ་གསུམ་བཛ་ང་། སྒུབཔ་སྒྲ་བ༧ནྱེ་སྙབས་ཏེར་གཅིག་ཡེསྲས། པ་མི་གེ་འེད་ལས་ལན་བཅུན་བདུན་བོ་ དདགོས་བར་གྲསལས། རྭ་མས་ནྲ་པནའྲའའིམ་ ་བཔའོ།། །གཅོས་ པ་པས་གཞེ་ལ། 
༼ ྣམ་གྲེདུ་མྟན་བརྟན་པ། རྐེ་གསུན་ཅན་འཾདན་བཞུགས་གསོལྲ་ལག། ཤྱི་མཆད་འདོད་ཡེནྡ་པན་དངས ་ རྔསལ་མཆད།ཀག་མཆོད་བྷཧ་དཔ་འཇོབ་ད༣བསྟོད།།དེ རྱ གྲབ་བྲུང་བ་དེས་ 
། ཞེས་བ ར། བ་བར བྱར་གཅེག་ཊི ཨུངས་པས། དངཔ་ཏངང་འཇོནྲ་མ་གརུ་མ་བླ་མོམ་པྲ་ནྲེ། གཞེད་ ན། བམ་ཀུན་ཏྱ་མའབའི་ཏིང་བཛིན། འབྲསྭ་བླུཆུའི་ཏི རའ ་གསུམ་ལས། དཔཔོ་ 
ཏང་ང་འཇོནནི། སེང་པ་ཉིདཅེསྤ་བ་བ་འཁད་འདྲསྱཀི་ཆེས་ཀུན་ལྲ་ཁབ་ གཞེ་ཡཾ་ནས་མ་པ་ ་བཅས་བམཆོན་ལནཡིདམམཔའདེག་ད་བུལ་བའེ་ག་དག་ཟམ་ ངག་གླེས་བྱདདང། འདྲ གཿ 























ཞ་དང་ཅགས་པས་དངོལ་ ཡལེའ་པྲབ རི 


༥༥༧༩-༢༠༤་བ་འཆར་༢༠༡༡༦༤ 





༡༩༠༠ 










འོ རྲ་བུ ྭྨ དྭ། ཡལཾ་རསཱཌམ་ ཚ 
སྲིཔ་པའ །ངུ་ཡོད་པར་བཞེ པ་གཉྲེས་འདྲུག་ བའྱི དོཤིགས་པ་འཆོར་ འབདབསམངོན། ཙགས་པ པྭ་ལྭ་ཡགས་བྱ གུས་མུང་བུཞད་བུ་དུང་བ ཁུ ཇོ་ོཡཐ 
འངས 

' ཡབ་ས་ཤ་མངས་པའ་ ཚི་གས་པ། གང་སང་པ་ ལ་ རོ ཅུ ཅི 
ཱ གླེབ ་ ཀ་ རྦིག རཿ ནྣནནྷྲྱ་ 


ཊསྱུས་དགུཅིངའག་བ གཞནམས་འ ་འཇོཡས་ ཐའ 
























ས་པས་དྭ་ཏག་པ། བདག་ 





























ང་དང་བ གསད གས་པའི་ད ཁད ་ཤོགས་དའ་པོ་གསྐ་མཆམ་ ༢ ལྭ་དྲུ་རྔརའྲི་དབྱ་ཀ 
ཨ་བཅགས་མར་གནས་ང བ་ལང ར་གསེངྨ་རམས་རྦ་རཾ་ཆཱངཾ ཨ་བཀག་ཧྭ་ར་བའ ཤི་ནང་ད་ནང་ངོ་ ཛལ གཞྲིནམསྲར་ ་ རྡོ་པའི་ དེ 
དག་ཆ ་ཨྲ་ཝ་པ་གསཡས 'ོ་དདུ་ལྭའིལ་ཞིང་ ཀླ་གཏུ་འབར་བནག་ གས་པྲ་ མཱས་ལ་ཆཾཞེངའ འས སྲུ་བང་ཀང་། དཀར རོགས ་བླམས་གངལ་ རེད་ན་ད་བདྱརཾབྱབེདཔི 
་ས་འཆ་ཆབ། དྭ་ཝ་བུའི་ ༢གོཞལ་ བབརང་ཡངས་ཁབ པའྭ་དཔ་་ཀྱ་བཱ་ བ།་བ།སྐུམ་ ་གྱི་ནང་ཁོངས་ཨུ་ཡེའ ལ་ཡྲ་ས་ ་བ་ལ་ས་ར་མ པོ་པུ་སུནས་པྷ་འྱ༤ ཅབ ་ ་གུསུཿ 
༨ྲ་སྤྱ་བེ་ རི ་པའི་པླ་༨འམ་ །ཟྱ་དད་པའི་གདན་ལ་བཟེ་ལོལ་ དྲ་སམས་པ། ལ་བར་འ 'དཀར་བསེལ་ ཟུབའེ་པ ལ་འཁོར་ཉེ་གང་བ། མ་ལས་ ེལའི་གིལ་འའདམ་པ སྲེ 






























།བ་ བྷུཊཔ་ཉཱ་ཧུ པཱའིསདླུང་ ཐོ་ལབ་བླདནག་ ལོ་མྭོ་བོིས་ཨུ་ བློ་ལ་བ། ལོ ཐོ 
ཚོགས་འད་ དཔངསཏཿར་རླིརཱག་དམ་ནག་དང་ཡི། ཐི་ཀ་སན་པོ། 
ཉེསྲ་བས་ པཧཱར་འདུསས་ ་ པུ་ཡེངས་སུ་ངུ་ ཅུ་ཡབ། ལ་ཤ ༢༨ཉིད་ངུས། བྔསྦུལ་པྩཔ་བཟམས་ ཨན 
རུཔན་ཡངོ་གསུང་དོང་ཁྲ་བང ་ཆེན་པས་འབུ་བ་ཡོངས་ལ་ ་ུཆགས་བྲུ་སྐུརདག་དམ་བཞིག་གའོང་འབུར་བ །ཐབས་བདེ་བ་ཚན་པོ་འང་ཤིས་རབ་ 
་པའྱི་བམཚན་མོ་པླུད་གླར་བེ་དའ་ཡཱགཱམ་བུལ་འདུལ་བ།ར་ རྣམ་པར་འགའྲིགོ་ཏིང ང་དང མཚན་མམདཔ། སན་བ་འྲངབ་གུའ་པ་ོ སྣ་སྡུརོགས་ 

མདེ་བཞི་དང་ད་པོའ་ཞ་ བླསདཚོམས་དཀར་མཆའ་གཙགས་པ། ཐུག་བཿལ་ཤོ་ཧཱཿ ཁས་ཡིའིས་སུ་ཟཟེརབ 

སྩ སཨྣྱུགཛྣཾགིཾཾཾེཾེཾ ཨས 








ཇི 
རུལ་དུ་གནབ པ་ཡབ་ཡུམ་གཉེསཀྱི་ཚ ཅ་བའ་སྙག 











ུ མ་པྲས་པ་་ རར ་ ཐཾས་ 





གསོལ བ། ཐབས་ལ བ།བ་པའི་འབོ་ དན་མཐད་ 
༨པའི་དག་ལྱ་སིནྲ་འཔའུཔབས་པའྱི་པྲིར།ཞུལ་ཅུ་ལ ཅག 
རི ཡལ ཆ་པ གྱི་དབང ཧྭཱགཱམྙོནཱ། སིད་གྱེས་མ་འ ནམས་ཐྲམས་ཧ་ཚོ་ གག ཅི ལུལ་ 


ཉེ 
མདོགམིཐིངནགུཞྲལ། འམ་གཉན། དྭ པཿ བགི་ག་ཀའབསས་ ་ ི 

བྱ་ཅ་དནས་བྲ། འབང་བོསྲ་གི་འཇུ་ ཡབྲག་གཡས་གཡེནངུ་འཇོན་པ། ཀག ྲྲཤྲ་ 
ཡགརམས་པ། གའས་བའ་ཞིང་འ་ གཅས་་སི་སརོད་འགསས་ ཡི་ལྲས་པར 





༣པ། 


















ཤུ ཡོ 

འིག ཀའྲ་པ་བ་དྲོ་འི་བང་བཞིན་་དཀ་པོ། མེ་ནཔ་འགྱསངངོ་རའ 

་ ིེ རད ༢ {{//་ 

ལལ་དཔལ་བ་འཛིན་པ། གསུང་ོདམངཔོ་ པད་པའདལོ་བུ་འདིན་པ། ཐུགས་རྔར་གོན་པོ་རྔ་ར་དོང་ཕལ་བུ་འཇོན་པ། རངར་འི།ཡུམ་དང་པབར་བའྲའིམ་ 
་ེ སོ་གསུ་ཐུགས་ཡུང་ཁ 1 ས་པ་བ ཧྱི་སྭཏཱཔ་། ནམ་ཁའ་གང་བའྱེ་ཤྲུལ་བྲསས་པྱང་སྨ་ཡལས། ་ཡབ་ཡུལོཡ ཉམ 

་ ང་ནསྱ་ པཿ རུབྱཀྱི་སེམས་བབས་པ། བནས་ཞུགས་སའཁོས་བྱ་ཡུམ་བྱི་བླང་བླབྲ་ཏེ ཡི་ནང་ཐམས་ཧད་གང་། ཡས་བབས་མས་བྟན་པ་དགུའ་བ 


5 (༦ 
ཆ་ད ཅགས ངི 









ཅུ 
་ 















ཀས་བླུང དཅིང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ ་ ་དང་སྙེརམཚོམསསོ སོགསླཾ་དཱ་ཨོཾརྦནམསནཔ་ོ ཟརྣ་མངོགསྦ་དོ་ས་བསྒྱདལ་ ཕྲསས་བཅས་དབང་ 

ཧི ཞན སཨཱུ་ ངོས་པྭ་ལ་ གྲཞནས་ སུདགིངང་ཨཤུས་ཝ །ཨོངས་སྔུ་་གྲས་བའེ་དབབྟཏཕས་ ཡྷ་པྲཔ་ ་ཝའི་གཞལ་། ཡས །ཁྲངྡ་ལ་ཡིནྦད དར་ལ ་ 
ཿབྱི་རནྲནམུས ཿསྐྱཧྱ་ཧྒན་པ་ལཱས་ དབུ་བྱཧན་བའི་མས་བྱ་བའྲོ།། །ཡབ་ཀྱི་གྲསང་གནང་ ས་ཡ ངོ 
པྨ་ འྭདབ་མ་བྱ་ཧདབ། རྡོརཔིར་དབས་མའ་བུ་ ་༢།འི་མད་དང་གུམྦ་བི་བྲངའི་ཟྲེའུ་འབུ་ 
མཛརགྲལ་པ སྲི དགུང་འྱནུཔ་ལུགས་བངབྱ་རེནང་ཤན། གཟ་ལར་དགིའ་བའི་ 
ཆས་ཤིནྩ་ ་གངུང་པ་ལ་བྷཿ་ ནྐནས་འདྲཀིར་བཞིནྱ་ཡི་ཐིག་ལའ་ འེ་ངོ་བརྒ་མཁྦ་གི་ཁུ་ཨཱའ་པཱེཿ 


༠༠༤༨ 
༣མས་ལ་མོདང་བུལ་་ 











ཤོའི 








ཀྱེ ` ཆ་ལྤའྲ་ྫོར་རཔ་པའྲི་མ་བཅན། 


ཡ་མགྲོ་པར་བྱསན་པས་བཀག་ པ། ཡུ་བུམ་སྟོ ཐོམས་པར་ 
ྲོལཉ་ | ཅངས ་ 


ཛའིལམནས་ཡུམ་གྱི་པདྨཊི་ཁར་བ 






ལས་ཟིག་ལྔ་ཅམས ཊྲ ་བཞེ་པའ་ངོཿ 











རྫ 


དའདྱ་དཱ་པདུད་ 
ཀག་ཡོངས་པུ་ 


།། ག་པན་ཞེགས་པད་ཐུར་ 


པལས་འ ནམས་དཔའ་ཚན་ལ་ ཤུགསདས་ྱིགོ་ཆིས་ ཡོའོམདང་མིབ་ 


བོ 
ད་པ་མ གྲུ་བངསྭ་སྩྱུ་པརཔ་ལས་ པླུད་དབ་ 
ཨོ བོང་བ དད ཤྲིང་གྲིཆི་བས་ལ་ངོརི་བདྲག་གྱི་བྱདདྲ་ཀྱི་ངོ་བོ གྲལ དན 
7 


དྲག་པའྲ་པ་གཟུགསྣ་རམས་གཅོདཅིང་། གཡོན་བདུན་ 





རྨོ གུངཐུགས་ ཡལ ༢ ད་ སྭ་ལའེ་ 
་ རས ་ 
བོ 


7 


པ། ཉོ་དམརྦསར་། གེ གོ 
ཧཱཿ པ་ན ན་དམའ་པ། ལ་ག བྱུསུ་ཨཱཱ 
༣ པས་གཟུགས་མངོས་ཤིང་ཡ །བདའ་ཕོག 


ཅེ ༦ ཧུ = 
སྭ་ཤབ་ ངེ བྲ 
དྱེ ཤྲ གའཚྭོལ་བའཆུལྱང། ཧཱི 1 ི་ པི བཟུད་པ།།ཞེསཡོགས་ཤ 


སཱུ 


'མེདྱ་ཙི་བད་བྱ་ཁད་པ་པཅན་ 





། དེ་གར་་ ལཾ ་དཞལ་བྱི་ 
་ཤི་དང་། མཆོན་མའི་སེ་དང་། ་ 
ག་དང་ཡོས་བླ་མས་པཔག 
དངུ་མརྦལ༔ 


ཅོབ་བོརྡ་མོསོ་ལོ། ཉི བདོ ཅེ 
བྱ་ར་འ ལ་མ་དངུས་དང་མཅོས་པ་ལ་ 
ཡ་འ། པ་འ བའ་ཆ་ོ་གསན་པས་ལ་ (༨ 





རི ། ཅཱ ནམ 
ར་ ངུ ཅན་བྱ་སྷེ་ ཅོང་། དང་བྱཏན་བདག་ ཿ པཅམསཅད་མུལ་གོ་གིངཔ་མཐའ་དག་འངའ 


འབོར ཡཿ ་ཨ་ལྷ་མང་འབྲའ་ཤིག་ལས་བཟུང་དྲ་སའོ་ གསས་འཆར་བ དད ་ 
རྨས ྲ་ ང་དབ། ཅནངུ་གསལ་བའྲི་བུགས་ ཀཿ༨༢ །ཡག་ལས་འ 





སུམ་པ ༔?7 
ག་ ཅགས ལ་དང་མ །བཤགས་ 


ྭྲམ་བྲུང་པ། ཏིངའབཛོནླ་པ་གསོ་ཅླབཤིནྲ་ཤས་དློབས་ཤི་་ ཤུ་སྲ་བྲ་བ་པ།ཐྲ་བས། 

་ ༨ རུབྲུགས་འྱགབའོ།༡ནམོ་པ་དྲུ་ཀུན་སེའ བུ 

༅ ཨག ཐོདགཏངཡི་ བུསསའེས དུག་རམསི་ཐུགས་ཇིའི་འིནློར་སྱའིོས་ཡིས་དྲུསྒན་ལེས་ཐམས་ཅདའ 
--`-----------¬ ༨༡ -༨~ ༼༠༡༤༡༡༩༨༩༨༤༡༡༠༩༠༠༤༡༤༩༤༡མ༧༡༤༩༤༨༨༡༤༠༩༤༨༢༢༤༩༤༡༨༨༨༤༠སསཔསས་ཏསར༅རལ་བེསསསས-༡༨༦པ༡༧༤༢༩་༣༦༨༦༤) ༦ 








ཤིང་། འཔེན་ང་ལ་ ཁཱསམ། ཕལ་ང པ། ཡང་པ པ་མཱརྱ་ ོ 


རྐམས་ཀུནྱཧས་ ་རྫ་བ་འང་གནས་སུ་ དྲད འབམ།་ 


༨༥༣༥ 


་འ་བཞིན་པ་ཅུད་ལ་ངྱ་སང་པས ༽ 





གཞདདན་ང་ ཇི་ལ་བ་ མཆོད་པའ་མཆང་རག ༡་བའྱི་སྐོལས། 
5 དདཆའཕྱ་ 


ཁི །ཞེས་ སོགས་གས་བནན་དཔ་བའ་ལ ་བས་མཆོད་ཡུ ཡའ མས་ལ་ ཡུལ་ ་བས་ཐང་ ་ཧོང་ཟུང་ངུ་ ང་འཇུག་པའི་ཏིང་ང་བྲིང ད་ལ ་སེ་ཨ་པ་ར་བསམ། 
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,༨༨-༨༨༠༤༧༦༨༤ལཔར་ལར་འཆདར་འམམམ་མཁསལརའསངའའང་འམམན་༧་སམརའང་འོ༧འཆམཆནཤངའམན་མ་མཛན།འ༤་འཆང་་ཁམ་འ་༤༠༡༤༡༧༠༤༡༧༤༢༨༧༤༧༠༠ག༤ལང་ཆར་ལུན་ལབས་འུལའཁག་ལ་འབས་༡ངགསམ་ཆར འགར - 
གགམ་ཤརས་སསསགསར་ག་གསས༠༧༠༧༤༤༤༤༡༡༡༡བགགསས༦༡༤༡༥༧ོ རེ བཱ བགས 
ཅ༄། །ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡབཤི་གསང་གུནས་མི་དམེགས་བའི་བབལསྲ་ ཏར་སྤུ་བུང་བའིདྔོར་དོན་བྱ། རྔཔ་བུ་བུག་བྲ་སརུངོས་བཀུགང། ཡུམ་ཅི་གསང་གནུས་ཡི་དམིགས་བའི་བབུལས། 


པི་ལསྱ་བུངབའི་པྲ དཀ པོ་འདབམ་བྱརདྲབ་བུག་བྲཅས་འབས་འཀའ་ཁ། ཡུས་ཝུའིའྲུ་ གེས་བྲག་དགྲས་འབྱང་ཤིས། ཡདརས་ི་འདུ་ཤུས་ཏའང ཤས་གསུམ་ལུྱབ་ ་བནོས་སོམས་པར་ 
ཁུགས་བེས་དགུའདདེརིམྱ་བིས་དངས་ཏབདའདྲབརོམདྲའིཌིངང་འཇོན་ལ་ཧེ མས་པ་བྱོའ་ས་པའི་ཡི་ཤསྦྱ་བིས་གཡོབ་བོདྲ མསཿཅདྷ་ཐཱནྱཱ་པསབདབས་ཆིམས་ཤང་ཡས་པརབས་ ོད 
བསངབ་ཐུབས་དབ་ཤེས་བ་ལས། སོགས་བ དྲུག་བཟོག་བགའ་བའཔཆོད་བུནི། རེ་ག ཐུགས་ཀའི་འོའཟརྦིསྱ་ན་ཉོན་མོངས་ བྱང གཉིས་སླུ་བས་འའི་འབུས་བུལ་བསེབུ་ད་འི་ངོ་བཞང་ 
ཆིང་བའི་དྲུག་བགི་གསྔ་ར་ལུས་པ་བཀྲུ་གྲ་པ། སི་ྔར་ཤཱ་གས་དག་མོནད་བཏངྷ་སཾ་ཐུགས་ཀནསྦརས་པའི་ལས་བུདབོ་་བས་གི་སརྦ་ོུང་བླ་འ་་བརབ་བྱུམནཱཔ་པ་པཡ་ས་ངའ་བཟགས། 

ཉེགས་མ་ལྲོབ་ག ས་གྲསམ་དོག་དྲ་གས་དངཔ་ཅས་པ་ཞུལ་བསྔ་འགས་ཟག་མདྱ བདབ་དང་་འྔ་ ཆེད་པོ་ལགས་བརབྱི་ དདྱ་ལག་ཡེད་དུར་མཆེམ 
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བབ ་ 


རྩ ༢ 




























འག་ཡགསས༤༠༡༤༤༥༤༤༤༢༤༠ཞ་ལགས་ལགསུརཁམམགར༡༤ གཡའ ཞམས༧༧༡༤་ར་་གསགས་ 
བུར་བསམ་ལྭ། ཛཱ། སྤལ་པའི་ཁྲོ་བོ བོའི་འབར་བ། ་ཡས།།ཞེས་སོགས་བྲངོད།ལ་ཤེས་ ི་མཆོད་པནི། རཔྱ་ལར་གསལ་ པ་བའྱི་ཐུགས་ ཀ་ནསྤཾ་པོ་ ཐོས་པའྱི་རམོ་ བཟྲུགས་ བདོལ 


། པལི་ཀའི་གོས་ ལ་སོགས་བགོས་བཟངྨ་མཚོབ། ཀྲི་བླཀྲབས་ག་རིན་བོཚོ་ དབགྷཏཱ་མ་ བསྭ་སྤས་དིང་། བགླ་འྱརྭ་སན་པའི་ ཧབུངསཧི་འགུར རྭུགྱུམའི་སྲེནསཿ ཧེ 
།ིུ ོ་ དུ་པའི་དག་པྨ་རམས་ཡེད་འུ ༥ཡལའྲུ་བས་ ། འཕུནལ་ས་ངོབ། གནས་འུགས། གི སུང་བྱ། དྱེད་བྱེད་། ོི་ཏིགབརམོ་བཞིའི་ འ,དེནས་ཉན་པའྱི་བུ་ད་སཀུཊ 
སི་དང ལྷ་ལྷ་ལཱས་བཧོད་པ ་ཡལ་ཧུནདང་གྱསམྱུ་ཙས་ ནས་བྱ་ཉོད་པས་དལེལ་འའོར་པའྱི་ཏ་་གསྒ་མོས། འི་ཡན་དཔལ་ རིནྲ་བམ་དམ་པྲ་གཟ་ཁངཔ་ཚནཔོ་ 
།། ཙཾ གངུ་ཞི་གྲ་དན་པས་སྤུད་འིའི་གངུང་ ་བཀྱུན།།ཞ་མཛོད་བཀའ་ གེིེཾེཾཾི་ བི ལཔོ་འབུད་ཧུང་བད་ཐི་ལུ་གནང་བ་ 
རི་སྨཆཐཿ ཉང་བཟིཔིན་མཿགྱྭཏ་འབར་བས། སྲིས །དངོསྲ་བླ་བདང་འཕྲིན་ལས་བཅལ། དཔའ་ཞྐང་རོབ་པའེ ྲག £ 
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ཆུས 





༤༦༤༨༡༢༤༤༥༩༡ 
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ུ དུབརྟསླིནུས་པའི་མབྱ་ཚ་ལ་མི་གུད་པའི་བ། འཱ་ཡཱད་ ཨས་ད།༔ བ་ད མཆིག་ལ་པ་ སོགས་ཧཱ བཿ ཡ་བའྲདཿ གཔའ་ཧོཾཔོ་བ བ་མ པོའི པ་གཅིག་ཉིད་ལ ༼ ༈ 
གྲབྲཿས་ན་ ཡད རོ ཤཿ་ཌེད་ལ་སནཔ་ཡང དམ་གཡོ་བར། ས་གསུམ ཤགསྭ་ཀུ ྲརྲིྱིིེཾིི་ ཆོན་འྱི་ལོ་ ;¡ 
1 ་ ] ཀེད་རྱུས་ཐོར་བ་དང་། ཐུགས་རེ འཆུ་བཧད། ་ཡ་ཤསམ་ བཅད་སགས་མཆན་ཉིད་ཡོངས་སྔ་ གས་བརྐ་དུ་ ད་བྱདདྱ་ཁིསྐད་བ། དའི་ཤིརོ་ལྲ་དྲ་བཱང 
¥ ་་ ་ གས་པའྲི་པ། །ས་བཧཱར་ ་འབྲལཔའ་་ " གང་བའ་འཁར་ལ་དང་ དཔཅསྟ་ཏན་དངབ་ བླ་རྩམས་ཅུ་རང་པའ ལན་དང ། ཡཿ 
འ་དཏས་བ་སེང རཔ ། པྷ་སད་པའ་དག་ བའི་ལྲ་ས་རེམ་གཉས་ཟབ་ལོའ ལམ་བཟའ་བུབ་པའ་བར་གཅད་ཡྲིནང་གསང་བའི་ཏིར་འཚ ཅ་མཐའ་དག་ཤི་ཞིང་། ཚ་འདི་ཏི་ད་༤ ལ་བདྡ་ར སེའག ཌེ 
=£ ༡ ¬ ཆོ. བབད་བ་འད་ ཡན་གས་བའ་དའ་ མཐའ་དག་དོ་འོང་། ༧་འད་ 5 རྨ 









།མདཔའ་ཡ ཡཤེས་ །ལྔ་ཞནས་ཆོགས་གཉིས་རོགས་ཏ ཏ། ཧཱ པ་བཞིའི་ བདག་ད དཅན་གདོད་མའིས་བསྒྱརས་ཀེ་ ་གོའཕཔསྦྱུར་ དུ་ཐབ་ དྲ ཅིག སམ ཡེུན་ལ། བོད་གསལ་ཤྲཔཔ་ལཿ 
ཧི ་སེགས་བརོད་ལ་ང བར དོ།།ད་ནས་བྱཧ་ [ར་ བརྙན་པེ་ ཐོབ་པའི་ཤིརྭ་པཱ་རག་གྲི་རལ་འཱཧོ་བལ་ བླ་སྲདཏ་ཐམལ་ ཅུ སའཞིན་ལོགཔ ་གཙོ་ ་བརུ་འབྲད་ང་གས་པས་ ] ངད་ལ་ཐ་མལྱབ་སངཾ་ 
གསལ་མཱངདང་། ཞནཔ་འོག་ ད་ང ཆུལ་ལ་བབ་དགོས་པས། གསལ་བྷོངནི་དངཔོདརཉི་ོནུདང་བན་པཁ་ོ་ ཀྣགློོོོ་ ་མ་ཡིན་བདནམའའོ་ 
ཙུ མ་ལངནང་བི་གཟུ་ ཐུགས་ཐཱ རྟོན་ལྟཇ་རྨ་དྲ་ལ་རཏྲབཞིན་ལཾ ཤིང་གསལ་བར་བྲམོམ། རྟ་ལརྡ་ ་མ་ལ་ས ་སམས་བཟུངབ་མྲ་༢ ཅེས་གསལ་སླང་ཏུད་བར་ཅན་བསེ། སྙེད་མིཆུས་པས། ¦ 
རི ་བ ཿ ། ཞ༧༢ད་མའདས་པ་ གསལ་བདར་དྲད ཡཅུག། དནས་གཡས་ ཀཾ ཞལ་དངྱ་། ུའྱ་ཡག་ཞབསྤ༔ (ཤོན ནྣ་དང བ།ཿཡཆན་ 
རྩྱོཿ ཤུ བ།ལ་ ་ཡས་ཁང་གི། ྱད་བརྡ་ནམས་ དང་། ངུ་ དུབོདདོ་རམ་མའི་བརྱྲི་ནམ་པའྱ་ཁདབར་གམརནས 8 















གི བདའ་བེན་པས། རླའད་ཡེད་དཔའི། ལ་བར ཤོནྭ་ཏཱ་གསལ་བ ་ བུར་གྲ་བ་འཇམ་ ལ་བདའ་འགྱབ་ས་བ ཡུས་ཅིན་ཐབས་རུད་ 


བ་བ མགུས་དང་བཅས། ལྷ་དུ། ག་ད་ས སདག།ཁདདལརཔོ་ད  ་ བུག གཉིས་ནས་པར་ིཙ རུར་ཐོན་ཏིདམང་ལམ་མ་ཡོད༔ 
བྲས མནས མི་ པ་དང་མཉམ་དུའོད་དེ་ཌིྨུ་པ་ནས་ལཱ་བར་ ་ 
༢རིདཁིགསཔརབསམ་པ། ༣ སྣངཔྱོང་གེསཚོ་ 





༥༤༤༠ འཇལངངའུ་གཞུསང་ན་འའབ་ཚངཡར་ཆ་གང་ལར་གཏང་སཁན་ལབར་ལ།མང 


ས་ཡིད ་འག་གོར་གསྲལ་སྲེགས་ རེ 
སས་བི་དང་། སན ི་ ྲ ་ སས བང 
པ་བོག་ 7 


ྲདིེཾེིེི་ 
ཿ དང་གཅས་པ་ ཉྱན་རྔིག་རང་དི་རྙིང་གའི འ་སཿ  ན་ 

།དཔག། ཁམདཔ་ས སེམས་ཅནྲ་བཾ་ཁམས་ཐམས་དྲ་ཁབ་པརླཔོས་པསྲ། 

ཕིན་ཧྱ ལ་ ་བཀོད། སྔེར མས་ཧན་ཐམ་ས་ཅདྱ་ལར་གསལ་ དངྱ་ཝཱན་ཅིག་ངོད་ཟརར་གྲི་འི་ ཉིང [¦ ཱ 

བོལ ལོནཏའབིན་པས་དང་བཅས་པའི་ འེདཔོས་བྲབ་ཐམས་ཅདྲ་འོབ་པ་རབསམ་ཞོད། མཉོ་འཁོར་ཐམས་ཅདའི་ཞོལ་ 


༧ ༤ོ༧་གསལ་ར་འཁར་། 





“༠ལ༦༤༩༤༢བརསཐངསལའརབརང་ཏརར༤རརའསའོ༡༨༠༨༤༠༨༧༤-༢ འོམཁངང་༡༤འཇང་བསརས ༢༩༢༧ 











_ །ནས་སྔགས་བཟླ་བར་བསམ་ལ། དཿ བླངཱ་ཀྱོང་ཧ་ཡྲ་གྲཱ་ལ་ཧཱཁུ་ཧཱ་ལྷཱ་ཛཱ་ཕབ། ཅོས་སམས་མ་གཞུངམ་བར་བ་བཞྲིན་བརངངགི་ོདབབ་མ་་དིལ་འཁོར དང་པ ན་པའི་ད 
།ངགི་བུགས་ཡུང་ཡུ་་གདོན། ཨུམ་དང་འའོརྩོལ་བླ་ས་བའྲི་སྐསས་དདོག་གཟུགས་ཀུརབྲུདའབབ་བྱསད ལི་བརྩ་ལུབརང་གི་ཁ་དོག་མཚུངས་བིས་བོན། འབམ་ནཔས་ལས་པའྲ་པབས་པ།་ 
བསམ་ལ་དམེསས་རེམ་ ་གོང་བཤིན་བ། བཟས་པའྟི་སུབས་སེམས་གྲའནདུགཡངས་བངང་། ཆུ་གཞུནྱ་སྷི་མགས་བླབ་བདང། ཝགས་དུལ་བུལ་དང་། གཱ་ཆརུངལ་ཡེལུས་པ་བང། བུང་ཏུམས་ 
ག་་པ་སོགས་ཀི་མ་དག་པ་དང་། བཟའ་དཏྭང་དང་། གཏྭ་མཱ་བདང་། གཉའ་ལག་པ་དང་། གོ་ཕུབ་སཱ་ཉལ་བདང་། འད་བ། བླ འང་ཡཿའདོར་བྲདང་། གླུད ཡུད་བསགས གེནནམངྦ་དེ་ངས་ 

ཀྱི་སྐབས་འདོར་བཟང་འ་སོར་དོགས་གྲདཔརྩ་ཚ་གསུམ་གྱི་ལཚཛོགས་ལ་དད་བ་དང་། ཆོས་ལ་གི་སྲུན་མདཔར་ཡེདཆེས་ཉེདགའ་བས་འཇུགོང། གཞོད་ཡེད 


ངྡོར་ལང་ཡང་བླ་མམ་ ་། སྐབས་འགརྱ ལི་དྲག་བགགས་སགསི་བརགཅད་དང་། ན་ཆགས་པངྨ་པོསས་སོགསཀ་ནམ་ ་ཏོག་ ་མནོལ་ 5 















ྒ 
ྦ 









ཡང ག་ད $` ཉོརཀོཐོ་ཐོབ་ ༡ལུན་ རོའོ འཇབ 
བློྱ་ཀུང་། སྲབ་ལ་ ནྲེ ་ ཤོས་པྲས། ་ ི་གཞུད་ རར 
དུ་བཞན་འགྲི་ ས་བརགསུང་ ལས་འའྲིརུལ་ན། རང་ཉིད་གཙོང་བོ་ ་བོ་ལ་སརི་ པེ རར་རོ ཿ 
མས་དང་། ཤོགས་བཅའི་རུ ཿ: ་ དད ་ 





ྲ 


།འབའབ་ཚང་འ༡༡༤ 


་གསསཞར་འང་འསང་འབངང༡༡ས༡༨༤༢༤༤༤༠༠༨༥༤༤༢༠༤༤༨༤༧༩༤༤༨༤༨༢༨༤༨ ༨ ༡༨༠༡༤སགའཔམཚག།༤༧༨༧༤༤ ༧༩༤༨ར༤པཞངར་ཁམ་ཀའལགམསས་ཞམརམའརའདའབ་སོའ་ཆུ་ཚརགངསལམལ་ུལའུང། 
ི་ོ ་ དཱ རར རར ཅུ 
ནན ཨ་བ དི བེ ཨུ་བཛོད་ལྔ་པསྦ་གྲ་བུ་ །འངྲ་ག་སྙི་ཆོག་ དི 

` 


འའའ ཚེས་ སྲང་བྷསང་བ 


ཉ་ཁོགས་དཆས་པ་ ཉིུ 









རྫ་སྒརམས 


ངང ད་ལས། འེ 
` ་ མནར་གྲུན། ལེ རྱོ་གླག་ཞེས་སེགསྔ་མཆམས་ཐུགས་ཁས་བགགས་ བླ་མད། རཾ་ཡཾཀབྲ་ཧྱི་སྔ་མདག་པའ་ངོ་མཚམས་བ 
ཏཱ ལས་དམ་རས་ཐག་པ་མདཔ་ འིབདུད་ ་འདོད་པའི་ཡིནཏནྲ་ལ་དང་ཝན་པ ་བདམ་ཤེས་པའ་ངོ་བྱ་བཱར་པར་བསམ་ལ། འགག¢སུམ་དང་། མཐཛ་ཧའ་ཝཱགས་བྲོད་དྱབེནྱ་ཡཾས་ གླད 





།བསྐམ་ཤྲསཔ། སཁབ་པ་དམསངཤིང་པར 







ཞ། 








ཆཾཿ འངགསངཀོས གཀྱེལ་བལོ་ 















བཀོད དཔས་མཛས་ལ་ ལོ་བས་པས་ས་གའི་བར་བནམ་འའི ཁྲུམས་ཐུས་་ དཡ་སྤས་ཁུབ་པཅུ་བསལ་ལ། ཧཱཿ ཱུ 





སསོགས་ཅགས་འིས་ལརྟ།ནྔང་སྔ་ ལམ ་ཡུལ་གསུམ་ །ཉུ་ཆིགསྨ་རམས་ལཉིས་པ་ ར་བྡ་ལ་མོ། །ལོ་སྭཱ་སཱོད་ཆོ་གས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ། ཐགོམརཚོགས་བྲིནྱ་བས་བླརབ ལ་ིཆོ་གས། 


བཀྲུས། སྭ་བཱ་ལཱས་ཧོང་པརྡ་སཱངས། ོང་པའ་ངང་ལ 


་བི།ལ་དང་བཏས། ཧཱཾ རང་ ང་བའྲིནྷ་རུཔ་ 'དགཅེས་སོགས་སགས་དང་བཅས་པ་བཏོོད་ལ། པག རར ་ འོད་བརྱ་ཡགས་ ཨུ་པ 
༦ཆིགས་ལྷ་བབྱུརདཅོ་བ་མ་ཡེ་དམ། བཀའ་དྲོདོཆས་སྐངཔུ་མའི་ཆགོ་ཀི་བསྐར་བ་རནད སྤོནཡུངགཏེའ 
བཀྲས ༦ 





༢༤༤༤༢༠༡༤༢༤༢༤༧ར༩༩༢༨༤༥བརངར་འཆ་ཆང་མངའ༩༨ 





སྒ ཐའོ | 


| 




















མཁར་བའུགས་པད་བསླམ་ཏེ ཀཿ ར་པ་ལ 
ཡངས་ ཕྲོག་པ་བགྱཏུ་མད་པརྨ་ད་ས།  ་ བླ བས་བའ་ཆ་གྲས་མཚོདྲའི་ ཐཾ བླ་ཏས་ ཅོ 
།ཤེད་ རཙྱིཔཱ་གྲུསྭ་ང་ས་ཏེ་གསལ་བས་ རས དབད་དི་ ཅངྲ་གི་ཡེ་ཤཾས་འབར་བས་ལཡ་ ་བར་འསམ་ལ། བ་མཆོག རོ ཅྣ་པཱནཾགྭཾ་ །མཆེད་ དཾ 
ཝི འདོང་༣ ་ ་ བཅདང་འབུལ་བཞི། ཆོགས་ཡུདྱ་པག་ལན་བཀིན་དུ་ སེེ ་གུར་ 
ཡོན་ཏན་ལ་མདོད་པར་བཏོད་པའྲ་ཀྲ་ངུ་ ཅངལས་སན་པརྨབ་ག་ ་བདང་བཅས་དྲ་ས་ ལ་ཆོགས་སཿྦ་ཤས་ཤ་ཡོ་ 
ཡ་པ བྱང དདྲ་ཐུས་ས་དམ་་ ་སྐོངཔ༨་ལུས་པའ་ འམཆོད་ འ་ཛསྭ་ཀྱི་མཇད་པར་བསམ། ་ལ། ཧཱཾང་སྒེག་པ་དཔའ་བ་ སགས 


















































ི་བུ་ཡུག་འཆུབ་པ། རླུར་ལས་དྲབ་ [ ོ་ལོ་བོ་བོ་ོ་ ་འེད་ཅིང་ཉམ་ ཐག་ལ། མགོན་པ་བས་དང་བལ་ཤིང་འདོར་ཡད་སད་བོད་པ། དོའ་ཡིནང་ཁླུན་ཏུ་ལ་ 
སས ལག་ ཧཾ ཧྱཾ་སིད་ཀྱི་སྲ སྲོ་ལོ ཆོ ཛཿ ཆབས ན་ལ དད ད་ དཱ བླེ ་ ཇ་འ 








ཿབདབུད་པར་ བོཅས་པའ་ཞས་སེ༽ ་ 
རུ རུ གབགརས་ཁུ་རི་གས་མུ་བུར་པྲ་འུམ་ ྲྲྲ་ 
ངེ [05༥ ཏརང་དབང་མེད་པར་བཀྲུག་ ་ཡར་ 
ནྷདདའ་ ངརྨ་སྲུདག་པཡི་བད་པརྨ་དག་་ ལེ འདའ་ལིམ བོནཔ་རངང་དགོསོ་ གས་སྟེན་བ་ །ཌ 
སྐཔ། ཨ་བ་ཤ་ཡ་མ། ° ཞེས་མགོོན་སྱས་དཔབ་བ་བའི་དྲག་བོདཉི་ད་འྭ་བབ།ཁུང་པོ། དྭ་དུབྱ་ག་༡ འཛབ་བྱསི་ 


ངི ༣ རངག་དུགས་ཀརས་སབ་པའྲ་པརབགས་པའ་༽ གས་དཔག ཏུ་མེད་པ་ཧུངའི་ གྱི་ལོ་གས་ཀྲུན་འོབ་པརྐ་སད་ི་ག་ 
གུས་བདུ། འཆང་བདྲཀི་ཞགས་པས་བཅེངས། ཚམ་ རུདྷ་ཐཱ་གས་གྒོག། ་ཤོས་པལགྲུནམས་བུམས། ཆས་བེདྲ་ 
མ། ་པ་བཤ་ཡ་པྲ་ག་ཅོས་པས་སྲར་ཡའཁུགས་ཀནས པའི་ཕྟིཏྩ་བ་རོག་དབའ་་པའི་མའེ 


དྲགས ཉེན་ཏོ་བུང་ཐམས་ཅདད། ངཱ་པནས་མ་དོནམད་བུབས་མདད་ཛཱར་པངང 





















༨༤༨༤༤༢༠༧༠༠༨༤༧༤༥༤༤༢པར་ ˆ ི་ 
ལད་རྩོ སོན་ཡིདྲ་བའི་བསྔལམས་བསན་རང་ཏི་ ་ུད་འདྲེ་ཕི་གཉུསདཡའྲད་འྱུར ། 
ངོ ་ བྱ་འབོས་ཡི་ མི་བླ་བ་བརཾངས་པའི་ཡང་དག་པའི་ར་པ་འ བསམ་འ 
༥པའྲག་བི་གགས་ ་ འོ གསོ ཡིམ་ཏན་སོང་གི མུཐ་བླསལྱ་པོང་དགོས་ལ་ཡིད་མི་བཟོད། 
༢ ད་བསལ་ཉེ་པལ། ངཱ ༨དཿམདྡ་དུ་བསེས་ དདབུར་བའི་སུམ་བདད་ཅས་ཆུའི་ཀོསའ ཀོ | 
གོ་འ མལ་པའོ་ ་རྒུལ་བརྟན་པོའི་དངནས། དགག་གབས འེར་གན་བའི ས་ལཔའ། རར སྒྲུལའདད་ི བ ཧྭ 
སྱ་འི་ཀྱུན་བངྲདགཅེངཚུ་ པཔ་དང་བཅསརང་ ད་གྲྭ་བུགས་ཀའ་ཱ་ རླ་ལས་དགྲ་ དྲག་བགེགསྲ་ ལ་བ་ལ་ཤིནཏ་པྤ་མས་ཤངད་ འ་བའི་ཁ་བྲོའ་ འའཆགས་ ཡགྟཏ་མདཔ་ སེ ་ཤང་ ། དདང་ ར་ར ི་ ཤའ ་ 







བཟའ་བསངས༡༤༨༧༡༠༥ 


































; སུ པབ་འབྱུམས་ུགྲས་ཀུན་ རཱ 
ླ+ ་ ངེ དཱ ས་ལ་བབ རི གཇོ་ 
ཀས ཅན ས་དདག་ བྱུ ས་གྲའི་རི་དའི་མས་བ་ སྨ་སད་བརྩ་བ་ སའ 5 །འོང་ལང་ 


ནབསོ ག་བོ་ངས་རུཔས་དཀུར་བོས་ད་འོ་ དད 
རམ་འ་ པཾ དྲྭག་བའ་བ། ཟྲབས་ཡུང་སགས་ལྷ་ར་ན་གངྱ་རུབ་དང་ར་གབས། དབང་ (ཇ་ཤེས་བ་ད་བཅས་ལ་ཏ 
་ ་ར༢། བཿ རག ཅོ ལང་གར་ལུངས་ ་ཤུནོ་བྲབཔ། སྩཾའ་ ཁེད་ཨྱ་དང་ཧེ་ 






















།པནི། 





ངཱྱ་དྱ་ཧྲི ཛྔསཿ གུག པ་བཅུགས་ལྔ་རླ གྲུ་གུལ་པ་ཏ་ཡ། རྤ་པྲ། ཛོ དོཿ གཉོན་པོཀན་པོལད་ཚོག་ཧན།ཞ་ ས་པོག ༥གས་བྗརོདཔས། དྭགཔོ་དིད་མང་གི་ལ་ འཾ 
. ་དྲཔ་བོ་དྲ་ཧུབ། དཔོམས་ཅངདང་བུའ་བར་བསལ་མོ།ཡུར་ བ བངག་བགི། བྱ་སིདཆོག་གྲའུང་ བཤིནྱ་པས་ལ། ཡུ 
ན་པ་ཉ་བ་མནར་དྱརཱ་སྭཾནྦཾ་ཤི་།བནུས་ ཤཱོན་པའི་དབལུ་ཟུངོ་གསུམུ་རོ་ངང་དཔཝ་ དདད་ མགོ་བ་འ ཱེ 
བ། །དར་ཡ་ཤེས་པྲ་པནྭ་དས་ཏ་གཉེསྔ་མདཱ་ །གཡས་གཡནྫ་སར་མོ་བནྦརན་རེགས་ཝ་མའ་ཡུམདུ་ 
] ཡུརཔ་ལ་ཐིམ་པར་བློསལ། རངའང་ལུང་པའི་གྲནས ་ དད ད་ དད ད་ 
ལ་ཐིམཔས། ཁམས་གསུམ ཙ་སམས་ཅན་ལ་འུབ་བྲ་ས་ག་ 























ཚོགསྤ་མསྭ་ཀྱིསབིན་པི་ས་གླདབས་པས་ལས་ 
ཤུགས་ཀ་པའ་ངས་པ་ཡུ་མྲ་བ་པ།ཁར་བབྲས་ 


ཅ་ལ 


ཁརྩར་ཨཚགསྣ་རམས་དྲགྱ་ 





༣༤༩༤ ཏུ ༡༨ད༠-༦/ 


ད་ 
བྲཿ ་པ་པོས་ལེངས་ ་མཱད་པའི་མ་ལབ་གྷའི 


` མཆདདའ་ །སལ་བ་འ ས། ཞའ 
་ར་གསོལ་བ་ ་ྲ་ཀ ཏན༨ 
།འོཿ །ེཿ མྲང་བྲནམ་ བསྐཁས་བྲཏམ་ 


ཤྲ་པས་ལ། བལྷལ །ལྱི་སཱན 
ཏའ་། ཤོ 


སོགས་ལས 





།ལ་དང་ད་མ་ པཆགྲག 
བྲཅབས་བརབསར་འ ལྔ་མཁའ་བཔས་ས་ཆོས་འྱངང ས་བ ༣༣ = 
དམརཤགྲ་བ་ ག་ ་ 
ཤཱ མཆམས ཅུདག བྟ་ བླ་དྲ་ར་བ་ཿ 


་ བུ བྲན་ཧས 
ངི བྱ་ཤ མཆ | 
ཨུ ཡུ་ཨམ་མཆདྱ། ། 


ཆཱ སོས་སོ 
རཆོགས་དྲོ་གྲབ་བར་ རྨསན།འདི་ བའི་ཡིགྲརུང་ཏུདདབར་ 
རབཤམ་ འུའ།ལོརགུདབ་སོན་ངུ་བ། 
ཧོ ཕད་བིདངུ་ག་གསུལ་དྲག་བགགས་ཅྱི་ནམ་ཁང་ 





དོ 


༤ དོ་ཡ ལོ་སྲལ་ཚིང་༧ཉེན་འརཔ་ ༡༡༢༦༤༡༨༨༡ 


བླ་སལ་ལསྱི་ ཤྷེས་བས་སུ སཱ་ པ་བཤད་པ་ཏླ་བུའི་ ་ 
་ མཏར་ཟོར་ ར་གངཏུ་འཕེན་པའི་ལམ 
ྲུ ཤི ཞིག་ཅེས་བྡ་སྤོད་དང་ལས་བཅོལ་བུབསར། ་བ་དའ་བྱད་ 


ཟོར་གདུང པ།།ཞས་སུགསྦཀེས་ཉིནྱང ཿས་བླུ་ཁས་པོ་ 


དམ་ཅཱག་དང་། ཛྡོས་པླ་རམྲ་པྲ་ ངུག་པའི་གྲཞི་ 


གས་པྷཾ ། བདག་པ 





¬ 





ཏི 











ཧྲས 





གཔོའིནང་། །ཞེས་སགས་བོདད། དྲགྱ་སོགས་ཨུ་དོང་བའམ་མོས་ 
བཤམསལ་ རྡུག བནུ་ཏྲེ་ན་ བླརབ་ ། བཀའ “པུད་རམས་ལ། འི 
བཞག་བདེ་མནི་རང་པང་ག་ངོ་ལརྦཁསྨ་བྲངས་པའི་ཐིགྲ་དན་བྲདབྱངས་ཏ། དང་ རུ [ངུས 
སོན་རམུས་པའུཔར་བའྲེའི་ སྤེ་འུ་གཏོརྦ་སཾ་བྲངསཾ་ཏ་འདིན་ལས བཅོལ་བས་ང་ 














ོད སི་ར 
་ ཤྭཿཉིཨ་དྲ་ཐརཾ་ཨཱ 


ཅི དུས བུལ་ཆེནྲ་ཀུག་འབུདྲཏ་དཱ་ཀ་ནས་བྱཟད་རིག་འ འཛིན་བླ་ཧད་པ་དང་བཅས་བླ་ནྲལསི་ ཡིས་བཀའ་བྲདས་དམ་ལ་ 


་ཧོང་ ༨ བའི། བྲ་ཧ་ཧང་ དའོམ་དངོས་སུ། ལཔོདན་ཆད་ཐེའ་གཏརྨ་ོད་བཤལ་བ བའྱི་རུ་བྲན། ེད་ུང་ལས། དུ་ོའི། ར་ངདང་བགུན་བོ 
པར དམེ ཤས་པའི་འདོར་འའྲི་སྤྱི་དལ་རར་རོས་ལ། ཧོ ཅེ ན་ག་པོཿ ཞེས་སེགས་ེས༔ 








ཐོག་པ་དྲ་སྤལ། ཆདྲ་བྲེ་བ་བའི བའོཅོམ་པའི། ཤི བྲོོ་གཏོར་ ་མ་གལེནྷཏོ། 





འདྲ་་སབ་པ་བོབདག་གིང་ཏ་ར་བཅོལ་བའལས་ཀླན་བ་ལས་མི་སྣོལ་བརྨ་སབས་ཤིག་ཐས་རླས་བརབས་མ་ 
ནི ཧུབ་བདཁསྨ་བངས་བཅབ་ས། 1 གཏོར་མ་ཐོའ བླ་རི ཅང་སྱག། བོནང 


་གཏོརམ་པུ་འ ལ། ་ལ་ལས་བཅལ མ་ངྲེ་ 




























།ཆ་ལུགས་གཟི་བཅིད་བུན་ཨུམ་ཆོགས་པ་དང་ཞུན་པ། འཁོར་རོགསྤྱ་རྨ་མཆོས་བྷབང་བ་བཅུས་པ་དགེས 
ཅར ད་དང་བ ཚྱ་ནོ་ཅ་ར་གུས། 
ཀགྲགཾཾ་ པེ 
ཧཱུ གཱ་གྲོམས་བླཀཀ། རི་བཅི་སེ་ད་པྷད་ཧོརུཀ ཤམས 
ཤི ཡུབས་བཛུས། དེ་ཉཱ་མཔྲི་བོན་ལགགྲ་ ་གཏོང་ོ་དྲ་ཅུ་ྲ་ཅྲ་གམ་འ་འྲ 

བྲ་དཱོ་རུང་ བཾ དལ་འཁར་གསུལ་བཏའ་གཏུང་བགའི། ངབ་ཤུཔ་ཏད། སབསུ༔ 
།གས་ད་བཅས་ཏི་དིལ་འབརྱ་ལ་ཚོགས་དམས་བན་ངག་གཏག་མ་ད ་སྱོད་ 


ཱ ངཱ ཅཔ:འ༥ད་ར་་་བ་་ཡོ 
ཀླ རསེས་བསལ་བ་བརས་ལ་འ ན་ལས་རུ་ལ་བཞིན་ 
བདད་ཅན་ད་དཆ་གཛུ་ངུང་ཏ དྲ་ཅད་ངབའ་ན ཆི 
བཏོརྨ་ཡད་རངག་མྱ་ྭ་ཨཱབྱ་པགྲཾ་བཞག་ལ་ཨ་རྷཾ་རཱ་ ་སྐབས་གཏང་གཞོ་ས་རེརབྱཏ་གསལ་བུའི་འགྱཏུ་དྲ། 
འ་འ ར་སག ་ཤས་བརབས་ཏ 
བཿ བསརྡ་རའི་བ་བརྡ་ཕས་བས་མནན་ཅོང་གཟིརབརཿ ཡུ ཤོན མ་བ བས་པའི་བ 
ཐོལ་པའྱི་པལས་ཀྲ་བེས་ལ། ཧིཿ དྲམརནགྲུ་བུ་གྲསམཞེས་སོགས འི་ཆོག་རིས་ལརདམིགང དྲ ་ 
: ཐྲ དྲྲི་ རོ དེ ༈ ཧིཿདབམནྷཾ་ཡཱ་དྲག་ཤས་སོཌ་ 
2 ཆར ཤེ ངཀྲོ་ང་སོབ་སྱ་ ཤྭ་་ཆོགས་ལ་གསལ་སངའདོོན། ཐཱཾཿཾདབཧཆན་ཛཱ་དགུཿ 2 ་ 
ཡིས་བ ༽ སཆ་།བ་བོང་ཅོའའའིན་ལས་བཅོབ་བའི། ཟག་མད་བསྱ་ 
རརརི་་སཾ 'ཡིན་ལས་བཅལ་བན། དཾ 
















ཁང་བ 











ཡཱུ །བའི་གརབསྦུར ས་སེགསྟ་ལདཱབྲ། ཤེངས་པ་བཟོད་པྲ་བ གསོལ་བ རླེ །་བངཏརུཀའཱ་ཡི ཡིག དོག སྲགས་ མ་དག་པ བོས གསལ་བ བླ་རུམ་པར་གཡ་སཔ་སེགས་ ་དུང་། ཊུ བུམ་ལྷ་ཚོགསི་ 
སླེ་གྲྭསདྲུ་གུགས་དང་འགལ་ བེ བྱིས་པ་ངམས་ཅདྭ་སིངནས༔ རགསོལ་བས། སྦྱེབའེ་ གས་བདག །སཱཿལས་བྱདྱ་རིའྱི་དྲན་ བབས། རང་གི་སྱི་ཿ ་བནས་ཞུགས། ལུས་གངཉེསྨ་སབླ་ནམས་སུཔ 
པས། ། པེའི ཤུགསྤ་ཀེས་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིང་། ཇི་ ཇི་ཙཱ་པ། པའདོང་བའི་ད་སྲ་བྲ་བ སཱ ལ་བརབསབ་ལ། ཧྲཱིཾ། བླས་ ལ་འཁོར ེརོབས་ལེས་སོགས་བཅོད ད། རཱགདང་ཆད་པའྲི་མཐའ་སྤལ་བ་དང་བཅས། ཉེར་བློས་ 
ཟློ ིརངགི་ ཐུགས་ཀངི་ས་ཟན་ལས་འོདཟོརའྲའོས། གདག་མདཀགྱཾ་སོད་བཅུད་ཐར་ཅད་གསལ་བདབ། །ྱར་ཏཱ་ ངཱཾསའེ་སཱ་གས་བྲོ་ ད་ངེང་དོན་བས་མ་ལེ ༽། མ་དག་པའྱི་པ་བདོན་བཀག་ཉི་ ཅི། སེད་ཐམས ཅདྲང་ 

ངྲུངསྔང ་གར་འོདྲ་བྲའྲ་ནས་བྱདདྱ་ེ་སམས་ཅན་འར་གསལ་བ་ལ་ འཛིས། དབའེ ཞིན་དུ་དྲ་ར དུ་དྲེ་ཿམས་གཞལ་ཡོས་ཁང་ལ་ ལི སྲི་ལ་འོར་བླཔ་ན་ཏུར་ཁྲོདྲ་ སྲང་ལབོར་དང་བཅས་པྭ་དང་། ཤི བྱ་ུདུཁོད་གཞུལ་ 
༢ £ ཐམ། དེ་ལའོར་ལ་ཐིག་འཁོནྡ་མས་ད་ཟླད་ ང་མཀོན་ཆཾ་གས་རྦ་དནྫན་པས་དང་བཅས་པ་གཅོབ་པའ་ཏུལ་ལ་ཐོམ། ཟ་མའ་མང་ཡང་ལ་ཐིམ། ར ་ང་སདྲ་མདན་སམ་བཏིན་འོདྲ་ང་ ལླུ་བྲུགས་བུ ཤྱས་ཞུཌ་ 















"༦ 


་ འིལཔ་སད་ཇོགས་བའྲི་མཱ་དའོ་ཞེས་རྱ་ཧལ་འཇོག། འདི་ 


འིབག་ཆྲགས་ དྲད 


རན། དན་བཞི་དུང་ 
ཤྱན་ཤང་། མ་དག་ བའྱ་པ་གཞས། 





་ འཁེར་བའཉེས་གྟེ་ 


ནུམ 
པནི། བསརམའ་ཤན་ཤོར་བསུ་མ་འཐད་སྨ་ས་ ` ཅར 
༣པན་ཏུ་འཕགས་པ་མ་ཡིནནམ། ་ཡནན་ཧུལ་འདྷལ་ པ་པ་མ་ 












(འཾ་གའ་ཞིགཞས་འྲ 


གོ དད ་ ངོ | དེཡིན་མཆཔ་ བན་རང་གཞནྱ དོནརཾཿ 
ད་ 






།ཡུང་། །འེ ་ སོར་ ་མའམན་ངག་གི་ཐོང 










༧༤༨༤༧༩༧འང་ཡངས་ཁགགསནས༠ས་། 





་ ་པ།ཅུ། 





བྱ་ཀུང་ལ་དམོའི་ཡཱ་ལཅམ་ལ་ 


ནརད་གཞན་གཉིས་བུང་ཀྱིུརའྱ་ཧུར་ 
ཧེ ཤཿ 


་བས། སྲར་གཞུང་་ སྙེན་ལལས་པརབཤད་པ་ལཞབཡེར་ད ངུ 
ང། པཞི་དཔཆོས་མཐུནྷབཱར་བ་དདུག་ཐམས་ཅད་དདང་འའྱི་བོང་ 


དང་། རོ རར །ཆག་བླུང་ཆའི་སན་ ་སུགག་ལག་ ལན་བཅས་ཞི་བམའ་བཤད་པ་ཞིག་དགས་ཞེ་ 
འདིང་ལུ འཁར་ནལ་འུ༡་དྲང་ པཚུལ་ལུས་ དཔང ཤལ་པནླདུ་ཙ་རགྲསུམས་བལས། འདིར་འ 


ལ་ས་གཞན་ཡན་དུ་འ 
པྲེས 





། དེད་དུས་བཤེས་གཏོ འགྱུ་བྡ 


སྔན་ལགས་སྤལ་སྐམ། 
ད་ཡང་། སཿ 
ཅའ ་བམའ་རིགས་ 











ཤས་མཐདྱ་རཱའི་ 


དད་ན མན 


༦༢༡༧༦༢༤དུ _: 


¬--¬--~༡“ 





༡ ( 





_།ངག་འེལ་བའི་བཟོ་ན། ༥ ཏའི 


གས་བད་པམང་པྲ་སང་བ 





“ˆ= 














ཤ -- --༤ག༠༥-༨༤༩༥༨༥༡༤༨༨༤ྟ༨༤༨༨ྟ༢༠༩ཇ༠༥༨༢༤༡༩༠༩༨༧༨༤༤༠༤༠༤༤༧༦༡༨༢༤༧-༩༧༤༤༨༧༤༨༨༨” ཤ༩༧པ༡༤༠༤༤༤༤༠༠༨༤༤༠༤༢༨༤༤༠༤༤༦༧༤༥༤༤༥༤༥༢༤༤༤༤༨༤༠༠༦༤༤༤༧༩༧༠ར༧༤༠༠ 
བཱུ དེ ངེ གེོ་ོན་མཆོའ་དམན་དུ་མབྱཡོང་མང་ཡར་ ་ ཏེངུས་ཏེརརཾ་ངཱའིག་འུརན་ཝང་འཇིགན་དབང་བྱུསར་དང་། སུས་བཛན་ཡོན་ 
ཱ རོ ངོ ཀཾ མ་རྐུས་པར། ལེགས་བཤདའོང་ འུང་བའིམཇུག་ “ མཐུདྱའཆལ་གཏམ་འཇདོབའེ་དཔོས་པློ་མཚོགས་ 
དཔ་པོན་ ཀྲི ཀ༢ལལརན་ོོོྨྲ་།་ བོང་པས་བྱ་ ྲ དག ༈ལེགས་འཕལ།། 
ྫླཀ་ཤཨཨཨཨ་ིསྩྣྩྨྣ་ྩ་ྩསྣྙྣྨྣྨྕྨྕྨགིཾྣགྭ༤ཏཏ44„ 








- ~ 1༩ ༨ཟཧ༔/- 

















ཡང་གས། །ྲས་པའི་ མ་མོ་ལས ་པའྱི་གཡས་སུ་་་བརྔ་མཁོ་ ། 


༄ 
པས་ནག་ ་བྲ་པ་སུ་བཀོད་པཔིག་འཛིན་བརཡེན་ཌ་ཁིདཉི ་ 
རརར བ་ང 


=== ༤༢ = 






















































མཆུ་འདུལ་ཕྱིརྦཛ་ཡི་བོ 
ཡས་དམ་བླདམའི་ ཀའདན་ལས།།བནྱ་བཱན་ 
གན་ དྲ ་ 
ཤོ  ་ སྐད 








།ཞམ་ཐུ་དྲད་འ 
'བོ།།རབྱྭཅྭ་བྲ་པས་ཡང་ 






















དབིཿས་ལསམ་གཡསུ་ཅད།འབམ་པགྡ་བརགས་ 
ལལ ་པའི་ཀལ་འཔམ་སེགས་ལ་། །ས་ 
་ཅུདཅམ།།དྲེ་ཕིར་དབང་ཆོན་རྭད་གྲཞུད་ལས་འརདམས།།གངང་འྲའ་གྲབས་དྲ་འའོ་ ཆིང 


(འའ་འཀ་གཀའ་སུང་གནང་བློ་ལ།དེ་ལ་འདིརྦ་ཐུག་བའྱིལ་མཆོགངློད་ཡ་གུས 





ག་འནད་གུར་ལ་ད་གཅ་ས་གས་པི 





'འཇོམས་པ་ལ།།རང་དའ་ 










་ 

















-~ 1. ༤ -@ཿ 1༨ « 



























ཤོན་པ་ རླེ གནམས་མཆོག ཙོགྲ་འན་པ་ ཧཱཾ 


་ ལན་ཁངསཐུབ་ཞེག་པ་དཔས་ལ 








གྱིས་ཐསུདུ་པའེ འདབས ཐླག་ཆུངས་གྱཏ་གུས་པརྡམ ༽ཅྲིས་ད་ ་ ཞོས་ཇི་ཅྡོམ་འབྲད་རོལ་ སེསྦ་ཁང་པངཉིདྲ་སོན་བསུགསྱི་ གླ 


སྟ ་ ཨུང་འགུནླབུ་དུ་བུལ་བའྲི་དནྲ་ དམཔྲན་མའིཿ ཡིགུ་རྨུ་ཝ། 
¬ `. ཨངུ་ཤྲཿ རོ ེས་ིཞན་དུ་ཧ གོ ངས་ལ 


±= རྤ 
ཅ་ 





ངི 


ངོ ངི 
ང་།བདགང་ཡ།འ །ཁྲག་ལན་ ་ཡངང་།མཐའ 
གའཞས་ས་ཡན་ལ་ག་ ལུལ་པལ་བངངའ་ 


ནྟ་ར་བནྡྷ་ལ་ཁ་བྷཏཏ འ།བའྲིག།འདྲ་སྐན་ལ་འཇདུག། །བགགས་པ་ལ་ ་ ་བགགས་གཅེར་འྲམའ་ 
བྱལ་ཏྲི་ཡཾསལ་ཅུ་དོང་། གཏརྨ་པོད་ཅུར་ཞིགྱ་འཁྱམ་བསནས་འཇིག། པྲངའཁོར་དྲངོལ་ དྲ་སྟ་ྡཿ 





སྟོབ ལའོ མོམོ་ལོའོ་གོཔ། ོོས་རཱརོཚོག་མོམ གི 
ཤད།།ས་ལ་ལ་ཧོའ་མགོར་སི་ཤེས་འབབས་ཚས་སམ་གཡལ་བྲ་ 
སུཉདན་མ།ཁའནས་ཏེན་གཞ་ ཿཡག་ཁངདང་ །བྟཾ ས་མ་བ ཏཱ རྔག རཾ ཐོ 
ཐོ ཅེས་སུ་སླན་ ༨ འགབགསང་པརང་ལ།ལ་བའོ་ལབ། ཤེབབཱིནྱིས་ལརྒུར་འ ནྱ་བས་ཏེ།རྭདྱ་ཏང་གདོད་ནས་མ་ 
་ ཧལ་ཨར་སྲ་བབྱ༔་ལན་གྲསྭ་ལླུ་སིང་གའ་འདནས་འབར། ད་ ་བའི་ཐདནས་འབོའ།ང་ རྲ་ཐམསཱ་ཅད་ 
རྒྱ་ལ་དབཔཆན་ི།།ཞེས་ པ༣མངགཀ་པ་པླའི་བྱསི་དང། མཱཀྐུ་ སླིང་ལ་མའིནཔ།ཅི །ཅི། ཏཱསིདྦྷིལ་སྙིང ང་གརཏཾགནས་གསུམ ་ 




























=: 








ོ་ིརོག།ྱང བསམ་འོད་ཡོན་པ སིང་ལེན་གྲང་མོ་ཤོཿ ཐས ཆོགསྦ་བག་ཐོ་ཞེས་པོའ ཡིས ཤུ སྭ་པོཿདོགཡོན་པའིོའི་བྱང་ གོ 
༡ ༄ ༨༥ ༨༨༨ །གུ་ཡས་ ཀཔ 
འའ ཡ་འཐུར།དེནས་སླརྦ་ཁྱལི་མཿ 'དང་། ཡཾ་ཤུསླ་གཱ་མཆོད། བོད་ ཡཔ་བཅས་སང་རྭསྤ་བོ་བ་དཔ། དེ་ན ཉིད་བྱོརུལ་མའི་དངུའ ཐི །གཅོ་འའོ་ བི་བཏན་པས རེསྤ་ངབ་འལྟ་གབས་ ཁྱུ 
རི ་ བདག ཤགས་གཙགྲ་གིལ་པ་ རུ ཡིསྔ་པགུསྣ་ནམས་གཡའོས་བླཟུ།དབང་མ་ཆོགྲ་མབས་དུག་ གས་འདུན་པ་རི་དགོས་ད་པས་གྲསལ་ཞུབས་བཏགས་མཆོར་གྲསམ་དང། 





འན་ རས ་ ཟུ།སགསྱ་རའི་རྲིག་ཡོདཚ་ ཱ དདག་ བོ ་ བུངས་ དག ་ 'སྐགས་བདན་ཆིབ་ ལོད།བཀའ་བྲསངར མཆད་པའི། 
གེང་འགོར་ ཐུཔས་ཏ།ཅུན་འདནཔ །འྲ་ཀ་བྲས་གྲོ། རེ ངུ 








སྟོབར་བཏོངལྭ བའ་ལྭཱམཞས་བའྐོ་བུསམཆོདའབ་བླམ།། བཤག དན 
ག་ས་བས་བ་ནའ རོའ 
།བྲསྟུ་སྨན་ཡུད་དང་།ཆུ་ འབུ 

ཅའ ོ་ རཾ 








'ཀན་པ་བ་བུའ་དང་ 
- འཇིག་པ ལྭླི་མཱཾལྭ་དཱ༔ ཿབརྩ་དདྲ་བྲུ་རོ། གསེལ ཇཾ 






།འཐུལ། བཅིན་གསོལ་དཔངྲ་་ 
། འདུས་མའྦསབས་སཱན་མཆོད་བྱལ 










༡༩༡༩༡༢༧༩༡༡༩༩༡༡འཆབ་ཁཁས༡༠༢༠༢༧ 


།རྨབསན།ཏམ་ ྦདད་ ༣ཧ༣ས།ཿཱ 
སུམ ཊཾ དྷན་ཝན་པའི་ 


བླརཱམལྷཾ་ས ༤༤༤ དུ་འ 
རྲུ་མཱབ བསག ་ 





ཤི འགར་ནྲམ། དཔལ དྲ 
།ཐཱ་འོག།འཇམ་དཔལ་ 


ཀ་བ 
སླ་ང 


གཡལ། ༨༤ ཉིད་ཡེ་དམ།ཆས་ཧིཊ་ ད་ས་ དགང བྱ མོ པོར་ཀང་།དནས་ རྣམ་སིན ྲོསྟ་ངོ་ གཅུམ་བྷནང་ 







'༨༽ྱར༅་ལ་ཆན་བྷ་སང་གས་དཔང་ ཅླིབསྒྱ་སནའབནམོ་ཡྲི་བངསྟོས་པ། 
ྲོེིེགེྲི སགས་ྲས་པར་གང་།དནས་གཅར་འབུ། ལཱུ 
ཅས། རཱ་འཾམཐའེ་མགོན་པོ །ཆཾསཿ རླུ་སེམཔ། ཧྲིཿ ་ཡིག་ ་ལས་སྩེས།གང་ཐུགསམ །བདུད་བཅོན་ : 
ཅུཔུ། མྱསེས་པ། རབ་འྱཔས་རལ་བ། ཨན་གུབ་འདེབརིན་བོ།ཞང་་ ཟླངས། ིགརང་གསལ།གརྦ་བེ་དབུང་ ལུག 
པ།པོས་བུ་དམ་དན། འབིགཉོན་མཆོད་བསོད། ཡོགས་རོཤསམ། 9 ཙམ་སོརེནཡོ།འོད་ 

















པ་དང་ལག་པ་ལྲ།སཏེ་ཐབྲན་པབ་འ་ཤྲི།་ 





-༨-*་༡ 


ཚོགསམཆོད་ལ། སྲན ཅོོ ༡འེའན་དྲ 


འའ ཐུལཏཆ ཀུན། ཚོགས་ཞསརུང་ དམ་པ ཤཿ ཐས་དང་པོ་ 
ལྭང་ ་ བ་ན །ཡང་བརཔ་ བཞུགས་ས ། ཟླ་མཱདཿ་ ལ་ ་ 
















ི་ོ ཞུགས་གྲ་ ་འོས་བུ། གནོད་དི་ ཅན༡ཁ་པོའློསསནོས་ཡུ་ ཡུངས་ཀར་ 





ཱུ ང་གང འེ བསྔྲསལ་གྲི་ཡ 
ས་པོ ་་སངག་བཟནསེ བེག ཤྱར་ཏའླིས་སྨ 
བཅད་བཏུབ་ ༡ྱུས་པང་རམ་བུར་བཅུབ་ ་སེཧཱིང་གའེ་ཝད་བན་ བན དྲ་མགོབ་བཅིས་རལ་བིའྲི་ར 





ི་ོ སྐབ ཕྱགྒ་ང་།ཇ་གསམར བསག བུས་པའ་བང དུགཧུག་གསུམ་ཤིང་ 





ག་ཡང ཨ་དང ཁང་བ ོ་་་གཞས མཅད་པ པའིགོསཤས།གགས་པོག་གའ་བོདྲ་ད་གས། ངི 
ཉག་གཡནངང་གཅྱ་ཉག་གཡས། ཚེགས་ལག་རྲངསྲས་བྱག་ལ་བཞག།གཅོང་པུག་ལ་ཆབ་ིས་བན་ལ་ཡང་སིནས་བང།ཆོགས་ངག་ལྟསབ་པ་ད་ཡེས།ཁྲ་ཐའ་ཊམ།རམ་གསུམ་འཅ 
ངཱ ༡༡ -ས--~----༡༡༡༡༡༨༨ྟ༩༡༤༨༡༡༤༩༤༧༨ ༡༡༡༡༨༡༡༢༠༡༤༡༢༠༠༠༧༠ ˆ ༡ 


÷` ྣྐྩྣྣྙྩྙྩྙསྐསཔྣཔ༨ྣཔ༨པྣ༨༨ 
གྱུཆ་ཡུལ། ཐགྲས་ཆོནས་སའྐསབུས་ ཐུནྱ་ཿ་ཤ། ལ་འོ བླདག།ཨོཾྱར་ ཟྣིསབསའཔ་1ལློ བུན་པ་ 






མ་ཡི་ད་ནཱསྭ་པགྱ་ཧས་ཡུར། རྲི སརེམ་བཞིན་པས་ ༢ ེསྦ་འཁྲ་དྲུ གྲས་ཞེས་ 
་མསེབནཱནྷ་ཏ། ཉདངགཟེས་གཟན གསམསགའ མ ི་ོ 
ཅནས་ཡར་འགབྱོག།ཞལ་ བྟ་བྲ་རེས་མའྟཾས འྷེ་སབས།ཟར་འ ་ཡདོ་ལེ ཟརདྲུ་བུལ། ཞིང་མེ་ཆ་སྒྲབ་ 





བྲ 


༠༡༧༤༤༨༤༡༨༡༨༨༠ ༩༠༡༨ 


ལམོདོནསོས་ བཅུཾ 


རྡ 


3.[ ཏྱ གནབ་རརའ།ཡདམ་ ཆ་ཁུགས་དངྲང་པ་དླ 
སོཚཾ་མར་ཁྭ་ ལ་ཡརའཛོག།གཏརམ ་མངད་ལད་ ་གསུམ་ 








ལུལ ་ཡར་འབོག། ག་བ 


།འྱཱ་ནནས་ག རད པུ 


བངས་གསང་འ་ ་བསལ། ་ 
ལོ ཨཆར་བྱས་ན་མོནའ་སི 
ཡུལ། ཐིངས་ས་འླབ་བུགས་ལྔ་བཤུལ་ 





:༢༡༤༩༤ ༨ ༢༤༤༨ 














ཅུགས་པད༨པ་ ྒ ལོནཿནོདསོ་གསུབཀམ། ད་སྲ་བའླ་བཔལཝར། ཨོ ལཿ ཅའྟ་བབས་ ཨ་ག ཤྱམྱོ་ཅོས༔ སྐང 
༦དསགས་འི བས་མ སྟས འསགས་བྲསེག་ལྷ་ པན་དང་ས། བུམ་མཉམ་ ཡདྲ་སཔསྦྱརས་མའིར ཅྷཿརགས་པ་དདྲ་ཐམས་ཅདའཞཔ། 
ཤོ ནིབཤགས་པའ་བརྣ མས ཤབར་བཔལ། ར༧་འབྱོར་དབང་པོ་དབུ། པཔ བས་པས 


་ ་ ་ །ཞེས་ ཁྲི ས་རིམ 






དིནའངུལ། ཡང 












དྩོ མོས་ལ་མོགས་པབནོ ། ༣ ཟང ཌི 
ཐོར ..འ 


རི 
རྱ 













-------.༨ ༠༤༠༠༠༤: 












རླབས་གཿང འདུ་ཆན་གཡོན་ངང་ རེ སྐེངའབྱུར་དབཔ་ལབ་ །ཡམས་བའྲ་ 
ལ།་བཀའ་གསའ་མད་བང་དྲའླ་དྲིག་པ་དང་། ༢ ཀསོབ་དཔོན་ ལ་མ 
རོ ཡཔ་བན་ཡན་སོགས་མཆོམས་སྦྱར་བྱི་བཤད་བམངདད།དུང་ དྲྲི རརས་གླ། 
འུ་བླམམ་མངཱད།༔ མིབ་ སུངཐུགས་སུ ཀླ་བཞེས་པའྲ་དབས་མ་ཡེཔས་འངྒ་ར གའྲ་།སོང་གངས་བསད་ཚྔ་བཞྲའ མསིགརམའ་རའ ་ 
ས་པ་ྱན་བྲམ་བལ་ལབརོམ་དང་།བླ་ཧོར་ཀའ་ཡག་བླབ་། བཀའ་གསངམ་། བ ནབཀའ་ པྲ ར་ 
རེ ཆོད རད ྣན་་ ལུ ྲ་ ཡབསུན་བཀའ “་གསངམང་བསྣདངས་ དྭམུ་གས་བཅས་པས་འགི འགྲག།ཚོགས་ ་' 

པཱལ་པ་སོགས་བྣམང་བླ༡མསའིམ་ཤིས་གང་། ཚོགམ་ཕུད་བར་བམ་བུ་བྱར་ཕཀྱ་པི་ ལ་ཏི།བསསང་གཏ་ 




































































༢༡༠ ཤཐ་ོསོ་ཤོང ནཾ ཐོབོཔོནོིབ་བྡ བུ རུཏ་བ་དུང་བདུན་མཆད་གཡོ་ དཱ 
གཡོག པས་གཏོར་ཆ རོ ཅི ཾ >» རའ ༢ ཧཱུ མལ་བའ་ དེ ་སགསེས་ད་ ་ ༣ེ༼པའོ། ་ 
ཅིང་མཆོད་གཡོག་པསྤ་ཤུནུ་བྷ ཱུ མྲོ 


རད 


།རསང 





༦5༤༨ ༠༤༢འཀ་ཀགས་༡༡༢༧༡༠ཀང་མ་་གས་༡༡ 


བ་ ལྱ་ལུགྲས་་ ལནགཏོང་འུལོ་ ༥ུགསྣ་ནམས་གང་ད་ ངའྲ། རནསཆྟོ་ངོ་ ཙི བཀའ་བ་༽ བོཅོའོ་པོ ཧམོ་སིངཤི་བོདྲ་ མངའོ སོག ] 
ཅནསོགས ་ལེར་གསལ་གཏངདགོས་གངམ ཡདྨ་རམས་། ཉིན་གསུམས་བ་རས་མས་ཅེས་གཏིང་། ། གཏོར་ལྱའ་བཀདག་མ་ནས་གཞི་བདག་གཡས 
ཆུགས་བརྙན། མཆོདྲ་གཡོག་པས་ལུག་ རེ ་བཀྲ་ཞིང་ཁ་ལས་བཅས །ཆོགསུ་ ཡདང་ཆོགསྤུནམས་ ་ལྭ་པན་རག་ཆབ་བཅས་ཀི ཀྱིས་ཏྲནཏཆཿ 
། སྤན་འདོན།སྙི་ སཱིར་འབབུལ།བྷམདའབུལ་བཤགས་འབུལ་བཅས་ངག་ལུན་རཿ སང་ས །དམར་ནག་བུ་གསུམ་གང་ས།ི་ནང་གསང་བའ་ཆདྲ་ཞིབ་བ འི་ཆིག་དུང་བྱས་ནད་མའི 
གལ་བིརའོང་གམཚོན་རམས་རོང་བཞན་འབུལ་ཞེང ང་། ཞིང་ཁམས་མའི་སབས་སུ་ སང་བ ངོང གུམ ཤོགས་བཤིམ་ག ས་བསམ ཆུང 

ས་འབུབ།དབ་ཡོན། ཡིན་ག ཐུང་མཁྣམབས་ཤར་བབག་གིས་གཏརམ་ཁ་གས་ཞེ་བན།། ཁ་གས་ཞ་བན། འདིའིམཆོམས་མཆེདགཡགཔས་སླབ་དདནྱམདུནདུའྲབབ་ཁུང་ལྕིདདང་ཆས་ལྲི ཡབ་ཡོའི 
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3 





སགསས་ ངཱ 
་ འུ་དཔོན་ཤེས་དྲང་ཕྲས་ལ་པ་ 
དད་ ས།དག་པཏོ 
པ།ཡང་ ནགའོ་བདལི ཉབ་རེས་ལེཔ་སུ་བྟངང་། བའ 
མེས་གསམ་གཅིགྱརལབྲར། ཞེཔ་པའྨ་ད་རོག་ 


སུལ། (ཿཡཿཆི་གས་དྭ་ཡན་ ནཔྱ་ཛ་བྱཅདཱ 
བཀ ན་གཙང་འྱུ་གཡི་ཆབིིས་པྲན།.ར ཚགས་ཧུག་ལ་ཁྲ་པ་འདྲེས་་ར་ 













ཐ་ ར་བ ༤༡༢༢༢༦༤༠༠༡༧༧༨༤༧༤༤༨༤༨༤༧༢༥༦༠༡༧༢༤༢༢༢༠༨༩༥༧༤༤། འེ ༢ ༤༤༤༤༤༧༤༠༤༤༢༠༠༠༧༠༨༤༧༤ཟང༤༠༨༢༠༧༠༠༨༢༠༢༤༨༤༤༢༠༢༠༨༢༤༢༢༤༢༢༤༢༢༧༤༤༤༤༨༤༤༤--༠༤༡༩༤༢༠༤༧༤༠༨༤༢༠ 
ཏིང གཅོངྷ་འག་དང་བོ་གྲི་རོག་བསས་ལ་ཆུབྱཡོསདོ། ཤརྭཀ་སིའི་པཱདཱ་ཞེས་ །ཡལྟ་དབས་མཆོད་གཡོག་གིས་ 


ནས། མར་གནས་ཆཚོགས་བོ་ །བོར་འཕྲད་པའེ་བར་ཁས་ཤུངྷ་ཏཱརྭ་ཕྲག་ལེན་བྷའི ཞིན་བྱས་ལ 

དཡོན། རུདི་བཁུལཔ་འཁོརམ་ ་དཅས་རས་མོས་ ངབླནོག་པྲ་བ། 

མ་སྤ་ཡས། རོ ་བརྗེད་བཅས་ཉིན་གཅོག གཞི 
པ་ཊ གྲ ཆན་འདོན། དྲག ་ 








བཅོ་བ དོཔ་འ་གོབ་པོག་འབོ། 
།ཨོན་རརམས་ ་པ་མས་ཆད་ཐྲ་པུལྔངས། | དྲདོ་ ཐམ 


གིང་གཤགས་ ་གཏར། བླ་སྐན་སྐྱང་བྲོ བཛཔསྣ་ནམས་དྭགསྟ་ཏྲ 
10 ཉིན་ཐམའིིཔབསགས་ཐཚེའི་ཞུལ་རྩོབདསངའ 
སོདྲ་སུན་རག་གོངོར་གསུམ་ བཅསཀས་མཆོད་ལ།།ཞི །ཞེང་ཁམས་ཡའམ། 


ཅིིི་ཤགྲང་བཟན་འེས་ : 
ཱུ ཧོམ་ཁུངདྲས་བཞནབདུ་བཀམ་པ།།དདཔནཙམངུནད་གཀད།བསུལ་རས་འྱམས་གང་ལངཅངབར་ལྟར་རོས། གནསམས བ་ང བསྲེད 


མྤོར་དུ་ཡུན།ངུ་བཆྟུའུ་ སིགས་ངོ་གུཤེ 


དགསང་མ་གང་ངགས་ཀྱིས་བ་ད།གོང་ ཏཱ 


༡ གས་འ༦གསསཀ༡༧ོ་ 






¿% ¥. 


- མཆ “ལེ“༢༢༠༨༥༩ ༠༠༡ 


་ བ་བ ལི 
་བཅབ་ ་ 


ཨད ་པ་འཏོང་ 


༣ 


ཡུག 
༥བླན་ཡས་འཞི་བསཏ །ར་ །ལོལ་ཆ་པབ་ 


བདོར འཇིན།སབད་ན་ཡ་བཞེ་ ཤའི 
མས་ལ་འ །ཡ 


' ག་གོ ཤཤོག་ང རྱད་ཨ། ཀཀ 


ཤོ 
ཙཅནྱ་ཤི་རང་བཞིན་ ་ 











།ཏོར་གཤོང་དུ་འབྲ་ས་ཆང་ཁུད། ཁགསནས་བྲ་ཤལྭ་རུས་བ ནམ་ཧྱེང་ ཀ བེ་ 
ྡ ༣བའངད་ ཡས་པ་དང་བྱསུན། བདན ཨྱི་མུ་དྲུ་ཤོང 

ཉཱ་འྲང་མངོལ་ལན་གྲསམ་མྲ་ར། མོའ་ ་སེ་ཆོྲགགས་ཅིདྲ བ་གལ་བདད། ། ཆཾ་གམཚམསྦསཱ་མདའ་དངང 
་ ངགྲི་དབས་ ་དྷ་མཐའ་གཅངའ་ ཅུ ༣ོ། ༣ོ།། ཞས་པ་འད་ཡང་དྭབུ་མངོདྲ་འི་པྲ་བོ་བཟང་དོན་ འྱེམབནས་འདྷི་ཏྲ་བཞིག་འྭི་དགེས་ག ང་པ" ལྟརགཉས་མད ཨྤྱབ་ཇྱིཿ 

























ལཱ 2555; 55 ༤ བ་བམས་འངས་ཁངས་པར་གར་ཆམ་པཛས་་ེསསས་ཛུམོམོམསྲམཆ་པམཤསས༦༦༠༩༦༥ཆ༤༧།༥༢༧༢༥༧༡༣༢༠༠༢༨༤༥༢པནོ་ེས་འ༠༠དསཁར ས་ཁམས 











ད [གི་ཆོས ཁསཔའི་ཉམྲནམའཤདའྱགས་སོ ། རད ། མོ དཱ 
































བོར་བ ་ འམ 


ས་ཁྲ ཀ 9 7 












































༡༣༨ 


4‰:43§£ 1 ལ་ཡ :: 











ཅམ གཡོནུ་་ིངགོོརོ་ 


དམར་ 

བསིང་བ། གིང་ཝའྱི་རྱཧུ་རླད་པྱ་ཟུམ་ འཛམ་ ༢་ལགསྲ་བ་ ་ཐ་གསུམ་དཔར་པོ། བདདྲུ་བུ་གྲ་མནུགཔོ། བཅནྲ་བ་གསུམ་ 
་ རི ཧྱ གཟའ་བ ཤོས་གཡས་དས་བྱརྟཏྣ་ལམ་ཕིང་གྱི་རར་གཔས་གཡོནྲ་ཅི་ལེབགས་བཱ་བར་ 
་ བཅན་བེ་གསུམ་ ་ 
ྲསྲིཾགྲིཾིཾོིཾིཾྣཾེཾེཾེཾེྣཾཾཾཾློོོ་་ 


གས་དམར་པོ།། གཙོ་བོར བདདོསོ་དག་པོརི་བྲུག། བཅོན་བཏོར་དམར་པྱོབར་གྲུསམོ་གོ་ཡོན་བྱས། གོའ 
སརྲ་བུགླསཔ་དའ་གཡས་མུ་ལས་མགིན་གཏརམ་ཟགསུལ་དམར་བགཡ པས་བྱས་དའེ་ག སུ 





་ ་ 
ང་མ་ད 





་གཡེན་བྱ་སདཔཔར་པོ། ཤེ པོ་ཟུར་གསུམ་དམའ་པམཿ 







ར་ཐ 


༥༨ཅེཡ་་” ་ ེགསསུ་ བཞེངས ས་བའི འི་ག ཨ་ཡུག་ཡྱང་ 
བྲ་གསུམ་གཡས་ 
ཟུར་གྲྭསལ་དམཔ་ བནམ་དགཚགས་གཏར་ག་གྲསམ་དམརའ མཐའ་བམུང་། དམ ་གརྦ་བུ་གྲས་ས་བ་ འོང བྷ་བ 


དད ་ ཞང་མཆོཿ ་ ཞལ ་ ཞལ་ཟས དམར་གཉེ་ས་བཅསཚའ་ 
་གྲངཿཿ ག་ ་རྔང་གཱེ་བྱཏཅིང་། ཡཐའ་དའ་ད་པ ་ 
རྱ ཆངབ་ད་བཅེས། ཤཾ་ཤཉྲས་ གཏོར་འབུལཆ་ མྲིང 








ཏུན་ཡིས།ཀང་བ།གཡ་ 


ཙུར་དང་།ཞན་ནགྲ་ཡེདཔར་ཟིན་ 
ྲག འའ 
ཤང་།། ། ཞས་པ་བདིདིངཅོན 





ˆ 














གླིབ་བོར་བླརད་།། 


རྟོཟས་ཕཱན་བྲ་གད་ཤ 








།།ཅུ་གསུམ་ལུ་ལ་སྐྱབས་མཆི། །མ་ལའ་མཆཱམ་ 7 
ལེ བ་ཐཡི་དི ད །རྱ་བཾ མ་ ་ ཟླ་སྣ་མཆག །།རུམ་པྲ་བག 










































དབ 
་བག་སགས།། ནལུངཿ གཏབ ར་པ་ྟ ྷ་ །པ། 9 པཿ དཱ 
ཏབུ་པ། །གྲུས་པས་འབྲུལ་ དཔས་གསོལ།།ཁ་འལེ་ དྲག ྣྣྣྣེཾོི་ 
གླེ་གསུམ་ ཅོར་མད་ལྱ་ཤག་འཚལ།།ཆོས་བ་པས་རངྱ་བ ང་རབ་ ལོ ་ལས། །ཅེར་ཡང་འཆར་བའི་མཆོད་ 































།དིར་མདྲ་བིགྱའུ་གནས་པརྱ་ཧུ 
ཀླ ཀི།ཧྲི་བྲག་འོད་འ་ རནནལའ 
པལ་ཤྲ་བག་ཡུང་པོར་ །ཟྲ་དག་དངས་ 

) ཅི དག་དང 

















ཡབ 










ཆུ ཞོན་ཤཿན།།ཀུནྱ བྱི་དབང་པའི་ཡུལ ཧ་་བད་བརབའི་ནས ལྡན་ཇུར། ླ 

ངོ ཏི།བྲགས་པ་དལང་ འྲཔ་བྱཅ་ལྲ་དུ་བཀམ།།ཐ ཤོདཔ་གཤགས་ཏྱལཔ་བའི་ནང་།།ཡན ‡#®@་ 
ན་བྲ་སག་གཏའ་བྲཀ་ །།བགྲ་ནད་ཡ་ཤེས་བླད་ཚཱིརྒྱ་བུང།།ར་ཡི་ཁཱ་་ཱ ཙཾ །པླུ་བ་ཿ ཁུབ་པདྲག་གདོ རྩ༢ རྱ ད།།མ་| 
འཇོམས་མཛོད་ཏྲར ན་དབང་ །།ྱལ་ཀུན་མཐྡ་ནབས་གཅིག་བྗེབས་འོདྲཔ་ལ།།གཏན་བངའ རྒུད གསུམ དུན་ཅནྲ་བུམ་འཚ་ པ།། ཡུར་པ་བུགམདཔྱདརའི་མ །ཆོད་པ་འབྲུལ།། 
ག་སྲོགས་སྲད་ཞིའི་འཇིགས་ཀླུན་ལས། ར་སབ་པས་དོནྲ་བ་རི་ ཅར ཚོའད་བ ་མངོན་པོའ གུར་བརྲ་ཤིནྱཧསྦ་རོབས།།ཕྲྱཿ རུ  རུད་མད་ཐུགསྔ་ར་དངལས་མ་གཡས་ 
དུད་དབུང་འ། འཇོམས་ལ་ ལ་ཆེས་དཔའ་བའི། ཅུཿ ཆནྟ་༔མདཾན་ འཁར་ ་ ° །མཐུ་ཏན་བཀའ་སཱཿཏརུ རྒ་རྩམཆའ་ཚོགས། །ཡུང་པ་ཟག་མད་འདྲུ་དྫར་འེ༨ 





























` = 
བཱ ཞི །ཞས་བདག་སོགས་རིམ་གཉེས་བ་བ། གཟུངས་ལ། ཅེ ཱ ཟུང་འུ་གཡིད་བཞིན་དབང ང་གྱི་རུལ། །འབད་མེང་ ༨ལྭཔྲཾ་རྲེར་སེན་པའི་དངོས། ཧོ ་སྲོ་།གཞུན་བོྒདདོས་བོ་དྲི་དོཚོ་གླས་དང་། །། 
ས་ཡ བུང་སམས་མེག་འཛོག བོང ོ་བས་དབ མཁའ་འགྲོ ་མ།།མྱུ་ བུ་ཝྲན་བསཉྟན་ ངེ ཀྱམཚེ་ བཅས་རྣསྲས་ལ། །ཡུངཾཔ་ ་བླག་མད་ དྲ་ ཙེ “ བཞིས་ ནས་ཞྱིར་ ར་ད 
༢ ཡོདསེགས།།འཕྲི ལས་སྱི་དངྲ་བྲཾ་བགྲ་མ་ཤྲུས་པ།།གསལ་བའྲ་ ད་ལ་ཐོགས་ ་མདྱཱ་རཱའ་འགག་བ་མངད།།པོཊ་གནས་ ་གཞེ་ལིས་མཆིཿ ན་འཇི་གྲྭ་ཏྲན་ཁམས་ཀྱུནྱ་བི།།གནས་ བྲགྲ་བཞི་ 
བའྲི འགྲད མྱ་གནས་ བཞས་ངྷ་རུས 'མཁའ་བུབཀེ།།ཅེས་མདྷ་དིང་རའ་ བྲག་ཆིམས་མ་ལྲས་པར།།ཡུང་པོ་ཟག་ཡད་བདུད་རི་འ འདྲ་སྦན་ ན་པས།།ལུས་སེམས་ཀུནརམམི་ ནྲ 
ཧ་ཅསྭུ་མུར་བང་ནས།།འིང་ཡྲིན་ཟུང་འཇྲུགྲས་བཅི་མངོནའ གུར་ཤོག །ཡཊྭཿ སྤིད་རྣེ་ལས་བླབླུང་པྱསལ་ཁམས་བཅོ་བྱ་དད་བར་།གྲམས་པའི་ད། 
་འངྱ་བད་ པའྨ་ཆ་ ༣ སྔོན་ལནཆགས་པ་ ་པའི། རྒྱལ་ ལ་བ ན་གཟའ་དདུདམ་སོདམ་སྲི་དང་། ། ཤྱིས་འྱབང ཁབ་ཐོའུ་ རངས་བདགྲ་ཀ།། རྱལ་འགང་ལ་སེབས་ཆ། 



























:-=_ བར་རོ 

།ཆི་སཱག་གཟུགྲདྲུ་དྲ་དཅིང་། ཀ།བཡང་ཞིང་གྱངག་ པོའོ་སླཾསྣའོར་པམ་ལུམ་པ ་ལྐར། ོོོ་ ཤོག།ཕཊང ཇྷ་ཧས་ཏིད་ནས་དྲ་བ ་ཡནཆདངུ། ། ཧིནཱཏཱ་ལངས་ཿ ་ཤིང་ 

3 པའ་བྱ་སྲུལས་ །འཡེ།།འདྱེ་པོའི་གཏནའ་ ད་མ་ལུས་བླབ་ བླུམབ་པའི་གཞི།།ཟག་བཅས་ ཧྩྱ་མ་ལུག་ྱི་ཤུང་བོ་འདི།)སྱེ་འགྲོས མས་ན གྱི་གླུད་དུ་བསྲོ།།ཡང་སླེས་དབུལ་ཁྲན་བླ་མའི་གླད ཅུ་བྲསཾ། ། 

ཐུབ་ཕངས། རར རོདཔུར་ ་ཁོབལ་པོར །།དགའ་འིངམཁུ་ རོ བམསིས་དྷང་ལངས།།བའཿ 9 ཀྲ་བགྲཾ་མཱ་ལཱས་བའབུངརས་བྲ་སྲུ་སླ ཅུཆོལྭ་མང་ཁལ་དབང་ལ། ༽ཿལྲཞལག་ མགར 
གབྲགག་མདངས་སེགས། །གསུལ་ ཅི་དཔོས་དྷ་བ་ཉི་ྲ་བར།།བའྡརད། ལྷ་དལ་ངས་པ་མེད་པར ཅིན་པ་ཡིས།ཀླུནྱ་བོས །འེཔརང་ངང་ ་ ་བཞིན།།པྱདཔས་ངམས་ཤིབ༢བོན་དང་གངུག་ 
པྱིནྲ་ཨུལ་སོབསྭ། པི ད་ ཡིའཁོར་གྲསུམ་མྲ་ཤུ༔ ལྱས་པ།། སད་ཅོམ་རོ་བཞིནྱ་ཧིསྭ་སང་བའི།། ཁྱབ་གདལ 


མས་ཀྲུན།ི་ནས་ཕན་བརའ་བསྟས་ཇེ ཐོར་པུང་ལ་གནས། བཿ ར་སྙིན་ རྲི 
རཾ ལེ་ཀྲང་ངུཿ ངུ་ཕྲཊྷ བདག་ལ་དཔག་བག ༤་བདག་དགའ་ པི འངྲ་རུང་།།དེཀོན ་བང་རུབ་སམས་དཔའི་ འགའིབདལ་འགོད་ངུརཅིག།ལིས་མཚོན་ཚོགས་གཉིས་ 
ཀླང་ཇུ་ཤཊ༔་བཤལ ཱ 
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7 བས ས་པའི་མྱའུས།།མྲ་རུང་བདག འདན་ག་པསྐུན།།འཇེམས་མངོ་ མཆོགྱརལ་པོའི་གྲྭ|།ད་ཏ - དུཿ འོ འྱགསར་ །གསུས་སུན་དན་ན་ད བུམ་དང་།། ཡངཱམི་འབུལྭ་པང་ཆུབ་སེམས།།ཡངདྭག་ 
བཾ གྲ ༅ོོགྱོབ་་ རཅོན་པའ་བུ་བྲག !;དའ༤ྔཝ གྲ དྲི ོད ཨ་པ་མད་པར་གཏྲོད 
ཛྷ  པར་ཤིག།སཱང་ དན་འབུལ་གས་པོས།།འོངས་པའིབསདས་ ང་ཆོག ཀཾྲྭྣ ཤླཱ་སྤང ཞིའི་རུ་རུ་བློ།། སྣང་སང་ཟླུང་འཇུག་ཤཧ་བའ 
ཏ ཟཐས།།བདའེ་ཿ 'འཐསསཀུ ་ཀུན་ཞིག་ནས།།ཆུ་ནང་བ་གུགས་ངབཞེ་ ཅཇ་ སྣ་ཚོགས་སྲཿ ལ་་ གད་འཆོར་བརྡ་གོག །གྲགས་སང་ ༽་ ཅི དའི་རྭངྨ་གླྭ་ངུ།། 
 འབྲལ་བ་ཐོས་པའི་གཞྱི་ ་བུལ།།འགག་མདལངོ་བུ་ ར་འཆར་བར་ཤག །འིག་ ཧང་འཟར་འཛོསསན་དལས།། དལ ཀཀ ་ རྡོ་རིའི་དཔིངས། 
; འཁྲུལ་མདངི་བཞིན་ ་འཆར་བད་ཤོག ། ༧ ཅེས་ལྷག་པའེ་ ཅིམས་་་ས་ འི་ཉམས་ལན་བང་འབེལ་བའི་གཅོད་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ དགི་མངདག་བབ་ལགས་ར་ཤད་སོགས་དམ་ལན་འགའ་ཞིག་ནས་ཡང་ 


་ ༨: 
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།ཡངའསྨུལ་ངོང་སྤུང་ཀའངཧྲ་ བགཉིས་ཡེད་པག་དངཡི་ཧན་ང མིཿན་ཡྱིས་སྦྱན་པའོ། འོ། 































































































་འཚ་བའེ་མྭཿ མཔ་འདུ་གཡང་གི ངོ ར་བྲརཱ་བ་བཞིན།། ༧དདང་ཛོ་ 
¿4 ་ × གཡ་རལ་ཅ ༈ལག་གཡས་ཞ པ་ག་ཡང་ བྱ 












































གོ་ལ ཡོལ : 
ྲ འ་བ རྨ་ཿ 


༡༡༤ ་འ་༡༩༦་༡༧༡༤༤༢༠ -- 


ར 





53 རྩསོལོ་ཐའི་ཡིདཿོན་ནོར།། འགན ོཏྱརྔ་མཚོར་ ¥ བོ། པོལ་བཅསྱ རུ 
ངའི་སར་འབུདུཔའ།།གངུས་མ་ ཡན་ལས་བདག་ཉདགས་ལ་བ་འའ གཱ 
བྲ ་ 0་ ད་ ཁོད་གསང་གསུམ་ ཉེའ་ལྭ་དན་པའི་མུས། 

འགནྱ་ཀངློས 


སྭ་གྱསམྱོལ་ སཿ ཅན་འ ཤར་མ 


ཀླི་ད་བ་ས་པ། དུད ཟྲག་མ་ 
༥ གགས་སོ བ་མ ཤྱེ ་ པའ 


་ པའྨ་སིག་ པངྦ་ལཱ་ལཱསྲ་བང་ 
འི་ས་ཀྲོལ་ 















ཞ་ཀ་ ྲཱ 
ནན ཡིས།།མ་རུ་འུ་པང་དྲག་པོ་འཇེ པྲ ] ཱ 
་ ་ །། དའི བུ ཤྱི་སཱནི་།གཅོད་པར་འཛིན་པ་འངཉེ ྭེ རའོ །བྲ་པའྲ་ཡན་ངག་ ནྱ 

ད་ཏད་ © ཏཾ 
ན་པའིཚག་བཟང་འབྲ་ང་ 


་ 










སཚགསཔཆཙས།ལལ་སམསའསཁག་ོག༡༡༤༧༧ས་གཏལ་མས་མསཁངར༡༩༧༡འཆ་གངལ དམར 


ཧོ 
བཀྲ 












༣༨ ༽ 


བའི་ཡི་གེ་པནྲ་པ་གསརུང་འཇོབ་ 
































































































































































དི ཟོྩབྫ་ནོ་འྲ་བོཔ་༔ 1ག11པཔྲཔསྲཔསཔསཾསཾསྣཾྣ་་ རོ ཨར འཚ =ེེེིེེ་ང 
| ༨ །༢༨ངབྱུང་ལུན་འབྲུ་བརྡོ་རུའི་གུ།།ཧེང་བརྒབེ་བྲ་བྲས་བྱཏད་ནས།།མདག་མངོན་ོན་ཀན་སངས་། །དག་པའོ་དང་དུ་འའོ་ཐབོས་ཤི། །དོལ་འོངཔདདའ། དྷ 
' - %ྷཿ ཆན་ཡདགཔད་འྲོས་པའི་དབང་ལགས་པརྡ་འོངི་ཅོང་།ཟིམ་སྱོསྤྱའལ་འབོར་པ་བཅོ་ནེལའི་བ ཡིས་རད་གཞན༔དོདེངག་པའི་ཞིོ གླེང་་བྲདང་ད་པ་འདའོང་བདད་བ་ཚནང་བད་འ་ 
| % དུ ་འ མ་གཞུང་དང་འབེལ་བ་ཡིན་ན་ཏུག་ཇད་མཐའ་བས་ལ་པི་བར་་ནངུ་གཏོང་ །ལས་བད་དང་མ་འབལ་ནྭ་སྱབས་སེམས་དང་དྲན་ནམདྲག །ཚ ྲགིཾ་ རེ རུ 
དྲུ ་ སྱ དྲ སིལ་ཉ་བྲང་བ།།མ་ལས་སྱུར་མངལ་འབྱཏུ་འབར། །པི་ལབ་བྱི་བན་རྲུ་ད་ 
། * དྲོམ་དས་པ་དང་། །དྱཾར་མད་པྨརྨརྷ །དྲ་མདག་དམར་ནག་ཞལ་ 

༩ ཟོས ཅར པེ ༢2 ཆེ 










































































དྲོ ་ ཁོ དིར མོགོོསྦོལྟཾཏར་པབགོརོ་ག་གོི་ 
ཧྱོད་ཞིང་བགས་གང་མནཀློ་ོན ནུ 
དྱཾདཱ་བླག་བ་ཡི།།བདྲུ་འྲང 














ཤོལ སམདོད་ཐ དུ གས་ བཿ དོ ཅོན ངོན ཡའ 
ར་བསུམ་མགོ་ ་་ ་བཞི་ཡེས་པྱ་ཧྐན།།ུས་པ་ །རེནཆེན་བྱཿན་ 


/ 


ཁག ལུག་གཏུས་ེས།། ཅྭ ཅ་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ཁ་འུའུ་།།ཡུབ་ ཡུམ་གཉིས་ 


པཡས་བླ་བུམ་གཡན་བྱཏ་ ཆྱང་གྲར་སབྲས་ཀྱིས།།ཡ་ཤོ མ་དྲ་ང་འབར་བའི་ 


























རྨོས།རྩ་གསུམ་དིལ་ཁཁ་ ངས་མེད་ཁར་ཐའ་ མ 




















བོར་བྔརོ །།རཱ་ཿ གསུམ་ ནོ་ལྭ་སོ། རོག ཛཱ མོཆོགཔོཔལོ།།ཡོ་བྱམོགོལྱོལོག་ཡོངཝརོ་ ཐོད གནས་མ་ཚ 

ི་ོ་པ་ ་བདུན་རམཿ བབས རཝུམ། དབུང་བསོགས་ལས་ཁངྷ་ཏརྩཿསྔརེས། །རང་ལུས་ གག ་ །་༔ ་ཛཱཏི་མདོག་དམར་པོ།། རུ 
ཕྱི་གུག་ཐཱལ་གྱིས་ཟུ་ག།མངཔཱ་པྟ་ འག་སཿ ་སར་བཞིར་གནས།།པི་ཁྲཐད་རང་སམས་ཐིག་ལའི་གྲཟུ ་གྲཟུགས། །དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅགས་པ།།གསལ་ 

ར་འོད་ཅི་རང་བཞིན་དབུས།།ནབ་གི་ང་བཞིཉཅ་ཡིག་དོམད། ཤིང་བུལླི་རུང་གིས་དླུངདྲ་བ་ཏ་།།འབ་ཞི་འའྲ་འར་ལ།ཁདྱང་གནས།།འ་བཛོད།དྲ་ནས་གསོང་ དུབསནི།འདྱ་འི་གཏར་སཱི་ཧཱུས་ 

[ལ་བའི ་མགྒོན།དངོས་ ་གབ་མཆོག་ངཿ སྲལ ་དཔའ་ ཧན་ཁག་འབྲུང་ང་ དྲུད་གདུང་དྲ་གང ཡིས ཱིང་ནས་ ་གསོལ་འ བསན །རྣམ་ཤོས་གཏད་མ མདྱ་བ་ ་པྲོ་ཆླཿ རྤང་ཁྱར། ་འདི། །མ་དག་འཁྲུལ་པའ་ འྭ་པངོ་ཞྷིན་ རྨ 
] 


ཡྱི་རོལ་ཏུ།། ཞར་པའི་ཡི་བཟདྲིདཏ ཁས་ གིཟིར་བའུས། །སུབས་མགོན་མངོད་ག་ མ་གང །ཐུགས་རྗས་གཟིགས་ཤིག་ཁག་འཐུང་པླུང་དབང་།ིལིམ་བྣ་དངང་པཤེག་པ་དངེ་མཁའ་ འགོའ་ཆཌ། 




























༤༤༡-༨--༡༤-༢༤༤༦༠༧ ༠༩༠༡༡༠༤༠-) 





༡1 








ཟྷཾ ྫིི འོ་བཅི་ཏྲས་ དཿ 
ཅར 5 དད དི 


བགས་བྱ་ཉ་བགོ།ལས་ལྷ་བ་ན་འཛུམ་ངི་འཛིད་། དྲག་པོ་ཞིག་འརྔོད་ལ། 
འོདའུག་ཤགས།།ཞེས་ཚག་དོནདན་བཞིནྨ་ཞིངནས་རམ་ཤས་ཞོར་ 





གུམས གིབ ླ་ བུམ ་ རར སའ རྭ སོ ོད ཧོ 
་བོའི་གནས་སགྲསྱ་བྲ་སྦཀྲ་རུ་ ༩ 
འི་གནས་སགྲསྱ་པཱ་ རྩུ་ཤས་བུ།ར འ་བ རྡ རཿ མྤྱི་རུལ།། 








ཟྣམ །མུན།རིགས་བདུག་གནུས་འེ་ ་འགྱུརམབཅོམ། ལེན་ཆྲང་ 


ཤོ 





འྱབར། །ཅེས་པ་།ཅ་ ཅུགས་ཚེ་སུགས་འི་ཤམ་བུན་དང་།ཆོག ་ 
7 ་ ཨཔ གྱིན 





་ པ་ནན་ཏནངྱབ་ ཞི རེས་བྲ་བྭ་སོན་ལམ་ཧིསཿ མཐའ་བཅན་པར་བའོ།། 





སྐུཀས།སགསཀི་འྲཐང་བས་གཡས་མུ་ ཡྲབ་ལ་ས།བླདུད་རི་འོད་ཟླེླ་བ་ལའྱི་ཧྲན་ 
ང་ང རུཾ | 
 ་ ཤོས་བགས་ཀའི་སྣཌ་ 













འགྲས་བླཟས ། མཇུགྱཏུ་དག་ ་ 
།དངྭ་ར་མདཔོ་ བཅིག་འས །བྲ་མ་དྱས་བཞིན་པ་ 


།རླུས་པ།ཐེག་ཏུན་ཡངརྙིངམའླ་ཡེདང་ཆེས།།བ་ཝས་ ( 


༤:༢༦༧-༢༥༨༤༨༤༨༤༤༢༥༤༢-༤༧༨༧༡༩༨༤- ༤ "༨ 





༄༅། 
པོད་བཅ་འགྲུབ་དང་། 


ཤོ 


ཨཱ ཤན ཏཱ ¡རད ་ = ༦༡༡ ༩ ༤, ༨2. < ་ 
དྱ ་གད་ ཙིཀྱི་གཅིག་གྷཞེལ་བའི་དདྲ་བད་འགའ་ཞིག་གིས། བཞོད་པླ་གདྱལིཅིགས་སུ་བླགགས་པ་ལ། འགལ་འབལ་ཉམས་ཆགས་ནངས་བ་ཅིམ ངས་ཀླུནླ་བམ་ཧུ་དང་ 


ཟབ་གསང་པློད་ཡང་གསངཉམས་ལན་ལ། 


དབད་བསྱར་བའ།ངས་ 


མི་འདུག་༅ང་འཕ་བྱ་བིང་གི་ལུགས་དངམི་འགལ་བ་བིས་ཏེ། 


< 





དནླ་བམའིར་བཞལ་འཇལ་བད་ཤོག། 





བཱ ཅཅ རི རི་ཤོང ཏོར ད་སེྲེིེིིིྲངྲྲྲིྲིཾ 
།ཆེས་ཟབ་ཡང་གསང་ཁས་པ་ཞྲས །བཀའ་ག རྭ་ཐུང་ངུ་འྡངདུག་པའི་གདམས་པའདིའ། ཆ་ལག་འབེ་བའུ་ཉམས ༠ལན་ཆུལ་དུ་བཀད། འནྲ་ཁང་དང་དུས་འཕགས། 


།གསུང་གི་ཉད་ཁྲ་འཕདྲ་པོས་རྡོ་བཞིན་དུ། བྱསུབའི་དུས་འདིར་སྲང་ 


'ལརངུ། བེྫས་ཚིག་འདི་ནིཀུན་ལམ སྲ 


མཁའ་འགྲོ་གྷ རླསང་ལ། ཉཔནས་བཤགས་ས་བཟད པརམཛད་དགུ་སེལ། དགེ་འདིས་བདག་གཞན་འགེ་བམ་ཡུས་པ།དཔལ་ཆེནིམ་གཉིས་ལམ་བཟང་ལ་བཉེནནས།ཟུདའཇུག་གུ་བཤིའཆུལ་སར 


ཅིས་པ་འདི་མཞལ་ཅུཿ་བླསལ་བཟའ་མཁས་བབ་སོགས་དདྲ་པན་འགའ་ཞི་གྲནས་བླསལ་ངོར། ལ་མཆོག་དཉོད་ཉིའིབོ་བའེ་ཡག་ཚག གསལ་ 


བུའི་མནདག་གིས་ཟུར་བྱརཉཉིའདུ་ཤེས་གསུམ་བ་ སྒྱུབ་ ་ཁང་མྨྱེན་བས་ྱན་བའི་ཡཾ་གེ་བཞི་སྔགསཐུང་འཇམ་ཞང་ལ་ལོ།། ང་ཡླན།། ། 


༦ 
































ླྲ 

























ི་ོ རོ་ནྲོ་གོས་དོག་བཅོསནོ་གབསལ་ལག་མདའ་རོདའཡནྱ་བདདནཆང་བཟུགས།།༈ སེ རང་སྣ་འོག་མིན་ཞིང་ཁམས་ནས་།།འགུ་འབུད་བླདའི་ཧུ་ཆོགས་དང་།། 


2; །གཀའ་ཐན་པོ་ཏ་ལསྭ་མཁནབྱཅས་།དགུ་པོའིའྲགིན་ལས་སྦྲབ་བྱིར་གཤེགས་།དཔུལ་ལན་བ་མའྦི་བུ་ཡ་ི་དྲུག་།།སེམས་ཅན་ཡངས་ལ་གཞོད་རང་འཆ།། བདུ་པར་ཆུ་གས 
 རུ་དགག་ལུ།གནོ་ཅང་འཇོལ་དྲགའདྲ་ལ།།ཧུགགོདག་པའུགབས་ྱརད།གན་པྱལགས་མདྲ་ཆ་དབལ་རྟ།།དབབའབི་བེགགྱམཅན།།པགིདིལ 
རཾ ས། 
























༧ དདྱོམ་ཡ།།རྡོའ་གནམགས་དག་པ་ལ།།དུག་དང་བག་ཀངསན་ཏེ།།བཏབཔས་དམཉམས་དྲག་བཀགས་འདི།།དྲུམ་ངུང་གབཅིག་ཁད་གཏོ།།དག་པོའི་ཚུ་ས་འབུལ་ ། 
ཡོངས ་བོགབི་།ང་འོི་སི་་ོ།ིགས་གའི།། ་ིང་དོས་གྱུས །ཞ་དི་འོ་གདགས། 


















































































རྣམ ཧུབ་སུ བུམ་པ ་དང་། ཤབྱང་ཤར་ཏདུ་ལས་ཐམས་ ཅའི ་པ་གཏེས་ 
ཀྱནུ་གཉང་མ་སོ སོག་ཆགསཿ ་ཨེད་པས་ཊུལ་པ བིགཉེས་ 
་བརྩམས་སྭ། ཁུག་གི་མཆད་ཡོན། ཊ ཏབའའའིམ་ཏོག། ༧ 
འིམཆད་ ཿཡནོ། དཔོས་ཅ སམ་བཅོས་མའིམ་ཏོ ཏོག། དེ་ཞི་མ་པོ 

























ཐུས་སམ༔ པཱཔ་རེང་། 


ཨ་མདཔརན་བཟའ་དང་། རས་ད་ཁཆར་མ་ཉམས་པའ བདུན་ནམ། ཝའམ་གྱསུམྱ་བས་པས་མཐུལ་བ བརན་ཆད་། གྲ་མེད་ཏི་ཧ ཀུམ་ངས་ ཉེར་ཝ བཿ 
མ་འབུས་བུ་དངབཅས་པསཁ་བཅུན་པ། དུངཆོས་ད་བཟང་གིརུས་ བཀང་བ རྡོ་རཾ་གཟུམས་ཐག་བཅས་དང་། དཀིལ་ལཁོའ མཐར གཡོནནས་ 
ནྱ་ི་བྲ་གྲོས། འུནྐཾ་ཆེན་བྱི་མངམ། མཁྲེས་ཆ་ 
ཉྩི་བཏུད་ཀྱི་མརས། །ཅཱནུན། ག་བུར། བུར་གུམ་སེགས་པ་ 
་པའི་ཞལ་ཟས་བཅས་གཡས་སྐོརདང་། དའི་འགོཏྱ་ཕིའི་ཉེརྭ་སྲོད། ཕྱ་གྲངས་ངཿམཏམ་འའམ། ཙི་འྱོ་བབ་བཤམས། གཞན་ཡང་བཀའ་ཕྲུང་། གཏེངསཿསགས་ཀྱི་བཏོརས། ཚགས་འཁོར། སྒྲལ་ཕུར།སྒོལ་ 








བྱཿཾ། ཅུཧྭཿད་བརྲར་ དངར ལྡནཔའི་ཨྭཧ། རྱངདུ་ངྩ་ གོ ་ཡུལཿ ཟོ རིམ ་པབ་དང་ཝན་པའིརླ༔། ། དྭའིལ་འཁོར་ ༅ཤརུ། | 





ཆབ ཤརུས་ཀི་ཤཱལ་ཟས་བ ཅས་གཡྐནྷ་བངང ་གཡས་ྱོགང །སནས་མགོཅམ་སི  ཆུ་བདིའི་རྫས་དང་ 


བའི དདང་ ¡[ ཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ ་སོགས་ ན་མང 















ཤླས་ འོ་སོ རོར གསོ་བྱ་དང ། འ།བོར་ ་ 
རྱ ་ལེན་པ་ཡན་སངརས། ༢ ནཾ ཀང ངྫུས་ཇུབ་བགཏཾས་བསས། ། བ་བ རས་པ 

ཤྭགུལ་ བཿ ་བཅིས་ཤང་། དུག ་བསམ་ཤང་གླི་ཁ་བྱཧ རྐྱན་པ། ཕྱི་བུམ་ བནང་བང་ཆེཧྲ་ཡི་ 
ང་། རི་ལས་ཏི་མའི་དྱིལ་འཁོར་བི་སྟང་བུ། རུ རུ་ཅཱག དེ་ང་ག་ ་ཡྲ་པཤན་གུབཾ། ་ཡླཀ་བི། 
་དྲ་དྲ་བོངན་ བའུགས།། ཤིས ་པའི་བར་ལས་བང་ཏ་དདང་། ལཡས་ངཿ ུམ་གྱི ཤྱི་ནང་། སྣ་ ་ཧ་ ཟི 
གས་མངབ་ཞལ་བྲགད་མཆེ་བ་གཅོགས། །སྱན་གསུམ་ གྲེ ¬ 





༽། ཐུམ་ལོགསས 
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རཾ རར ་ སབྱརང་མཾ་ཿ 
ཀཀ གཡོན 
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¬ རཿ ༧? ༨244-9%» + 


ཾ ོོ་ཡོགཆོོ་ལོ་རོར་བ་ ྲ ཅིགོདསོ་ལོོ་གླད་པྤོན་དགར་པོ།།དབང་ང གཏ དགུཔྱོོགོས་ བདལརོ།ཟོགསྤོལ་ར་ཆོནོརནོོསོའབོོ། འ་ ཆུག 
གི པགས་པའི་ཤསྭ་ ཐབསྭ་ཀབས།།ཞབས་ གཉིས་ག བསསམས ་གཡོན་བྱ་ངས་ ལྟ་གྲྱ་ཀེས། གེག ཀླངན་བའུགས།། གནས་གཟ སུམ འབུ་གསུམྱ་ཅིས་མཆོནྩསི་བློརུ། བྲོར སི རུཀ་ ཅཱ 
དབུ་བརན་བྱུར།།' ཨོཾ བས་པ་ལ པ་ར ཆོས་ ཀྱ་དབྱིཔས་ནས་སླ་ སྲ བཞེངཔ་ ་པ།། ཞིས་པནས། ད་ཅི '་འཁོར་ཚོགས་། ་ལ་་གཟའལ་བསོད། རེ གི་བར་སྟི་བོ་ཨུད་བརྔུས་ལྟ 'ཏཱང་ལ། བཟླས་བའི་སྐབས། རང་གི ཤུགས་ ཀའེ་ ཿ ཡགཝགས་ 
་ཤཱཾང་ལས། །འོད་འཐོར་བུ་ བུམ་པའྱེ་ལ་ཚོགས་ ཤགསྦ་རྒྱད་བསྐྲལེ།།སྨ་ཡེ་ཆ་ལས་ པོ ་བས་ཡ་ཤས ་བདུདྱ་རེས་གངབར་བུར། ། པརབསམ་ལ། གཟུཉས་ཐག་ལ་ འཇུས་། ཏིརམ་ཙ ཤུམ་ལ་དམིགས་ནས་ 
རཾ བོ བའི་སཱགས་བྱརྭ་ཙདང པཾ།ལཾའིརྨམས་ ་ལ་༣ ཤསིགས་ཇི་ རི་སཱང་རིགས་པོར་དྲབསྡ་ རྗས ལསྦངུམ་བྱི་ཁར་གྲ རས་དང འབྲ་བྱསཱཾཏཾ བརྒྱད་དང་། །མཆམས་ཝགས་སེམ་ལས་ འའ ་ ་ཀོཿ ཅྭ ཅིནུས། ལཿ སུ་བླབསྔ་རས། ཡིག་བྱརས་ལྷ་ 'ཆད་ཁ་ 
སྐང་། ཧཱཾ་ཁྲོ་རྒྱལ་བརྔམས་པ་ནས། ཨ་ལ་ ༢ ཉསྡ་དུང་ཆོས་ཉད་བཟང་གི་ཆུ་ཇུམ། ་པ་གཉིས་སུ་བྲག། བུམ་ འཾ་ལྷ་ནམཾས་ ་དད་བ་ཆིན་པོའི་རང་བཞིནའུ་བ་ལསྱ་བུ་ ༢་བྷུམ་ཆུར་ ཤྱ་པར་བསར་ པཱ། མཆམས་འདིང་བཀའ་ ོད གཉིར་ཡང་ 




























































རཾ ོརྦོ་ོ་ལྱོ་ལོགའ རོལ་མོ ལོ །ེས་ལན་ཞི་བཅོ། བན་པ་ཉྱིན་བནི། མྱོ ཐོ་གིདྫོང་ལོ་འཇུང་ ལྟསངས་ཀྱ་ས་ཁ། འདརུ་ཧོ ཀྱོ་ལོ་་ར་ག།ཁོས་སྲོངམ་དྲབགོ་བྲོངོང་། །ཧཱ་གསྭུདཱ་ཧཱགས་ 
རྟརི་གཟུང་།།ཛགས་པ་བདའོ་པ་ཡ་ཤས་ ལ།།དམིགས་པ་ལེད་པ་ ་བུསྭ་རྲཾར་ ཀྲད སྲ་་ཐྲངས་བའི་ ཉིད་བ ལས ཿན་རོ་བམས་བྷའ་པོར་བྲང་།།བླདའིརབུསྦང དབང་གིང་ིག།འུས་ 
ངད ༣ལངདམཆོག་བླཕགས་བེ། རྡོ་རྣ་མོབ་བཟོན་སྤྱི་བོའི་གཅུག་པཔམི་འབལ་ཞིང་། །ཀརྦརྦཱ་ཧྱི་བྱིརན་དྲུ་གམཔྷ་སྣུའ་དམཆོག། སབདྡའོི་བྟོ དཆིག་པྲ་འིའྲ་།ཞིང་ཆིང་བྱཅུ་ ནྭཏུ་བྲགང་བ་གྩོསང་གི་ 
ཆིག ། རྡོརཾ་སློབ་དཔོན་ལྷ་མོས་བུ༔ གུས་དུང་སམས། (མི་འབྲེལ་ཞིང་། །ཡི་དམྱ་ཧྱི་ུགས་དང་པའ་གའི ཡོ ༡༩་བ་ཤཔརུ་བ་ བྱ་སསམས་གསྭའ་ཊ ༨ ་བྱསུདམ ཆིག དེ་གྲམ་ ཤོམ་བུལ། ་ 
འོང ་ ་དམང་སྲཾན་པའ འླ་བུའི།།འི ཞེས་བྲ་ོ།་གཉིས་པ་ནངའྱང་ བབྱར་བདུན་ལས། དང་པྱ་ལུས་། དང་ལ ཁག་གཉིས་ཐལ་མོ། ་སྤྱ་བཞིང་། ཨཾ་རཏབབདོ་་ ླ་མུ་པྗད་ན་ཡ་ཨྭཱ ནུ་ཏུ་ལི་ ༽ ཨོཔོ་གུ་ཧུ་བརྡཾ་ 
ཨུ་པཛཾན་ཡ་ཨྭ་ངནནྱིརཏ་ཡ་མི་ཨཀ་ལ་སྤ་ ཐཱ་ང་ཨཱ་ པཆྙ་ན་ཡ་། ་ ལྔ་པ་དང འགཙངོ་ཐའིའད་པའི་གནང ས་གསུམྦ་དད་ཟརའྲཔོས། །རང་ 



















ཁོབ་གོ། རྫོ ོ ལོ 
རོས 






མདོད བོ་ཡོསོ་འོོོག་འོདཔ སྲ་ལོཁིརྩཛནྱ་ཨསཔ །ཞེམ་གསོཔ་བབཏབཔས། །ླམ་དང་གོ་ ཙོ་བ་བི་འདཔའི་ ་ད 
ཅུ ཞག་བ ངུག རུ དྲ་ཉིངགར་བཞག་ལ། ཡུགས་བཅུར་བའ་གུས་པའི་སྲ་ས་ 










ཧྒྱསརྣམས།།ཇོཿམྱི་ཡེད་ཞུགས་དླཾམ་པས། ། རི ཅི ཟུ་གསྦ་བི་དབང་ཐབ། དམཆོག་རེང་གྱི་རྩཆུཅྲི་དན་ཐམས་ཅདྱབུགསྣྲ་རམ་བརྐཾམྟཾརོག་པའི་ལའི་ 
ཅད་འ 7: ངཿ ཡའ་ ཁ་ཁ མཿ ་་་ རི 
1 དབམནདུ། ངན ཨ་ལོཀ། གྲུམ ན་ལྲི་ངྷ་ཨཱཿ འི ཞས་རཛད། ཝ་བཏེསདམིགཔ་ི་གོར འཛིསུར་ཞང་ ཝས་ཅུམཅིདཡནཁསྱབྱཔལ། འདྱནྱ་བོདའི་དེུལ་བའྲི་སུ།དམ་ཆག་འདས་ན་ཡུག་པརད རྡོད 
པོར་འབྱུམ།དོར་བདད་ཇིའི་ནུ་འཐུང་ཞགེ།། ་བ ཅྭ ཞེད་འཇོད་མྱསང་། འི་བ ཞག གཡ་ཏེཌམས་རདྩོབནའདི་དང འིད དྲག་པེ་ལན་ཡོནཅིསྒ་ནུས་འདད་ གླ 












༢་བཞག་ལ ། གཔསྦ་རས་ མུཁྲ་ཿ ཀར །དམོ་ཆིགཟྲསཧོངོད་བཿ༔ ོ་ཚྡོརསྟརོ འི 
` ˆ མསས་བབའ དད ་ 0 
ཡྱ་ཧ ༣ ༦ ༢༠ཡྭ་པད་ང་ ཇི ཅི འ. 
༽ྷ རུབ བ་ཆག། དབོམ ེག་ རའ་ོབབ་ དྲ ་ 
བཱ 










༈ ཅ་བད་སྔརྨ། ། དོ་ཡ་པའད་ ་ 

ཀད ་ ཐོ ོུ སཱད་མྱི་བ།།དྷ་ གླསང་ཐུགས་བྲ་ 

ཡཙི་ད ་ི་མཞིདི། དོང་ོསཆན་གསའརཡ སམ ག་ཨ 
ན་གསྐུམ་འདབས ། ་ 


== 






















དྭུ་པྭ་ལུཊགནད་བཅོས་པ་ནི ། 


ཀིཆས་བྱརུང ྲ སེར་བཞྲར་དཀར་པོ །ཏྭ་ད སྤྱན་ག ས་ཆ བྲ ྩོངོ་བོ་ངོབསརྦ ཆོོ ÷ _ ༧ - 
` > འའ བུལ གིང་དང ཧེ བ་འོ ་ 

མཱ་དང་གཙོའོ་ལྷ་མི་པ ཏཾ རཾ སྲ ་ུ ན་པ པི 6 ་ སྒྲག་པ་ཞག་དང་བཅས་བུང་བྱང་ག་པའ་མདགྟ་ལར་དམར་བ། ཞངས་གཡས་ ་ ཨཿས་པ། སླ་ལ་ངུང་ 

ྲུ བན །། རིན་པོ་ཆེ་དང སྱ་གྲས་བྱ་ཆུཿ | ཡ་དྭ་པ་་ཞ་བར་བ། འ་དྭངས༔ སྣ་ར་ལཞུ་ཉྲས་པའ་ ༈ ཅ་དཀར་བོོས མིན་པ ༨་ཡཿདམ་ ཀ་ཡེ ། ཐུགས་ཀར ་སོན་པོས་ མཆ 

དྷེ ཀྐ ་ཐ་ འེ ཟ།ང། འི ¡ལས། ངོ ཟརའཝཕས། པླངའོདྱ་ཀིཞི་ ཞི་བ་ཁྷ་མསྐན་ བེ ༣ བུ དྲུ ན་པ ; ལུ བསྱམ་ཁ 

པ རྙ དང མི་འདི འར་བུ་སྟལ་བམགེགས། ར༨ཀ་པ་བྭ་བཱ་ཡུག་འ༨ ཛར ཅོ ' ནཿ་རབ་ རླ རྨོ་རཛལ་ 





བཤགཞྱང་གོ་གིགབས་དོ་པོ་ུ་མོ་དགོས། ཟྱ་བཟྡ་མདིདདབབ་པནི། ཅོས་རཀློ་བཞཔ་ལསྦ་མཕྱསིནུས་བསམ། སླད་ཝཾསྦཾ 
གཉིས་པ གཡས་ཅྫ་དྲནྱ་ཧི་བཅོནནམ་མཁའ་ལ་འྱབཞིང་ ། ག་ཡོན་ཐུགས་ཀར་པགས་མཛུབ་མཛད་པ། སྨྱན་གསུ་ 
རེ ཅུ་གྟར་མགྲོ་ལང་གྲུ་ཆོག་མ་དམའ་པྲོ་བུ་པ་ 
ང 













མ། ོ་ སྨ་ 
ཆུང་བ་ཡུངས་འབ་ཅམ་དཔ་གྱཏུ་མདཔ་ 
་པརྱ་སུར་། ཨསས་ཀརའའྱི་ྷམ་བྱས།ཅོང མྱིག ཨོཾ་ཨྦྱཾརྷཧྙིཏ་ ཛྭ 








རྟ 
ཡཿ ༥ 























ཝལ ཀག་ཝོནོར ཤོ ཏཾ སམོ་འའོཿོ ར་མ་མྷས། ཇཾ༔ ཝིཧྩོ བྲང་ཛཱ ཱཾ ཟོ ཤོབ སུ་ལོད་ཟེརལ་ རྒོ་བ 
ཁྲ ཁུམས ས་དཔལ་ལནཔོ་ བག ཀཾ ཚོ ་གྲསྲུང་ ཨ་ལ་ཀྲལ༽ ིའོི་རའའའ་་ པི ‹: 3555 3 
; ཨཾ་ྱེ་ཧི་ བྱམ་དང་ག་བྲོའཾམི་ཞདཔའི་ཕུགས་ཀླི་ར་པས་འོད་ཟབའ མེ། པླུད་འདྲ་བཞིད་ཁམས་ནསདཔལ་ཆན་པོའྱིལ སྐ རར བྲང བླུན་། ད་ང། རའའྡེསའོར་ 
ལོ། རལ་གྲི་སེགས་ྱག་མཚན་གྱིན་ ནམ་པ་དཔགཏ་མུདབྱ་པན་དངས ། ཧི ང་གརཝོམ་པས་པི་ནང་གི་ བགྲི་ཆོས་ཞམས་ཅད་ལུ་མངོན་པརཞུན་པ་དུང་  ཿ་་ ་བ་སང་།གས་ 
„ པ་བརྟུན་པོ་བརྒྱད་པའིགྱུརྭ། ་སྤེས་ཕོཕ་བྱས་འ: ། །ཨོཾ་ཨུ་ྱོ ཙཱ ཉིར་ཞེས་བཛིད་། བྱག་གཅིག་པ་བྟནབརྱ་ བཞི། དྷེ་ུར་རང ཀྲ ་་ སཿཐགླས་དུརམ ད་གཅིག 
;  སྤྱིབར་དོརྫ་བཞད ˆ སུ སུང་ཏྲིར་ཿ བྲངཡ་ འཁོར བཅུ་གཉིས་པམེ་ཏོག་དོང་བནི་། སི - ' ཙ་ ཨཿགཡ་གས་རིན་ཡན་ འིང 































། 





།ཡཤཾས་བྟྟེས་ ལེ བསོ་ཅོབོདབ ང་གནང གབས ོ་ རྱ ཀཀྲའ་ཆོ་ 
ཿ་གསོལ་། མོ་ཛཾཚྲིཧབངཾ་ཧོ།། 
ལ་ལ ངགིམག་གཅིས་ས་ཨོ་ཡོ། ཙུགས་བཅུའི་སངྱ་རྫུས་ཐམས་བྲད ཉས།། ཧོདྲ་ཀྷི་མིག་འབྱེད་བ ན་པར་མཛོཔ།། མ་ལིག་སྦྲིབ་པ་བསལྱ་བས་ནས།།པླརྨ་པྱན་བིཟང་ འདི་ལ །ཨི་བླ་ཛ་ 
རྨུ ་འང་རུ་ ཞེས་ཁུག་དཔྱལ ། བྱས་གུམ་པ་གསངམཚན་འདོག་པི ༈ པླང་མི་བེ དྭགོས་པ་ ་ཙལ། །བྱཞི་བདབིཔ་བཁོརསྟན་པཞོ ལག་གཡེས་རོང་ཅག་ལ། ལྲ་གས་པརྲ་ བབ ཤིགླ་བློ་བསུར།།།ོནྱ་གྱི་རུལ་པ་ 
ཀྲག ' དྱགིལ་འཁོར་འདིར་།།ལེགས་པ་བགས་ཏ ུབ་པ་ཡིན།།མེ་ཏོག་གངལ་ལོག་པ་པྲི །ུ་དཔིགས་ ་ྱི་ཡི་དམ་ཡིན། རེའྲ་དའ་ར་འ་ཤསྲ་རར་རོ་རོག་ 
འབྲོ རྲར་བ་། དུང་འེདན་པོ་བྱླད་ཀེས་ཡོངས་ ཨུ་བཟོུར་བའི་རཚོགས་ཕྱ་ལིད་ ཅུསྱ་སུ་གཞལ་ཡྲས་ཁྭང་ག་ པ་པྭ་པྲུ། དང་། དྲུ་དད་སོགསྤ་རིངའ 'བྱསན་ཅི་པྟར་བབས་དང་ 
གསུུ་མ་ 


¦ ཅུག་པརྐམ་པྲ་ཝ་དཔཝནི་པ། མགྲོརོནའི་བབབས་ཟླིཔའྲ་སོརབའིནི་བའབོར་ཁོ བ༽་འཞིའི་ སས་ལ ཐོད་པའྲར་བྲ་ས་བླསར་བའྱི་བ་གམ་གྲསུམ་ཝན་དབུསྦལ་ 'དམརནག་དང་བང་ 







༡༦༠༢༨༢༤༧༢༨༠༡༦ ངཿ ༨ 


ཡིར ེའའི་སྟངས་ཀྲ་བ། ཨོཾཆོ་བངོརྦོལོཙོ་ོ བང ཧ་ཡྭ་སྲི་ཝ་ཧཱལཱ་ ུ 
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༄༅ ། 
& 


དད 





པར་ཨཱཿ ཐབགྲས༔ 
རྒྱུསནམས་ནེ་བམས་ཅ ཧིལ 
གཙལཁོར་བ་ཐོགམ་མད་པནཿ 


༄༅། གླབིབ་དངུ་གཟུང་འཇིན་གི་དོག་ཕྱུངས། གཟུགས་ 
བབའཡྭཤུསྦཧའ་བངུ་་དཀར་པོ་འུཔ་བ་ངདཔ་བུ་ངིན་པས་དབབ་ བྱུན བར་འ གོ་ཆ དུག་དང 
ཙིང་ངྲུས་ལས་རིན་ ོ་མཱས་མུཆནཱ་པ་ཡོངུསསྦཱ་ཧཱར་ཡཱ་ལས་ཧ་རླ་ཀཱ་སཱར་པོ་རིན་པར་དང་དེབ་བུའཛིནུ་བས་རིང་འདིའ་བུམྲ་གླི་བོ་པ་འཛིན་པ་བངམཉམ་ངར་ཕྱོར་བ 
ཀྲགིཾྲེྲིྲིྫཇྦྲགངཇེྲེང&ཾེཾེཾྲེྲེྲེེ་ ཛྲ ཙཱ་བཾ་ཧཾཿ དབང་ཚསྱླི་བུ་འྲོདདུ་འུ་བ་་བུརུའྲི་ནམ་པརྲ་གཱརཱ། ཇུམ་བྔར 

ནིནཆེནརེགས་ཙོ་དབང་བླསུར་བས།དབང་བྲསུར་དམ་བཆིནའཔོ་རིན། བྲ་བླཧོ་རུ་ཀ་་ལསྱ་བིའྱིརཱདཱ། ཞེས་དབང་བླར་བས་རང་ 


ས་ངྱ་ཧུལྱ་ཅིས་བྱསིད་པའྡཔི 








ཞཆེན་གསང་བ་གནུམ་ ལས་བུང་། ། 





གྲ་མཱིཔདང་གཟུབའཇིནྱི་དེ་མ་སྦྱངས་། ༧ཚོར་བའི་ཕུང་ངོ་ 


༥༩ 





༈ྱི་ཐུངོབྲོ་དོང་གཉིམུག་གོནཔ་འྱར། ཁུསཟག་པ་མདཔའི་རུ་ངུ༔ ་ོ 
།ཅས་རཀྱོ་ངེས་བསས། བླ་བ་ཨསྭཱ་ཧཱ་པབ། བདུག་དང་དབང་ཇས་བམྦརུ་སུང་བམ་ 





རྫ ནིསཁིངས་ཏི་ལུས་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བཟླི་རུཞབསྦོནདུ་འོགབ་འས་མི་ལོང་ 
ཧྩང་བའཿ བླངུ་དཔཉི་མའེ་གདན་ 
ཡདྲཔལ་བར་ཨ་ ། མགྲེན་ 


ངེ 


 ཇུམ་བྲ་རྭ་ཉ་གག་ཡས་སུ་འགག་ལ ། བངས་ 


དང་ངྱརུལ་གནས་འགྱར་། ལུས་ཟག་པ་མདཔའིརུུ་རུནྱ་རིམཿབཔསཏེ་ལུས་དབང་ 








་བར་བཞག་ལ 
- 


།འྲ་གིཆོ་ལབོརབཞོག་མ་མདཔནས་འདོད་ 
ཡ་བའི་ཇུ་ཞབས་ཁྱན་དུའྱཔིལ་བ་ལས་སོ་སེརྡ་ཏྲོག་པའི། 


དབང་ཆེན་དུ་གས 


ཤ སྔ་སྦུ་ཧུས་ནམས་ན་ཐམསུཿདཅི།།པྨད་གསུང་བུ་གྲུསམ་ལསྤྱ་བཱ་།དྷངའི་རིགས་ཀྱི་དབང་བུ། 
ཆགས་ཆིཿ་བཅུད་པའི་ཇིགླ་དིའ་དེང་གཟུང་འཇིན་ཅི མ་ཐུངས་། འཇུ་ཤེསྦའི་བ 
ཉྲོག་པའི་ཡེ་ཤྭས་བི་ངོབ་པླདྷ་ཧརུ་ཀཾ་དམར་པོ་བླངདང་དྲིལ་བུ་ 


དུ་གསལ་བའྱི་ཆུ་ཞྭབས་བྱེན་དུ་འབྱིལ་བུ་ལུས་མཉམ་པཉིདྱི་ཡཾ་ཤེསྦཀི་ངོབོ་རའ་ཧེ་རུ་ཀས་པོ་རིན་པོཆ་དང་དིལ་བུའཛིན་པས་དྲྱཧན་ 
བུམྦརྙ་པོངྲ་པ༤ སྟོང་བྲའི་པང་༢ བླ་དབཉི་མའི་གདན་བྱི་སེ་ངྱང་ཡཾ་ལས་པྲུད་ཨི་གས་མུ འི ཧྲུ ༦ 
པརྨ་ངར་བའི་དལ་བར་ཨོ ༈ མགིན་པརྦ་ཨཱཿཐུགས་ཀརྦརཱ། ཐུགས་ཀའི ལས་འོདཐར་འོས་པས་རདའབའི་ཡེ་ཤེས་པྱ་སྦྱན་དྲངས། ཛ་བ དབང་ཇུསྦ་སྤི་པཱ་འོད 
་གྱི་དབང་བསུར་བུས།།དབང་བླམར་དམ་བཅེན་པོ་ཕྱིམ།། ཨཨ་བླདཧ་ར་ཀ་ཨླ་བྕིར་དཱཾ༽ ཞེས་དབང་བྲུར་ 

གས་གནས་འགགུར ། བུས་ཟག་པ་མད་བའྱེརྩུ་རུནྱཡིས་ཁངས་ཏེ་ལས་ 

རྒྱན་པར་གྱུར ། ཨོཾརཾཀྲོ་ངྷས་བསཿས། སླཾ་བཱ་ཝཾས་སྦས། བདག་ 





ར དྲ སྤོ་བོ ོ་ྲོག་པང་དམངང་པོ་ | 
བོ་བླིང་དང་དི་བྱ་བུ་འཛྲན་པྲས་རང་འབའྱི་ལུམོ་བི་ཐོང་་་འཇིན་ 


།།ཡོངས་སུ་གུར་པ་ལས། རུ 
སྱུགརཔ་ལས། བླ་དགེ་རུ་ཀད ནགོ 












ཅག ོ་བོགས་གས་དྩོི་ནོ་ྱདདནས།།སོ་མསརོ་མོཞགས་པ་འཛིན། ད་དམ ཧིང ཤོ་ཨོ བཤོ ཨོའི ཡོ་ཤིསྣམོ་མཞོགས་པམའི་དཔང་བློསར་བསོ། 

ཧོཿ དད ་ བསེང རར རོ ་་ རོ གསོག 

ཤི བླགད།ཨོ་བྲད་པོ། སྣའི ི་་ གྒོ་མ་¥་གསྡ ་་ལ་གཞའང་དུ་ མེད་པ་མངོན་ ཤྱ ཁཱཉཆདེདབངདྱས་བུའ་དབང་ཐོབ་པརྱ་བུརཅོག། ཧོ་འ བྱའ་ཡྱོགས། 

( ར་བ་བ ཇིན། དབ་བ ཏུ བཏུང ཆེན་བ ་ ༡ ན་ཨ ཡ་ཤས་ཅིགོདལ་འུམའདུའཔྲ་གར་ 
ཏི དག་བགགས་ངྲ་ཿ དྲི ་ པི །དྲ་མཛ། ང ཁི 

དྲ ིྣྣྣ་ ཡཿ ཞས རར 





- 5 རར. ༡༡༨༤ ༨ 


- 













»ཆ 

གཤམ་ཐབས་འད། ། སྟ་གྲ་ལགས་ཤམ་ཐབས་དབའ་བརྡ་ལན་པ་ཡི།། 
པགཱི། དབུང་མཆོག་དམ་པ་གནས་འདི་འོབ་པརགོག། ཡོ་ ་བླ་བ་ཝྭ་ 
སླུའི་དབིབས་བརྒྱུད། ཞགནས་ཐོན་ 
ལན་གསུམ་བོད། མཏོག་འཐོརལ། 





༨ 





གོ།འཐོང་བའི་གྲནསོ་ལོསཐར་ ོ་ཤོག སྲ 
འི་དབང་མཆོག་འདི་བླསར་བས་ ཧཱ 
འོམ་བླསོལ་ ་ །ཕཱག་དོག་ལྲ་མསམ་ གྲག ་ 
3 །བ་མ་དང་གཅོབྲའམ་དད་པའྲ་བགས་ཀའ་སགས་ ་ཕང་ལས་པགས་ འང་གཏིས་བམར་ ལས་ ཀྱི་ཚུལ་ཏུ. ¡ 
་ 5&¥ གར ི་ བཛདཀྲོ་ད་ཨོཾ་མྦཧཱ་ ཞེས་སོགས་གཙོ་ལ་བྒ་ནམས་ཀྱོ་སགས་ ; 


པོ 
སྲུག་པོ 


རང་ཉིད་དབུང་ཆེན་དུ་གསལ་བའི་ཞལ་དྲའུགས 


ོ 












། ཡེན་རྦྭཕྷས་ཨྔཅིཁྣི་། གླ 


་ །ཐུགས་ཀར་པྲད་འདབ་བྱཧདྲ་ཁི་གདན་ལ་ལངོ་ 


ཅུཝ་ངམ་ཆནཿ་བདག་ལྷ་སོལ། མ་ཏོག་མགོ་བོར་ཞག་ལ། བཅོ་མངང་ན་འདེལ་ ལྩལ་ལ་གསྦ་བི་ས།། 


ན་བསམ སགུནསྦས་དགའ་ 
ཁའ ཀཀ ་ ཇི 





དཾ འཕྱིོན།་བཟའ་ ཧན ཀུ 
ངཱ ཤིར །ཞླམ་བདག་པུག་ ` 
།ཛོད་ྟག་ལུགས་དབུང་བླམ་ངབས། །ཞེ་སཱང་གཱནས་འཇོམས་ཕག་དག་ལས་ཙུལ་ 


ལ 





པ་འགོ་བརྡ་མཛོད་བགསལ།།ཞེས་བཇོད། གཟུངས་དང་ཏིང་འཇིན་མེ་ཏོགར 














རཿ 


་ཀ ྲ རབ ྱིིཔདྱི་ཧ་ཐད་འའི་དབང་གྲུམཔོ། ཨོ་རླ་མུཡ་ཨྟ་ཅིི། བམ་དཔྲ་དོོ་འི་དབའླམརབས་སངས ྱ་ཅྲབ་བམ་སཅད་ཅིསབྲས། 

༡ ༨ོ་གཟུང་དང་། ཏིང་བྲལོན་ཁུན་སུམཚོགས་པའི་དབའ་དང་ཆོན་བྩ་རཿགྲོ། བུའོབ་བནཔ་དུག་གི་གྲས།། ཡེ་ཤས་དག་གྲིདང་བཞུན་ཏ།རྒུད་དུག་གནས་སུ་དགྲུ་བའྱི་བུར།། ༅ག་མཆོན་དུག་གི་དབང་བུར་རོ། བ་ 

༈§ མ་དང་ཧྱཾག་མཚའཱདྲག་གི་དབང་བྲཿརབས་ཆུད་དུག་གནསསདགནས་པ པོརཏྱཾ་འིནཔ་དག་མངོནང་ རརབའི་དབང་ཐབ་པརྱེ་གུར་ཅིག།ད་བིནགསིགས་པཏུནྱའྱིབགས།།དྲོ་ཛལའོར་ལོའེ་པོར་།བྲད་དངནི་ཧ། 
དང་།།གྲྭ་རྨལ་ཡིདབང་སུར་ད།།སོ་བྲང་༤ཀུརྦ་བླད་ཁངག་ཨྱ་ཤི་ལྔ མཾ ཐ་མཱ་དྱེགྱུར་ཝའིདབང་བླརླ་ཐོས་སྦུ་ལ་མོཧོན་དུ་ གུར་བཞི་དབང་ཐོབ་པརྒྱསརཛིག།ཁམས་གསུ་པ་ཟིལ་གནོན་དངརོག་ཤོ་ 

# འི ཅ་བ གྲི་བསའིན་ །གཡང་བབབ་ལ་གྲོར་ནང ཤ་བ གཤོག་པའི་དབང་མཆོག་འོབ་བརྡ་ཤློག་ད་ཇོ་གཤུག་པའི་དབང་བླམ་ར་བས་བིས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་ ་ 

།འེ་དབང་ཐོབ་པརྒྱ་གུརཅིག། ཁམས་ནག་རལ་པ་ཆས་དང་ངས་ཧུན་བཅིངས་ཅིས།།འཁོད་བ་ཏག་ཆད་གཉིས་ཁྱི་མཐའ་གསལནས་།། མ་ག་ཡོ་དྭུ་སུ་རན་པོའི་དོན་ཏོགས་ཞོག། བ་མ་དང་ཛལ་གའི་དབང་བ། 












'ཀུན་ཤིས་རབ་བྲསགས་བྲིཉུ་ཡྱི་ཏོན་ངྲུ་བ 


ངི ། བངསྤྱ་ཧྲས་ 


















ཐཾ 





















།ལཧོད།སམསནིགྭབཱ་བས་ན།ོཨ བོཀློསདཀང་།ད་སིའ་འོའིདུ།ཆབ་ཊ། རིགས ཅགས བོ ཕ་གཏོཕུརོ་ ཀླ 
ནྣི་ཉིམཔ་ ལལ ཁྱོ་ཙིལ་ཇྭས་ཧནཏཱ་མཆུག་དཔའཚ་ བ་བོ 1 ་ ཏཱཾ ན་ཚད མམོབྲཛ་ཀྭོ་ རྱཏ་ཡྭ་བ་ཝྭཧྭོ་ལ་ཧཱ་ལྷཛཾ་བྲཿ་ མོ་མ ཨ་བྲདི། 1] 
| བླ ཨོཀྨམ ༣ །མོ་བྲང་ཨཾ་ ར་ཡོད ཚང་བ ཌུ། ཛྫབདྲོཏི་ཀ་ཨྭཱཉའཿ ལ་ཆུ ཨོ སྱྦརཀ་ སུརྦ་པ་ཡདླང་པཉིཀྲམ་་ཨྱཧྲིག་ཝན་ལྲིའ་ 
ཀྭ ཀ་ཏ་ར ས་མ་ཡ་ཛཿ སྭ་མ་ལྐཱ་ཐཱ།ཛཾཿ ཙཱཾའི་ཧོཿཾ ཨཏེ་ཧཱཧྲོབ་ཏྲི་ཛཾཧཾ་ ཨོཾས་ཏཐག་ཏཱམཾབླ་ཱ་རིབ་བརྲཝ་ར་ཨཾ ˆ ཤད་'ཱཿཛཾ། ./སརྦ་པྭུ་།ཨྲ་མ་ཏ་ ཁྲན རྔཁ་ཧི། མར (: 
8 མཐཧཱརཀྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཱི། དྲི ཿ འྡོད་གསལ་དྲ ལས་ལཾདྲུ་པ་གཡོས་ཁངར་ རྟམཆགཾ་ཚོགས་ལྭཊ ཧག་འཚལ་བུད། ། པམ་དང་གཅོ་བྲབ་མི་དང་པའྱཐུགས་ཀསུ་ཛིཿ ལྤས་འོད་ཐར། 

ས་བས་རའྲི་བཞིན་ཙི་གནས་ནས་བདབརིགཤགས་པ་ 'ཐབ་ཏུམམི་རྱརམཁོང་བནོས་ཡེ་གེས་ཙི་བཅོུྱ བས་ལ །གཏོར་ནླས་ཁབ་ པས་དུམ་ཆིག་པ་དང་ཡ་ཤེསྱ་འི 



















(! 3 


ཤྲ 


རླ 





༄༅། 


ཧུལ་པའི་ཟ སུ་འྭགབང ་བའི་ནུས་བ བཞག་གྲོ།གཏིས་པ་ ་གྲསང་བུང་བ།། ` ཡདངོང་ལདམཆོ 
བོ་པ རུ་མཛོད།། ཤེ ཤེས་ལན་ 





ཙ་བང་བས་ ི པླུད་སུཁ་བྱོ་ཏིརྟ 





།ལ་དབང། སབྱོད་ཤོོ་པོ་དདོ། པོད་གཉོས་བྱོོ 










།ལ་གསུམ་ ། མིག་ ཡེ 
ཿྲིན་པས་འཁུདཔ། །ཀབྱ་ཀུ་གས་ 
སམས་དཀའ་དྲཔརྦ་ཁའ འགྲས 






ཞཾསྱ་ཧུང་།ད དྷཱ ཌདྦ་བཱ་མ་ 















ཐོ་བྲ་ལ་དུང་། 





འབྲའའི་ཡེ་གྲསམངོན 

ཡུལ། བྱངཿ རྲ་ འི གར འང པས་པ།།གངགི་ག་ཡིད་ཆུབམཆོག།།འཔའདིབདག་བེས་ 
[མ་བསངས། སྭཧཏྟ་ཝཱས་ཕྱངས། ཉོང་བའི་པད་ལས་དམ་དང་གཙོ་བོམིདད་པའིཔང་དུགམ་པ་གུང་ིས་ད་ ས་དབངྱ་ཕུག་མ་སྭ་མདོག་མཐེངན་གཞལ་ ་གཅིག་ཕྱག་གཉི་པ་བ་ད 
སྭ་རཱོལས་ད་ ་ཅོན་པྩོརྫ་པ་བྭ་དཱི་གེས་མཆེན་པ། ཡུམ་བི་བླད་ཨ་ལས་པླདདམར་ 

ཤཱ ད་པའིནང་གེ་བདུདར ་དང་འདྲེས་བ་གུར་། །གསང་པ་བབས་དངི་ཤེས་ཅལ་དྣི། བདོར སུན་བའི།།དྲངས་ ་བཅན་པོའི་འདྲེརོ་དང་།། པང །། བུང་ཆུབ་སེམས་ 
།པའ་ཡྱུམ་ པ་ཚིས་ཟིན་པའྱི་བང་སེམས་ ་དཀར་དམརྦ་པངས་པས་གཟ འ་དགང་གོ་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་དགའ་བདྲེ་པེ། གསང་བངི་དབང་ཐོབ། ལམ་གཏུམ་ 








སླ་ར་ཤཱར་བ་སྣངྟང་ཐུཏ་འཇུག་ཏུ །ཅླམ་པཱ་ལ་དབང་། སྤོ དྲེ 


འདབ་མ་བྱ་རད་པ་ཨས་མཆན་པ། ་ཡབ་ཡྲཿམ་ཏོ་པས་བརྡ་ཞུགས་པསཿ དགའ་བ 












༈ དྭག་གྲི་བན་ཏཱ་སགས་པའྲི་བིའ་པདུག།ས་བྱུད་གསུམ་པ་པླད ་ཅནྲ་གི་སཱ་ཐོབ་པ་ལ་དབུང་།ཆ་ཆོག་དགུའི་ཡི་ཤེས་མངོནྫདྲ་རས། ཨ་བའིགཱ་ངོངྡ་པོས་འདས་བྲོལ་པ་ལ་དབུང་། འབོས་བུ་བོངས་ངོ་ 
གབ་པའླཾརུས་པ་བཞག་ག། མིག་བསལ།གཡུམ་པ་ཤེས་བམ་ཤོས་ོ་མ་ནི། ཡིདཁབ་ཡཆསགས་ཅི་ལྟ།བཅུལ། །མོཾ་དམ་ཆིག་ཀུན་བིའྱུབུང་གནས་གཙོ།། ཆ་མ་དག་པྱད་ད་མ་མདུ།།ཐུགས་ཇཱཆེན་པོས་དོན་རབྲ་བཛོད།།ད༨ 
དཔ་་་རིགས་།།ཉན་གྭསྟཿྨཱ་བཱཾས་གསོལ་བའདངས། རིག་མའྲེཧིའི དེབ་ཐུལག་པ་གཡོན་པས་བཏེགཔ། གཅུངམ་འདིནི་ཡིད་འོང་མ། བྷཾ ན་བརྱ་ཧཱཁ་བླ་ནམས་ཤིས་གྲསུངས །ས་ཡཱཔྱདཱ་བྟཿནྱ་བྲསྒ་ག།འ་བོར་ལོའི་རིམ་པའི 
ཤངྱ་ལི་སོགས་དང་ནི།། བཙོག་པ་ལསོགས་བྱད་འའོང་།།བུཁོད་སྤོན་བུགྱ་ར་ཡི།།དངོས་ཟུབ་དམ་པ་དདག་ལས་འརུང་།། འནན། གསང་མགས་དངོས་གབ་མཏམ་མན་པ།། གསརབ་ 
ཤོག་བཞིན་གསུངས་པ།། ཐམས་ཅདྲ་མོ་བྷོལ་མོཆི།།ཞས་རོད། མེག་དངཅོར། ཨོཾ་རཀྲོ་ཏུས་བསངས། སླ་བཱ་ཝཱ་སྣ་ཐཱངས། ༢ སྟོང་པའི་པྲ་ལས་རང་པླད 




















ང མིག་དངྱ་སོན།། །ཨོཾ་རཀྲོ་ཏུས་བས་ མ་བྱུང ༢ ཧཱོང་པ །འདུ་པླད་དབའ་ཆ ཞ་ལ་གསུར་ལག་དྲག། 
ར་གི་དཀའ་ཕྱུག་མསུ་མི་ ཁཾ མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིགྲ་ཁག་གཉིསིས་འྱྱུན་པ།། ཡ་ྱི་གས་གནས ལས་ནྡོའི་སན་པོསབར་གིས་མཆན་་། 





༡ ཁ་གྲ་༡༡༡༡༡༤༤༡༢༡༧༧༠-༧༩༧༢༨༤༧༩༩པ༨-༧--༨ 


















།ཉཱེ་བརླསུས་པས་དགའ་བུལ་། 

མབུས་ སཾ་པས་མཆོག་དགའ། མཐིན་ 
ཁི་དགའ་བཞི་དང་། ཐུང་སེམས་འབོ་མད་ ནད་དངས་ཏའེ་བར་།བས་པས་དགའ་བ། ཉང་བ་ྩད་དས་པས་མཆོག་དགའ། མདྲིན་ 
ཡི་དགའ་ཐ །ནོང་བུའྱི་ཅརླ་སཔས་པསྟ་ཕན་གུས་ཅི་ ག་གི་བ དུ པཔ 
ཤབ 9 ⁄དའ། རར ཡི་པོར་སབས་པདང་ལྲན་ས [ཀྱེ་དགའ་བྲ་ག མས་བྟཏནྱ་པ་དཀའ་བྒའའ་ཡཿ་ ་ ༦ སིིཾིཾེི པ་མི་ཤེས་འཁོར་ ནོ 

་ཡབས་པས་དགུའ་དྱ་པིདགའ་བ། ཟརྡ་དབས་པསྟ་ཕན་སཱས་ཁདགའ་ ། མུ་སཱ་ལཏ་ ་དབང་། ཡིདྱ་ཱི་པོ་ནས་བསགས་བའྲི་ཕིག་སྤྲིབ་དག། ས་བཧུ་ རོ དཾ 

་པརྨ་དཀས་པས་དགའ་དྲལ་བྱ་ད་ ` བོགས བགམས་བྲ་ལ་དཀུད་། ཡེདྱ་དཾ་ཤཾས་བསས་ཨཀའ་དྲ་།་ -་ ས་རེ་ཝན་པྲ་ུདྨ་༡མསྭ་ཏིཿ 
( འ་ ཀོ་བ ་་་་ད་བུསས་བཅས་པསཔ་དབང་། །ད་ི་སཱོ་ མག་དང་ཡམལ། དང་ལ ག་ལ། ག་ཅ་དང བས ན་བླ དོམས ཐཱ 
ཿ ཐཱལ་པལ་དབང་། ཉུ་བ་བདེ་ཆོང་དུར་མདྲ་ཁི་ཏིང་ང་འ་ཇིན་བླདོམ་པ་ལ་དབང་། འབས་ དདད་རན་བོས་བད་ལ་གོ་།ཞེས་ན་སམ་བཛོག། བཀའ་གས་འའི་མངགཿ རར 8 
3 དབང་བསྒུར་གཙུམ་པོ་བདག་ལ་གནང་།།།དབང་བྱར་བདེ་བརིན་ཆན་མཆོག། དག འགགས 


ཱེ ཅཾང་ ཟི ཤ་བས་པ བ། ་པས་མཆོ་གྲ་ང་ 
་ྲ ་ྲ 'བཧད་བ་ཨས་མཚུ ཏ་པ།།རང་ཡབ་ཡུམ་སྔམས་ ཤའྱི་ུང་ས མཁམ་སྲི་བྲ ན་ས་མ་ཤིན་པར་ སབ ་པས་དགའ་བ།སིང་གརྦ་དབས་ ྒ 
ྦ ཏུ །ཨམཇང་དདའ་་དབྱད་བ།དར པ།།རང་ཡབ་ཡུམ་སྟམས་བརུ་གས་པའི་ ཅྱཿ ་ 















པཿ 


£ 


ཁཿ 











ཚོརིགྲསབ། མེ་ལོངནང་ཤུར་བ་ཨཱལ་ཀུན་ངོ་བ་དང་མཚུངས་ལ། གླཟུགས་བྷ་ཏུན་ད་ལ་བ 
ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་རེ་ ་ ད་ 
ནུབམ་ཁའི་སས་སའྲ་སང་ལས། །རག་མེདམཉམ་མདརོས་ཀྱི་ས།།བྲབ་ད་ 












སེམས སེ་ཅན་ཁུནྱ་ཧི་དོན་སྦྲབ་ཕྱིག །བདག་གི་ལུས་འིདེ་འབུལ་ལོ་བཞེས་།།ཞེས་འདོད། བ་མ་དང་གཙོ། 


“་ཉྱིནང་གང་དུའཾང་ 
རར པས། མབ་ཡུ་མྱ་བི་ །ཁམས་དང་བཅས་པའྲད་། 















ཧི 


ཧཱཿ ་ཡེད་པ་མན།། བཅ་ལན་གང་དྲུའ་ངམེད་བའི་ཏེ 


ཡ་་བཐྲུཊ། སྣངཾ་ད 





ཐ་མི་དད་པའ་ཞབས་དྲུངངུ་། བཅོམ་ཝ་ ཝན་ལས་དླད་བ་ཡིན་ཡང་གྲས་འཁྲོས་པའིདབང་ བཞྲི་རོགས་ 


ཤཱཿཔའཕུལ་བར་འབྱང་བ་མཐའ་ །ཏ 
རབརྲེམ་གཅོྱའྲམས་པ་ལས་བཅོད་བསྲ་བ་ཡ་ཤས་དྲད་བདི། མཿ མུཿཏིག་དཀར་དངཿཙྲན་སཱག 

མེད་པའངའ་ཆོན་འད་།།ཡེད་པ་མ་ཡྐན་སིང་པོའི་དོན།། མོད་མད་གཉིསྱ་ཀི་མཐའ་ལུས་འདྭས།།རྔོབ ་ ་ཡེན། 
དས་དབང་བ ཞི་པ་ཆིག་ གི་དབང་ཞོབ།ལམརོཌ་པ་མེནཔོ། 'ས་ཏེ་ཡོག་དངྱའ ཉ་ཧན་ཅེའིདབའི་ཡ་ཤེས་བ 


སྒོམཔ་ལ་དབང་ ༈ ལུས་ ངག ཡད་གསུམ་ གྱི ྱི་སྒོ་ནསཿ ་བསགས་ ་པའི་ འི་སྦིབ་པ་ དག།$ ཤུ་བམཐ འ་བུལ་བ༔ ལྤམ ་པ་དང་ས་ 
བཅྒོལ་པ་ཨེ་ཤེསླ་བུ་མ་ཐོབ་པལ་དབང་། འནས་བུ་དོནདམ་པ་དངའི་ ཧུ་འག་བ་པའི་ནུས་པ་བཞག་ ཤོ། དམ་ཐོམ་ཁས་ལནཅི བྱལས་དངལ་བདི། ངོ་ང་འཇིན་པས་བཀའ་སྩལ་ཏུར།།ང་ནང་དམ་། 


= ཏུ 
ལོམ་ ་བདག་བས་བཟུང་ 





རད ༠ 


བོ ་ཿཡོན་ རོར ཏོག་ཏོ བོང་བ ཆོོ ཀྲུང བོའོ་ལོ་ དཱ 
༧མུབ་དྲ་དས་ལེམས་ བུ་་ དོ་ར སཾ འྲ 

















གླ །ལརླ་ུ་གཟིངས་ལུ་ཁཆིནནས། ཟང་འཇུགྱ་བཞིའིན་ངོནརིདདོ། །ལྲ་དནོགད་་རོ་ཚོ་གོས་ནོ་མསོཆོ་མོ་མཛོད་པོ།།གསུང་མོ་ཆོག་དཔང་ཅནྲ་ངོལ་བ་གོོ་ལོ་བའོདབས།།སབ་བོད་དོ། ༈གསཏུན་འཇུང་¶་ 

ཡས་དང་།དང་ གུམོག་བྷཉེསྱ་རམཚོ་དབང ཕྱུང།ར །།རིམ་གཏིས་མཐརསན་བསད་ནམས་གྲགས་པ་ལ། རྣམ་དག་དམྲ་ངས་༤༧་བབ་བདག་རྡོར་འཆང་དབང་འཇམ་དཔལ་མཆན་། དབལ་ལཁོར་བདུག་པོ་པླད་ 
ཀའ་དོན་བུམེད་བྟསན་པའྱི་རུལ་མཚོན་ལ། རམ་དགེ་དམྲ་ཇས་༥དའོསྤ་གུབ་སྩོལ།། ཞེསྟ་རཐིནྭ་བཆུད་དྱ་ཱན་མཆོད་བཅས་ཨི་ཁྭ་ོངའདྷ་ཉ་བཞ་དགས་ཞེས་བམྭ་བོ་བཟང་ཆོས་འཕྲེའླ་ུལཔ་ངོར། སྤྲབ འང་པས་བྱར་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
༣ ༡ ༩མཛམ་དའབ་ཡར་མཛརཡང་ངའམངའ་མཆམས༡༨མར༡༩༤༧༡༧༤༤པ༨༤༩པརངས་མཛལམཆངམང་འསཔཔའ༧༧༡༤༨༤༤༤༤༤༤༤༨༤༤༧༤༤༤རག༩༢༤༢༢༤༤༧པ༤གར།གཅམ་མཆངལ་བསཔསེས་་ེ་ངངཔངའཔངའངངཔཞ་ངས་ངསེ།ནངཔ་མ་མམམརམསཔར་མ་༢མཔར༧ར་གསེཆངའཔངངང་ཛར་ ༢ཛམསལམམརར ནམས་མམསཔ་།ངས་པརས་ཛད་མསསམམ༤༠༢༧པས༢༢རམ་སཁམམགསམར་ ༤༢༤༤ 


| 
རླ 






¡£ དངས་པྱ་ཅུལ།།བ 







7 ༡ »  ༡༡༨-༡༤༨-༤---༨༤༤༤༨ང་ ༡༠༩༥༧༠༤༨༨༧༢༥ ༥༤༡༤༡༤༤༡༥༡༨-༤༧༡༠༩ལ༠༡༥༢༢༧༥༡༠༠༠༩སསསསསཔ༢༠ ༢༠ 












































བཅོམི་ཐན་ཡས་འཇེགས་མཛོདབཔའ་པ་བདུདལས་མ 





ཝོ ཧམ་བཞགའཇམ་དཔལ་དཔའ་བོལཞལ་བཟང་བྟཏ་པའི་མལ་པཞེསྱ་ཧ 









































































































































































ག་ཚ ཉར“ ལོར ཁོར་  ཁཁ ལོ། ཤཱ = | 

ངོ ཙོ -ོོ་ཏུངངས་ས་ ཁར ཁྣིཀ ིཾཔསྣསྣསྣྙྣྨྣྨ4†?†ཇ"!†ཀ|ི|ཙ༣ིཙ༣ཙ7ཙདལདལད་ན་ ར་ར རཀ རོ རྟོར བར་བརྗོད རོ ་ཌྲ་རངཌརོ་ དྭ ད 

ཱུ , » ༤ །མཆའ་མད་བུང་བབ་དོན་འདི། ། ཕི་ནང་མྲ་རུ་བདུད་སབ་གཉན་པོ་དང་།།མཆགྲ་བནདངསྲ་བྲབ་གཞན་ལསྤ་མུར་བ་སེགས། །ཀྲད་ཆོས་དུ་མའྱི་སླེ་ུས་ལན་བྱ་ཧར་བྱང་གས། ། ཏཱ ' 

. 4” དྲེལརྩ།གསུམྦརུལ་གུནྷ་ད་གཟུགས་ཆྫི་རོག། འབྲ་མུགོནཚོས་རྱིརལ་པནས་བདང་སེ།།འབ་བདབ་ངི རི་མཚོའོ་ཧན་ཡན་ཆད །ཐུགས་དམ་དོད་བོར་པེ་བོལ་བའྒ་ཞུགཔའི་བ། །འངེབགས་། 
ˆ &,  མདོའྲ་རེར་བདུང་ལསྦོ་རྐསྱབྱ་གི། ཆོགས་རིམ་བབ་མོའི་དིཉྱ་པད་བྱམདུང་མྱ་བི།།ནམ་གཙབ་བབས་བླང་སྲ་རློམ་ཞིག་འདྲི་བྲ་ལ། ཀླབླ་མྭཱ་པེ་དྭང་མུཁའ་འབོས་གནང་བ་དང་། །དག་ལབས་ཤོིས་པ་ |: 
༧ ཉལྱནཅིག་སྩལ་ ་གསལ། ད་ལ་འདྲིརྒལ་དང་བཅས་པའི་འབོ་བོ་ངས་ཀྱ་མ་འདེས་པའི་མཛོ ཤྲཔཿ ཅིན་པ་སྟོནཔ་མཏམ་མྲད་ཀྱཿའྱི་ཆུའི་པོ་ད་ཉིདྱ་ཉྲིས་འགོ་བླནམས་ྱི་ཁམས་དང་། བསམ་པ་ ། `, 

.% དང] བགཾ་ལི་ཇྲི་ཏཱ་བ་བཞིན་ཕ་རེས་སུ་མཐུན་པར །དདང་དེའི་གཁ་པ་དང་འཆོམས་བའེོས་ཅི་ཕུང་པ་བྱདྲ་ི་བཞི་ཉོངི་ཉེད་ཅེག་བཀའ་ ལྩལ་ཏ་། ཐརཔདང་འམས་ཅདམྱའིན་པའི་ལམ་ | 














བཟང་པོ་ལ་འགོད་པརམཛད་ཅིང་།།ཁད་པརྡ་ཚྭ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འཚོངྱ་ཆུ་བའི་གདམས་པ་ཟབ་མོས་འྲགོ་བླ་ནམསྨ་མིནྲ་གྱ་བིལམ་བྲཟང་པོར་བཀྲི་བའྲི་མདད ། བོགོ་མིདྡདག་པོ་བཀོདདརིགས་ཉི་བདག་པོ། གང 
རས ིངགིགྫིྫིྫིྣགྫྗྦྣྣྣྣྣྣན་ 
གསངམཛེདངུ་བའུགས་པ་ལསྲ་བང་པོའྱི་བུས་མཆོག་ཆནཔོ་ལ་འཱིཏ་བྲ་གྱིས༔ དདྲ་ཉིད་ལས་ཁོལ་དབུངད་། གས་བྱདནདང་། རྟོགས་པ་གསུམ་པ། ཏོགས་པ་གཅིག་པ་གཤིནངའཏགས་པླ་ནམས་གདན་འ ན་པ མཛུད་ 
ཅིང་། ཡི་དམ་འདི་ཉིདྱ་ཁྲི་བ་ནས་དངསྦ་རུ་་མ་གཉིས་ གསའོདགེས་བདོའའལས་ཅགདུང་བ་་་མ་རད་་་་་་་་པ་པ། མཛྲ་གིང་བ་ལ་ཐུགས་གི་་བར་ཀུན་ལྷ་ཉ་འདི་ ཏཱ 
དྲས་ཞུལ་གཟིགས་ཤིང་། གྱསུངགེ་གནངབ་ཇབ་པ་འབེའ་ཞིག་དང་། བལ་བདྲིལ་ཀརརླའུ་ཏོལ །རཱ་ཁོ་ན་བགས་ཁེས་གསནཅིང་། ་ལས་འདྲེ་གོརྱ་སི་ཡིག་ཆམང་ཅམམཛད་ད། བོད་ཡུལ་གངུས་ཏནྷ་གྱི་དི་ངས་འདིང་ ། 

ཆེར་དཔབརམཛོདཔནས་རིམ་ཅིས་བརྒུད་ད། དུས་གསུམ་རྱལ་ཀུན་འདུས་བའི་སྱྱི་གཟུགས་འཇེམམགོནཆོས་སྱི་རལ་པོ་བརྩོང་ཁ་པཆན་པོ་ལྭགགི་བརང་བླ ཅིང་། དཾ་ཡང་འཇམ་མགོནྲ་བམ་ནི། པས་དོན་དུ་ལི་དམ་འདི་ཉིད་ 

























།གགས་བརྐཆགས་པྱའི་སོནས་བོ་ལགས་པར་འོངས་བསྲའད། དནས་པི་ནང་གྲི་དེ 
གཾ རྔ ཇས རོ་ ཟོ 
ཁི པྱ་སྱི་དད་ངུ་དཱ་མ་བྡི་རམ་པའ་དག་ཅིང་། གྲུ་བཞིའི་ས་པོན་ གཿ པོརཱ་ཐབས་དོསཿ དབང་བཞྲི་ནམ་བའདག་པ་ང 
རལ་བཞན་དྲ་བ་བཞིང། གམ་དཔལ་འམྲ་བི་ལུལ་ཡིདཆས་ཅི་ཡོས་ཞུས་བཉན་པོདང་ཝུན་པ་དང་། ཟབ་ཆའིཆས་ཚུལ་འདི་དགུ་ལ་རོ དུ 
ང་མི་མཐན་པའི་སིག་སྨཾདྲ་ཀྱི་ཧུལ་པོ་དང་། བོན་པ་སོགས་སྩྱ་བོམ་ཆུང་བདག་དང་། དྲག་ཤུལ་ཅནྷ་བི་མི་མ་ཡིནནགྱ་པོགས་ལུ་མངོན་པར་དགའ་བ། གཙན་གཟན་མཆུང་བ་དུག་དུང་། སྱེ་བོའི་འ 
5 བ་ངའ་དསིན་ཞེང་། སྲ་ཡོགས་བག་ཤི་བ་ཤིང་ཉམས་དགའ་བ། དྭ ཤིང་སོགས་འཛོམ་ཤིང་་། འཚོ་བའི་ཡྱི་པད་འཆོལ་སླ་བ། སྔོནྱནྲ་བྲ་བ་ཐོབ་གང་མྨན་མས་ལསྦྱ ྱ་ཙེས་ 
གསྟར་མངར་དཔན་ཞིང་ སྦ གས་བྲག་ཤིས་ཤིང་ཉམས་དགའ་བ། རླཆུ་ཤིང་སགེས་འཛོམ་ཤིང་། འཚོལའི་ཡྱབུད་འཚོལ་སུ་བ། ཅེ་ན་རོནྲ་བབ་འོབ་གེངམྨདམས་ཡིས་ ཡོད་ད 
༽ གཾ ོ ཟབ་ལཝ་འྱི་ཟླ་མོབ།ད།ཞིང་སོགསྣ་ས་གྲཔང་བག་སྱ་ཀྱེ་རརྲ་ཁཱོར་དང་ བཿ ེོཾ 
སྤེ་ཞིང་ཉམས་དག ་བའི་གནས་སྭུ་པ་དོར་སགས་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བར་བྱཅིས་༡ ། རབ་ལམ་རིམ་ཚོགས་ཞིང་སོགས་སླུ་གསུང་ཐུགས་ཁྱེ་རྟེནཿེ་འྱོར་དང་ འི་བདག་པོ 











།། སྲཾ བྱང་སེམས་གསང་ཇ་གསྟ་རམས་ཏུདམ་ཆིག་དང་ཐྡོམ་པུ་པ་རགས་མཐའ་ད་ 
ཆུལ་འདི་དག་ལྷ་ཚོལ་བཞམ་ཡང་མི་ལོད་པའྲི་བཞས་ཉམས་སུ་ལན་པདྡ་ཤུ་བུ་ཡིན་ལ 


ཤོ 


































- ༨༡༤༤༡༤༤སངརམས་༡རལ་འཁང ིས་ལ༢༧༧༠ལ་འ༧༠ ༠ 





















ˆ སྣ ་་ྣཔྣཔྣཔ༽པ༽ཀ༽~‰༽‰༥༨ར༨ ཅོོ རིིིིེ་ཿ རར ཆད་པ་སྲོགསྲ་ཤག་ལིནྷ་ལཱའ་དང་། ནང་ 
ངོས་དང གོས་བ བི དཔསན་ཡག་འརང་།ན་ 
མཆད། ཉིར་སྦྱོད་ྡུ་ སོགསྤ་བངམངོན་པར་འདྲུངས་ཏེ། ནམ་འཇེམས་དངྲམ་བ་བཙུགས་པའི་ལས་བྷསནས ་༅ས་བླབ་བས་པའྱའུས། མ་བྲས་བདང་ ། ཇྔ་མཱ་གྲསུམ་ཡི་བླསབྱ་ཧ་ དྲ ་ : 





རེ་ག ་བ་བ་ངང་། བརཡ་པི། །ཡས་དང་གྲནས་འགས་བབ་མའ་དོར་ ང་ལ་བ་བ་སགྲས། 
བྷབོ་བགད་བས་པའྲི་སྐ་མས་ལགས་པའབཏགས་ཏ། རུང་བཉམས་བ་ནམསྱ་པིར་བཅེས་སོགས་ིས་དག་བདབ་བ་དང་། ཟསི་སིངྡཛ་བཾངསཆས ནཾཾླླླ་ 
དར བུརྱ་པང་། བཅོས་མའྲི་པེ་བཤགས། འ་ས་བརྲོ་རེནྦ་ཤིས་བགམ། ཁྭ་ལཾརྦ་པྲོགས་ཏེ་འདུག་ཅིང་ །བྱུད་ར་རིལ་བུས་ཁ་དག་པ་བསྟཏ། ༡མས་ལན་ལ འཇུག་བདྲ་། དངག་དེ་ ༽ 
ཨ། རོ་གདན་ལ་འུས་གཅེར་བུར་པུང་། བཅོས་མཁྱི་པ་བཤགས། ལུས་ཐལ་ཆེ་ཞྱསི །ུགས། ཁྱ་ལིརྦ་པྲགས་ཏ་འདུ ཧ༅ཡལ་བུ་ རཾ 0༡ 
ཆུནརད་ངེ་ཡ་བདྲབ་བ་དང་། བདུད་ཅི་སིལ་བུའ་ཚོདྲ་ལནམ་འབོར ཉིནྱ་བྱིས་བླ་མབས་བའེ་ནང་མཆོདྱ་ལི་ཐོགཏྲཱ་པངས་ཏཾ་ཁ་དག་པནྡ་ག། མོག་མརྱ་རཱགས་པའི་དུསྱ་ཀང་ནམ་པདནས་བ་ རད བྷ 
ཨ་བྱ་རཱན་ཆུད་ང་ཡ་པདབ་བ་དང་། བདུད་ཆེ་རིལ་བུའཔཆོདྲ་པནམ་འབོརན། ཧར ་འནུ་ སཱ གླ་སེར་གང་ལ་ཡང་ཀར་སློང་བརབ་པ་གལ་ཆེབས་ ། འང་ཉིདྱ་ཏི་ཀླུ་མོང་དང་བསམ་པའི་ 
༡ བགནཀངཧད་རིམ་དངོས་གཞི་ཉམར་བུ་ལེན་པ་ལ། ཤུནྲ་ཧི་སྐོན་འགག་དང་། དངོས་གཞི། མཇུག་གི་རམ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོན་དགུ་མ ༦ ྲ ིྤྨ7ླྒ&ྷ་ 
ལཾ རོ རྨ 1⁄༩ ༩༦༧༩ ༣༤༥༩ ༢༠༤༥༢༥༧༢༢༤༥༥༤༢༥༢༤༢༢༢༥༥༢༠༢༢༢༤༤༥༢༢༢༥༢༢༢༤༧༢༤༧༥༩༧༢༤༤༢༩༢༢-༨༢༤༠༠༡༤༢༤༦༠ཆརས་༠༠ཆལམཆརའཔསར་པསར་པརལ་པསའ་པལསསསསསསམས་༢༤༡༤༡༤༩༤-༡༥༧ 































མངོས་བའིལང་བཞིན་དུ་འྭ་གན་ཏུནྣ་བའཔན་བང། ༠གས་སོགོསྦངོས་ཀུནོས་བླམ་ས་པོའ་དག་བུ་ོམས་གསངད་གས་ལ་འོག 
རྨ་སང་ཞིག་ལསཡ་ཅང་སབས། ཆགས་འེགསུ་ཉོན་མོབས་པའི་ཉེས་དམིགས་དྲན་པ་སོགསྣ་ག་དུམའྦ་དེ་ཞངྲ་བཀྲག་པ་དང་ ། 


༦ །ཌར་འབྲུག་ལགས་པའ་བཏགས་པས། ཆགས་པ 


ག་བླ་རཔ་དྭག་ཏུའང་འགགུར་བར་དཀའ་བསན། དྷཱ་ཝྭ་བུའི་ཐུན་ལ་ཇི་ཙམ་གནང་འུང་དག་ མྟ དང 
ཀཀ ིླླ་སཾིྣཾ། ྣ།ྣ  ་ྗྣརཅརཤིནི༽། ར་ས ོོཾ་ ར་རས ངི ༥ 
ངམ་བྷསན་པི་སམས་སཱ་འདུག་འའང་དགེ་བྭ་ཏོབསཆུངབ་དང་། ཤདྲ་རུད་ི་སེམས་ཀྱི་ས་མ་ ཟནན་ཐག་པཆེན་པའིཆོས་སུ་མི་འགྲོ་བས། རིས་མད་པའི་འགོ་པ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བུག་བྲམལ་ཕི་དང་ །ེ་བགྷར 







།མནརབའྱི་ཚུལ་ལྭ་ཤུས་མི་བཟོད་པའི་བར་བྷ་ཏིངྡ་རཆན་པོས་དཔས་ཏ། ད་དགྲ་མུག་བྱ་མལ་ལས་བླསལ་བརྡ་པའྱི་ཡིརདུ་། འངཉིད་སིགྲས་དུསྤའི་ཚ་བུང་གཅིག་ལ་རོཊ་འཆང་གི་གོ་འབང་ཐོབ་པ་ཞིགྱོ་བ། དེའྱི་པིར་དུ་ 
འམདཔལ་གཤིནརའི་གཤད་ པ་པ་དང་པོ་ཉམས་སུ་བར་བར་བྲིའྷི་ལམ་པ་སོགསྱ་ིཀུན་མོང་ལེགས་པར་བཅོས་པའི་ངངནས་ཐམ་ལ་པའི་སྣ་པཞེན་སྦྱང་བའི་ཕི་བདྲུ་སད་ཅྲིག་དཀང་བྱསདྱ་བ་བ་ནི། ༢ང་ཉིདྨ་དད་ཅེག་གིས་ 
ཡལ་ཇྲ་ར་འཇིགསྦ་རེད་ཞེས་སགས་བྲད་པ་དང་མཉམ་དུང་གིའུང་འུས་ལགས་པ་འདེཉིད་འོདདུ་མརྦ་ཤིས་ཞུནས། འོདྡ་སོན་པོའི་ཐིག་ལེཆེ་ཆུང་གང་ཡང་ང་བ་ཞིགྱོཏྱུ་ཐཱར། ད་ཡངརིམྱ་ཅེས་དཆུང་ང་ཆུང་དྲུ་རུར་ནས་ནམ་ 


























ཨབ་ལ། དེའི བདནས་རའ་གི་གྲོ་སརྨ་ད་ཆགས་པླདའདབམ་ སོ 














སའ ལ་ལ་ལ ། བོ བ་ལ་བ བ་ཡ་བཏགས 
ལ་ ང་ང ཁང་ ཧི འ ༥ དམར་ ེ 

ླྲག ྣྣྣཔགབགྗགྗགགགླླདེཾེེོོ་ 

སྲིན་ཙྱི་མདོག་ལྟར་པམ་ནག་པ། མཉཧེ་དགྱངུ་ཁུས་པའི་གདོངབ་ཅནརགཉིས་ཅིཿ་ཨོ་ 

ུམ་མཁའི་དྲངས་ཨུ་ཁུབ་པ་ཝཱར་བྲས་ཤིང་། སྲིན་ 





བྱཧད་པ། ཧྱོགས་བཞེའི་འདབ་མ་དམར། མླརྦུང་གཉིས་ས་ག ཟ་ ྒ 
། པའི་སང་དུ་རང་ཉིད་ངོཔོ་བདྲ་སང་གི་ཡེ་ཤེསས་གསལ་བད་ཉིད། རུམ་པ་དཔལ་དྲོར་འཇིགས་ངང་ཞལ་གཅིགྲ་ཕག་གཉིས་པཅར་ 
ས་བཚིན་པ། ཁྱག་གཉེ་ ས་གཡས་དྡོ་རའི་གྲི་བྲུག་དང་། གཡོན་ཐོད་བག་ཐུགས་ཀར་སེངའོགྱང་འཇིནཔ། ྲེཾིྲིེྲིཾིཾིཾེི་ ཁུའུ ད་ ÷ཾིེཾེིེི 
ཅུས་མཐའི་མི་ཁུར་འཐར་བླ། དྭབ་མུབུང་། རཱུསམ་དང་། ཇི་མ་དང་།བླ་དུའིངུ་གཟུམས་ཅདནཔ་མྣ་ཏུགདམ་ཁུམ་ཁོམ་འབྲེ་བ། གངས་དག་ཤེས་བངལ་བའངུས་ལྨིར་འབ་དྲོདགས་བས་ གཅ་བ་འི 

རིི་པ། ཞལྨ་མ་པརའཕབུརཞིང་། གཟས་རླི་ལ་བུའི་ཆོམས་པང་དང་། མཆབྨན་ངར་དང་ལན་པ་བཞི་བཞི་གཏོགས་པ། ལྔགས་གློག་ལྟར་གཡེ་ཞིང་བྲོ་བཉར་ཤིནཏུ་བཅྫས་པ། ་ཡན་ལ་ག་དང་སུལྷ་ནམས་འགས་ཤང་པམ་པ ། 
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¿¢ 





་ ཞའ ཟ། ལེདཔཔིའཅོག་ བྱས བནབའི་གབ་པུས་ཡིན ཡིན་པ་ལ། ང་དའབའགས་ ཡིཤ་ཁུག་ཅུས་གསུལ། བརམ དཔམ 

་གྲིང་ལ་སོགས་པ། ། དྲེ་བམས་ཅདྱ་ཡུ་ངངོ་བ་ བ་བདྲ་ཅང་དེར་མད་ི་ཡཾ་ཤུས་ཡིན་པ་ལུ །རྣམ་པྲ་མྦདྦ་ས་སེ་སཾ། ཟིད་ལུས་མགཐྲོན་ 
(པའ་བསྔམ། གཏོརྦ་མ་ཡང་ནང་མཆོད་ལྔང་ ་ དམིགས་བཀྱ་ཤྲིདྲ་བིས་བླ་བ དནས ཞས་རྡོར་འཇིགསྲ་བདྭད་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ 
མསྱ་ི་ཕིང་གར་འགཙམ་ཆིས་དབང་མདངུ་བཀུཌ་ཏེ ། ོད་ འཇོབས་འ་གཅས་འོབ་ ོད་ །གཡས་སུ་དབལ་ 


དགུ་པ པས གྱིས ལྲི་ལོགས་ ཉམསྤ་་དྲག་ མདུང 
ཞིའ་ཤྱོརས་དཔངདག་གི་གཤིནྡར་བཞི། དའྱི་ཕིའོྱ་ཏུ་གཤིན་ཡོ་བྱ་དྐད། མོ་བྱ་དད་། ང དེའྱི་པི་རྩོ་ཏ་ཤརནས་བམ་ས་། དབངཔ་ལ་སོགས་བའྱི་ཕོགས་སྱོང་པཅ་ཝ་སྲིད་གསུམ་ 





ཐོགས་ ་པའྱི་སང་གསལ 'ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ བཿ 







་པ་ཡིན་ དད ་ 















ཡུལ་བླ་དམེ་བཞིད་ 


་པ་ཕི་གས་པྱ་པ་བ་ཨ་དབ་པུཉམ་པྲ བར ཏྱ ཧེ 
བྲ པད བད་བས་ཆོས་ ་པར་བསལ། དེཿ ང་ཨ བུ་ཧཾཿཞས་པནས 
༦ ང་ གངུཅད་ལས་དངས།བུའ ཉྱི་སར་བས་། བ། རམ་འབུལ་ངརྭ་བྷ་ད་ 
དྲ་བན་གྱིས་བླ་རབ་པརྦ་བ་བའི་ ྱིཡིར་ཡེན་འགསུམས། ] དེགས་རབ་ ུགས་ཀའི་དཱ་ལས་ལ་མོ་ཉརྦ་པོད་ཐོགས་པྲ་ནམས་སྔོས་པས་ 


ཙ་བྲ་པ་ 
ཀྱང ཆན་བཅུའི་ཐོགཿ །རུམསན། སྟཱིང་པོ་ ཡི་གི་བཅུ་པ འི་ཡི ལ་ཡིན་ལ ། ཤྷག་མཆྣམས་ྲེ་ ཤིག 
ཡི ་ །གྲོནྣ་ནམསྤ་ཀི མིང་སྤལ་ ་བནི་ལ་སྔགས་ཁྱིསཿ མགོནནམས་ཀེ་ ཀྱེ 






རྨ 





' [ཿ 


ཡུ ཉིདོམོངསྤོམ་ཤོས་སོ་གོསཅོབ་བཟོདཔ་གསོལོ། ཙའོ ནཔོས་གོཔོ་པོརཏོགཅ། རོའ ༢༨ རོོརརས་ གོ ཡ 

དུག་པར་བསམ་ལ། ཡིག་བྱསབྲོ་ ཅི མ་རྟིདུ་ཡོང་ ས་སུམ་ཤས་སོགས་ཡིས་ (ཛི ཨུ་གཤགས་ཏ། གོང་དུངི་ཏཱ 'ཡཱར་ཞལ་ྱི་ ཞེ 
འ་ ་ ཐཱ ་ མཆད་པྭ་ལྟད་ཉིན་ཅིས་དླླད།ད་ཡའ་མཆོད་ཚུས་དང་གཏོར་མ༔ ཀད ཐུ བམད་པའམ། རང་བཞིན་མད་ 
ཡ་ཐོད་པར་བྱསདཔན། དད ་ལ་ཞིས་པ་བུད་ ག་པ་ན བུདྱེ་པང་གླི་ད་ད་ཡནཏ། དནི་བདབ་ ལ་ག 








་ ར་ 
པའ ་ས་མ་ཡིན་ཅིང་། ཤ་པ ནི་གཅངྱཅེ་པ། 
གཅུན དཔྱས པ་དང་། 





ད་པོམ་བླཟསནི། 
འོ ཤོར་བ་ཿ དང ངན་སོང ང་གི་ མུངོ་ཀླསལ་ལ་འ་ འཇོགས་ཤིངསག་ བ་ བླ རྱཐབའི་རུས་པ་ དཾ ིས་ ཡབ བ་ཡེད་པ་ ་ ་ཡའ་ཡོད་ 


ཆུང་དང་ སེབམེ་མོབྱཀྱ་པག་འྱ་ ་འན་ལྭ་སབས་སྦབ་པའི་ ཟྲ་བྲསའུ་ཧམ་པའྲིསོ་ ནསྱ་སབས་སུ་ ཡཱ་འགོ་བ་དང་། རིས་སུ སུ་མཆད་པའི་སེམས་ཅན་ 





ལཞན་ཨན་ ཤྱི་མིག་མུབ་མ་ལཱས་པ་ ཅྱེཕས་ཏི། དཔའ རོ འཇིགསྱ་པདྱ་བི་ལམ་རིམ་པ་ གཉེསྦ་ཉི ཙིཉམས་འནལ་བཅུནནསས་པསྱ་རས་ས། ་ལ་འགོཿ 
རར བྱ་སད་པ་བ རམ་ ཏེྷཾཾ།རང་གྱི་ཕཱ་འོརཔ་ལསཔློང་ རྨ་དང་ཞས་སེདས་ཆོགའིཆོག་པས་ད་ ་དང་མཐུན་པར། ར་གྱི་པི་བོར་མཐོ་ དྲ ་ གྱེ ཤཱ 








དདེ། ཡཾ ས་པ་བིཡ་པ་དང་། དཔང་བླས་རྩ་ཆས་བཏབ་སེགསྱ་བ་བླབས་དམེགས་ནི། ༢ ྲི་སཱིང་གརླ་བའི་དྲཀིལ་འཁོརྩ་གི་དབུས་སུ་རྔ་ཉིད་ཐུམལ་བའི་ 
ཐྲི ཡྭགགས་ཁ།ཆེད།ཅབུ་གཉིན་བཤས། དེའི་མཐའ་སྐོར་ངུ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སཆན་པར་འག་པ་བཞིན་དུ་ཡད་པརབསམ། འང་གྱོམི་བོའི་དྔོར་སྐེམས་ 
གས་ཀའི་ཟཱ་བའི་དི་པ་ལཁོརྦ་བིད ཀླཙཱ་ཡག་ད་ གི་བྱ་ཧཔའི་སགས་འཕྲང་གིས་བྷས་རབ་ལས་འད་ཟར་གངས་མད་པ་འབྲེས་པའྲི་སྣ་མརྦ་དྲོར་སེམས ་བྲ་ཡུམ་ཅན་ཡེད་པྲ་ནམས་མབ་མུམྱ་སྱི་སོར་མཆམསར་ 
ན།རུང་གྱི་པི་བྷནས་ཞུགས་ཏྭ་སིངགའི་ཕམས་གཅང་པའ་སེམས་ཅནནམས་ཀྱི་སྱི་བེར་བའུགས་པ་བསམ། ཡང་སྲུགས་འཕྲངྱུ་དང་བཅས་པ་ལུས་འད་ཟསདཔག་ཅུ་མདུབ་འཕྲོས་བའི་ས་ལ་མཆོད་པའི་ལྱ་མོ ག་ན་ 
།གྭནི་ཆོགས་པ་ཐེགས་བྷ་ནམས་ཅིསྤ་ཡོགས་བཅུ་ཆལ་བ་སུས་དཔབཅས་ཕྷ་ནམས་ལ་མཆོདཔ་བུལ་བས། དྲཾ་ནམསི་བཱ་གསུང་ཐགས་ཡོན་ཏན་འབྲིན་ལསྦཀྱི སྐན་རབས་ཆུས་པྲ་ཐམས་ཅད་འདོ་བར་ལྱི་ནམ་པང་ 
] འདའས་མ་།དཔའི་ུགས་ཀའྱེ་་ལ་ཐམ་པས་བདག་གཞན་སེམས་ན་ཐམས་ཅད་ཁྲི་མིག་སླིབ་དང་། དམ་ཆིག་ཉ་མས་ཆགས་ཐམས་ཅདྱ་བང་ཞིང་དག་ནས་མཐུ་སྣབསྤ་ནུས་པ་གཟི་ཟྲའིད་ུན་སུམ་ཚགས་པ་ད་ 








ངོ 


བ་ལས་པདྲ་དཀར་སགས་ལས་ོ་སམས་ད་ 
'མདུན་དུཆ་འདིའི་ལ་མ། གཡང 




















༠ 




























ཧྱི་བོ་ནས་ཞི་ པས། རང་རང་གིཡུས་ངག་ ཀཀ ་ ང་ཐུགས་ང་ 
ཧི་ཧི སྐབས་འགོ་སེམས་བྱ་ སྱེད་བདུད་ཛཾ་འའྱ་སྱད་དད་། ཡིག་བཅ་ུ་བ་དྲ་བཅས་པ། དད་བ ། བདག་ནི་མི་ཤ 
ལྟེ་བོས་ཤུགས་ལ་གསན་བརའ་ འབར།།ད་ཏིནབཞིན་ོ་བྱརཉེར་གཅིག བླས བའེ་འབོལ་མཆོད ་པང་། ལྭ 






མ་པཱག་བྲ་། ༩ 


ཡ་ཧད་དང་། འཱོ་བོ་དང་རིག་པའེ་ རོགས 
ཅུན མན་པག་གནང་པའི་བུམ་ 





༡. 


འསྱོ་རད་བནོ། ཅུན་མོངངུལབོངའདྭ འདུསྱ་ཅིཆོས་ཐམསཅད་བདགི་ མསིཿ ཐོ ་ལོགོཔོཉོམ་ོནོ་ཆོདོཅིང། ཐུནམོངོམ་ཨིན་པདུ་ལ་འོང་དས་ཐམས་ཅདཅྱི་ད ཡ་ 
ཉོན འཅཚོན་པ་དང་། བྱར་པ་སིང་གའྲི་ཙིལ་ཝི ཐིམ་བར་མོས་པནི། ་ཚོགས་ཅིམ་ཀྱི་གབསསླུ་ ཆུང་སམས་བགས་བྲ་ཕམས་ཅད་སིང་གར་ཐིམནས་འད་གསལ་འཚརབ་ 
རསམ་ཡས་པརྱ་བའོ།།ར་ བགི་མཐའ་ཧིརདཱ་མཁུའུ་ཁུབྱཊི་སྲེམས་ཅན་ ཐུམས་ཅད་གནུས་བ་ ཤོ ཨོསནས་མཐུནྱ་ོགས་ཞིང་རབས་ལྭ་ས་ སྩབས་གུ་འགྲོ་བ་དང་།བྱང 
གཔྨ་ནམས་ལ་དུག་ཁོངདུ་སོངབ་ཏཱ་ཊུའིའྱབད་སེམས་དད་། ། ཤིན་ཅད་སུགལ་བཟཧུང་མྲ་འདྷར་ཤས་པའྲི་རོལ 'དྲག་པོཿ བཅས་པས། སྡིག་པརྣམས་ནིབཤཌ 
ཀྱི་ཕྡིག་ལ་བཤ ཤགས་ཆུལ་དང་།ཚིག་ནང་གསུ་ ཨ་པག་ གི འང་བསྲམས་དུང ིགནང་བཞི་པ་ རང་གཞནྱས་འདགས་ཐམས 
ཅིགནོང་ཝཱ་པས་ནུས་གསུམདུ (བསགས ་པའི་དགྱ་རྣ་ནམས་བདའཔོ༧ ] བླ་ཨཛོགས་བྱཿ བྤོ་བ་དང་། ཚག་ནང་ཕཱག་པས་རང་གཞོན་སམས་ཅན་ 


















ཏྲེ །བུས་པ་ཐམས་ཅད་སྙིང་གའི 

འཐུག་པ་སིང་གའི་ཤིནྭ།པ་པའི་ཡི་ཤེགས་པའི་ཕིག་ 
ནཿ དྲ་ཁུད་བརཿན་རུ ཏྲུ་འགྱགར་ཐད་གསུངས་པས། ཚིག་དོ 
ཆོག་ཏཱསམས་བཅུད་པིནྱ་ཀི་ཉེ་ས་དང་ །པའྱ སཿ 
འབུ། ཞག་སུགས་བད་ང་། པ ད་ཡང་ཆུད་ཀང་དང་པོ གཉི 
དགེ ཤི ་ལྔརས་སུ་ཡི་ ་རང་གི་དགའ་བྲ་ཕམར་བཅནཔ་ དང་ 



















¦ ཐ 


ཧད 









འུ་དང་། ཆིག་ནུངབཅུན་པ་དང་། བྱརདཔ་དངདམ་པ་གྱ།ྤྱཡི་སོ་ཡོན་བོདང་འཇུག་པོབདོག་ཉིད་ཅནོྱིབང་ཆུབ་མཆོགོ་ 
(ཅོནནམས་ རང ཉན་པྲ་དུ་ག་ལ་སོགས་བྱ་རལ་སྲསྭ་བི་སྤྱོད་བརྣམས་སྱ་གསུམ་ཡེ་ 
རུ ` ། སྦ་ཅྭས་བྲད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཀུན།།ཞ་ སཱ་སེགསྱ་སིསྣསགས་སོམ་ཛིར་བཱངས་པ་ནམས་ཁཏནཅིང་གོང་འབེལོ་དྲུ་བ་བདང་། སགྲསྤྲ་པཱ 
ཟླས་བྱ་བླ་ནམས་ལ་བྲས་བྲགངསྤ་ཀྱི་སློན་སྲ་དན་ཞས་བཏན་པརའྱབ་ར་བ་སདས་ཀྱི་ཕིར་ཡི། ཏཾ། ད་མང་ཉིས་སྦྱོད་སཱམ་པུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དགེ་བཆོས་སྣད་ཀྱི་ཉུལ་ཁྲིམས།ཿ སྔམསྤ་རན་དོན་པྲདྱ་རྱི་ཆུལ་ཁིམས་ཏེ། ཆུལ་ཁིམས་ 
¦ ར་གས་བའུརང་།དགན་མཆོག་གཏུམ་བིན་ཅིནད གླ་བལས་པ འ་བ ནྣམ་སྣུང་གིད་ཚིག། དད་ག ཛྱུགརྱ། ཧྲེབ 
ཏཱ ཆས་དངྱ་མས་པའྱ་པན་པ་བཞི་ཕྭ་སོབ་པའིནའབུང་གི་དམ་ཚིག། ནང་གསང་གསུམ་ི་ངག་པ་གསུམ་ལྭ་སིབ་པ་འོད་དཔག་མདྦ་ཀི་དམ་ཆིག། 


པྲ ༤ ཅོ ཧོ ༤ 8 ད་ས ༤ ཤུ ་་ོ 

བུ མུས་ཅུདཆུ་ི་ཁུད་པ་དང་ལན་པའྲི་གོནས་དཀོན་མཇོག་གསུམ་ཅི་བབས་འགྲོ།ུ་ུད་བརུབ་བའྱི་མབས་ 

[ཧཧ དནས་ཆུགནང་གཉིས་ཅིས་ཚོགས་ཞིངྒ་ནམོས་ལ་བདག་གཞན་སེམས་ 
སྭ་ལ་ཐབ་པདྱ་ཀ་བའྱི་ཕིར་དུ་ཡིད་རབ་དཔས་པས་བཏན་པདབླ་ནམས་བཅུན་ནོ། །སངས་ 







དོནི་དམ་ཚིག་རཱསས་ལྷ་བའ་མིབྱ་སདངོའི་ད་རག། ཟང་བངཆི་འཛིགས་ 
མྱི་ནང་གསངཔ་ད་ཁོ་ནཉིདྱཀཾ་མཆོད་པྷ་ནམམ་ལ་" བོན་བ་དོན་བྲབྱསིདམ་ཆོག ལཾ 








༦༅ ; ༩ 












ཧྲ ཅཉནོམཆོནྱསྤདགྱོཏ་བོན་བརླ་བ་བདང་། ཆོངས་བ་བྱར་ཡིན་ལ་ས གྲས་པ་ཉོནམོངས་བའི་བིབ་བ་ལས་མ་ ལ་བླ་ནབས་བླམལ་བ་དྲང་ །༡ན་ ཁའ 
བདག་བཅོམ་པ་སོགས་ཤེསྱ་པའི་པྲབ་པ་ལས་ཇོ་ཐོལ་བླ་ནམསྨ་དལ་བདྲ་བ་དང་། ་པན་སང་གྱ་པ་སོགས་བག་བྲོམལྱ་བིདགས་མྱ་པུང་བནམས་དབུགས་དྭངངབྷ་སུ། མི གནུས་པའྱི་དུང་འདུས་མཐུར་ཐུག་བྱ་ཅབ་བརྡོར་འཆང་ རུ 
ཤིག་འཕང་ལ་འགོད་བྲ་ཤའོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བའྲི་སྐོནས་མགས་པོམ་བཟུང་ཞོང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དད་བ་དང་ཞས་སྲོགས་ཏིསྤྱ་བམས་སྟི་པྔར། དགའ་བ བཏྣ་ཧོམ་ཆད་མདད། ཆད་མད་བཞྲི་ད་ལ་ཡངད་མད་གསུམ་ུན་ 
ཅདདེནོན་ ཀ།ཀྣཾིཀིཀ"ཚིཚིཚིཾཾསིཾྲིྲི པ་བསྐོད་ནམས་ཀྱིཚོ་གང་བ རང་། འཆི་བ་ལོདགསལ་མཛོན་དྲུ་པད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་སོང་ཉིད་སློམཆུལ་ལ། འཇོམ་ 
ལྭ་དུ་ཡིད་འདེསཔསསྭ་མོམ་བྷ་ས། ཅུར་བཅོགས་བས་གསྦ་ཉྷི་ེནས་པར་གྱི་རུདྲ་མིནཔ་ྱཔ་ས་ན་བསྲོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། འཆིབ་འོདུགསལ་མདོན་དྲ་ད་པ་དང་ཆོས་མཐུནའི་ཉོང་ཉིད་སམཚུལ་ལ། ` 
ང་པའྲི་སྟི་མངལ་སས།ཁམས་དག་འན་དོགའམ་ཕྱིས་འཆེབ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་ད་པྷ་ན། འབུང་བབིམམྲ་སྣིས་བས། ཐོག་མརསྦརུ་ལྲ་ཕིམ་པསྱ་ཏི་ཏ ོ་  དདདགག་ :ཿ 
དང་། ནང་ཏགས་སུགྱར་ལ་བུའི་ད་ངབ་འཆར། ཆུཨ་ལ་ཐིམ་པསྱ་པེཏུགས་མཆུདངྱ་ཝཾ་སོགས་སྐེམ་པ་དང་། ས་ལྲདག་བཅགས་ཤིད། ནངཏགས་སུ་ངུབ་ཏྟ་བུའྨིདཁབ་འཆརབ་དང་། མླ་བངལ་པམ་བསྱ་བཏོགས་ལུས 


ཐོར སྭ་ལ་ བ་ན ལོ་མ 
ཧཅ། གསྲ་པྲ་པྦ་བྲག་གདམ་ཚགྲན་ 
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པྲུ །བྱནའཛྱིགིས་བཛུས་པའིཆོས་ཕི་དང། བུབ་འི་ཡུས་ཏག་ཡིང་གསུམ་སོགས་གྲུང་ནག་ངང་། ཆོག་ཁི་བདྲག་གཞི་བ :་ ས་ཡུབ་དངུ་བུལ་བསྡ་ནམ་པརདགཅིང།།། 
རྣམ་པདགྲ་པ་དག་ཉིད་ཡཱལ་ཧཱོང་པ་ཉིད་དང་། ཡུལ་ཅནོབདེབྱ་རནེ་པའི་ཡེ་ཤུསྦ་ཧུརམི་རཱད་བའི་བདགཉིད་ཅནདངའི་ཉྭ་ཨཐོཡ་པྲ་བའོ།།དནཔ་བདག་གི་ཡ་ཤེས སྟོང་བ་ཉིད།བན་ལ་མི་གནས་བར། གཞན་དོན་ 
ངུ་གཟུགས་ཅིདུརྡཝང་བརྡ་བའོཧམ་བ་དུང་། གཞི་ངུསྦ་ཀིམ་དྲག་སྣོང་པདྣུདལུ་ལོངས་རྱུད་པའི་ལས་དནབག་ཆགས་ད་བཅད་པྱ་བུ་སཏ ལྤཔ་དཔའུབས་བུའི་གཞས་སྐའས་་གཞལ་ཨས་ཁངགདུན་དང་བཅས་པ་སྦྲབ་པ་བབྱའོལྟ་ 






། དང། གཞས་མ ངཱ ངུ ས་འདི ངོ =± 
། པའི་འཕནུབ་གནས།གཞུལ་མ་ཐའུངགིགསཔལྔ་དུཔཞགཐལ་ཅིས་ཤུང་།ད་འ་དཆུབ་ཡོངས་སུ་གུ་རབ་ལབྱ་ད་གི་དངིལ་ལཕོདཔའི་མདུགུན་འཁ་མོ་གཞུའི་དབིབས ཅན། གཡས་གཡན་ཅི་ཆུཆོག་པ་གིས བ་ 
དནྷ་རུ་ གིས་བྱསོད་པས་མཚོན་པ། དའིསངདུབམ་ལས་རུའི་དཀིལ་འཁོར་ཟུམ་པོ་དཀར་པོ། དངུས་སུརུམ་པྱརུས་གངབརུ་ དདུ་པས་མཚནཔ། དའིཅ་ལམ་སེང ལས་སའིད་ ལ་འཁོརསཔྲོ་གབཞི་པ། ཟུང ] 


གསུའ་པས་མངོངཔ།དན་དདིའཛི་དཛགས་པའིཆ ཕགམ་མཁའ་ྱ་གིངཅིམ་ལའ་ ཆགས་ཞིང རའི་ཕེང་ཅརན་གཏའ་ཤི་ཅོམ་བས་པསྐགས་ཅི་གནསརུམིད ལཞའ་ཆགས། ཆུཌ་མསྦ་རོ་ཤས་བྱས། 















རལ ཀཀ ་་ ཀཔོའལོསོ་གོསིངོབོ་གནྡོ་ན། སོ་ཡོད ལོའོའོདོཚ་གོས་པོདང་ཆོས་མྱོའནཐོད་འྱབང་བོམ་བོ བས་བླབོད་པ་ཡོནོ ། ཐུད་གཞི་ལྷ་མདྲ་ིབ་འཁོརའོང་ཨུ་མདྱ་བུངཆུའིདལ་འཁིི།་ ། 
¡ ཤས་བླགབས་ པམསྨ་སིན་བཟབས་པྲ་ཤུགར་ལབསྟན བཡིན་ཉེ། ཐོག་མདརུའིསཾངཔཱས་མཆགས་པ་ཏྟ་རྩྱས་རྒནས་རིམ་བྱིསཱ་དྲོང་ཀྱི་ས་ནུ་པརྡ་བྱས་པ་ལས་གོས་འདུང་། སའི་དི་ལ་འཁྲོདཅྲ་གུར་པ་ལ་སགས་ པའི་སྦྱངུ་གཞི་དངོ་ཡཛུན ` 
_ པར་འབུང་འགི་རིམྱ་གིས་བྱམཞོབ་༥ཡིནཔས་ས། །ཊ ཌབཞིའི་དིལ་ལེ་ཅིཚཌིྱ་བཐོནཔ་གོགསླ་བགསལ་བརམཁིསྱ་རུང་། བུང རྩོ དྲོ་ཉེ་འྱབང་བཞིའི་དིལ་ལབོར་སང་འཁོརྩསྱཧ་ཁཱུན་ལ་དཔག་པར་ སྣམ་པར་གསུས། 
ཤྩ ས་ཡི་དྱཀིལ་ འཁོརྱཧི་སཱཛུ་ཧཾ་མིག་སྔོན་བོ་ཞིག་ཐོ་ ཁྱེགིསྱྱབུངབཀསྨས་ཚོགས་དྔ་རི་ཤུ་བརྙེའུ་བྲྫའུ་ཡིག ་ངོན་པོསྒ་མཚྨཾན་པ། ད པས་འོད་ཟེར འོད་ཉུ་ངུ་བངས་མད་པ༽ རུས་གཅིག། འབོས་པ་ལུསྣ་ཐགས་འ་ ་ ཞིན་ 
± ཀྲགིགིཾྲཾྲེྲི་ ིི རྩུལས་ཏོན་ཐརོསྟཏདཱ་གྲང་ གྭསིཿས་མ་ཝྟཿའཔོས་གའ་སྡེང་ རིགརུསག་གུརཧོད་ཆ་ུ། བུར གུརྱསི་ལོག་རྭ་བའྲི་སིང་གི་མཆོསས་དང་། ` འ་བྭ་ཏ་འམ༽་ 
ལོ་མ ཅྭདྱ་དབབར་མཚོམས་མེདཔད་ རུ་བུ་གཅིགྱཏྱ་ུར་པ། ནཿ སས་ཏསག ཀང དགང་པ ས་ཆོོ བྷ་ས་ནངོང་ འིར ཊཔཾ་ལ་ ,| 














































ཀ་༡༡༡༤༡༠༠༤༤༧སསསགམ།སས།༡༡༨༧༢༠༨༤༧༨༧༨༥༧༡༤༦ོལརཔཔ༡༨༨༤༧༥༤༧༤༤༨ བ་ ༥ ལ་ ,6` 
སྐི དདུ་ཁོ་བཱའི་༡མས་དངྱ་ཅནཆྭལ་ ་ཡེངས་སུངོགས་པ། སླུ་ལསྤ་དགཔོའཡ་བྱ། འབད་བདང་།རང་འདའི་ཁྲོ་བོ་མཆོན་ཆབོགིས་དྲུ་ནཔགྷྱ་སདཔ་བླ་མཱདྱོབཱ་གཱ།ཝམས་ཅདནས་ཏི༔ ཉརྲའཕ་བྲས་གྱཡ།པ་ཅན་ 
2:20 0-05༤ལཇི རར ་༅པབ ང་ངོ ཐིས ས་ཞལ་ནདུདག་ལག ཀ་ 
] པ་དང་། གས་དདབཅརདེགས་ ཉམས་ཤིནྱ། ིབ་དང་། ཙིརབཟོག་བེགས་ཁྲི་གབ། རད་ཉིད་གནོད་མཛོས་སུ་གསལ་ བྲི་ཡགས་ཤ། པེལ ཟར་དམ་ ཅུ ཆུང་བ 
བཅུའི་བྲ། སྣུ དང་། བར་ཆད ཿནམ་ཡ་པའི་རག་ ིབ་བུཅས་ཅང་གཅུགས་དབུང་ས་ཅོརབ་ ནཏབ་པ་མས་དབང་མད་ ཅྲུ་བཀུགས ནན རྣམསྐ་འྱ་བིརབྱས་པནཔ། བགགས་ 
་ མས་མ སྐསཆ་གས་ཅམ་རོད དཔོ །པར་ཡོད་པཞུས་བཟུདས།མ་ ུད་ག་འཕུརལའ བར་ ུམས་ལ་བཐུན་པ་དད་། འཁོར་ལེ་དགྱར་འཁོརབས་ངོ་གྱེགཞས་ལྕགས་ཅི་ 

ཀི མོ་ཉནལ་ཐུག་པ་བད།ས་ལྱབགཏང་འའ་ཚ་ཤསམ་ཡུས་བ༔ ླམས་ཅི་ལསྐ་ཆ་པའ ཡཤས་ཀེ་མས་ ཕླསིའ་བྲསག་པ་བཞིནགགབང་པ་ ཡར་ིནུབགག་པས་སིམ།མསཟན་དད། བྷ་ནམས་ཞལ་ 































ཤྲ ་ ༠༠༠༤ ཀནངདུ་བླམར།བྱསང་བའྲི་གབས་བླད་བྱ་མྨ་བཱནི །ཆང་ཏིད་གནོད་མངས་སུ་གསལ་བའྱི་ཐུགས་ཀུརླ་བུ་གདན་ཙི་ཧིདདྲ་རི་ཡིག་ཐོནཔོ་ཟིན་འབྲང་གི་ཁོག་བརལ་ ་བའུཆ། ཞགང་གུཡ་གཔང 
བྱ་ད་ཉིད་དང་བཅས་ཁ་ཐ་མལྱ་བི་མའི་ནམ་པར་གསལ་བོཏབ་ཅིང་། ལས་བཞིའིད་མིགས་པ་ད་ཡིག་ཆིང་པྷ་ནམས་དང་། བུམ་དམ་པའི་ཞལ་ནས་འྱབཔི་བཞིནྱ་བའོ། །རང་ཉིད་གདོད་མཛེས་ དོ 
ས་པྲུར་སམས་དཔའ་སྤུ མདོག་དཀརཔོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཡུམ་བཏས་སུ་གྱུཿཅིང་། ད་ཡང་འདངུ་ཏེཡྱ་ཙེས་ཞུ་བ་ལས། རང་གི་ངོ་བ་པང་བ་ཉིད་དང་། རྒྱུ་མཚན་མ་མེད་པའི་སྟེང་ང ད་དང་ ཤྭབྲས་བུ་སན་པ་མད་པའ་ 
ཉིདདེ། རྣམ་ཐར་ཧླེ་གདུམ་ ཤོན་པའི་ཆོས་འབུང་དཀར་པོ་བུ་གསུམ་པ། ནང་དམར་བའ་དང་བཞིན་ཅནྲ་ིབས་ཤོག་བྲུ་བ་བཞི་གསུམ་ཁྱི་བོགས་གསུ་མ་བྱེནས་ཤིནཱ་ངུ་བསླང་བ་ལྟ་བུ།། རཱ་མོ་ བཾཛངུ་ུག་ཚིདྲ་གཏུང་ཀ་ 
ཨབ་ོགས་པ། ཆེ ཡྲཔ་པའི་ནདནས་ཆ་བབོན་པའིུ་ཅགས་བླདཀརསརདམར་འངྲ་མལ་བའ་འདབ་ག་དག་ཅུའ་བཞིའམ། མ་ས་གཉིས་སྐལ། ཟ བའ་འོདཔ་གཡོ་གས་ གའ བརཔ ་བ་འདྲང འདབ་པའྱིལ 
ཙཐའནས་ཁྱི་མཐའི་བར་ལཆ་པན་བཅད་རྲུ་ག་བཞི་། དའི་ལཾ་བརྡ་ཛྷཾ་སོན་པོ་འདངུ་ཞུ་བ་ལས་་མ་ཚོགས་རྡོརྗ་དྭ་བྱཅུགཉིས་པའམ། རཉི་ཤུཔ་གདརུང་གྲིནྷ་ནམས་ངོགས་མདོག །དངུས་མའྱི་ར་ལའི་སྲོམ་ལ་ཆ་པན་བཞི།ཅེ་མོ་ལ་ཆྭ་ཀན 























༧ 
















ལོ༢༡༡༢༦པ༠༦པ༡༧༢༤༠༦༦༦༨༤༨༦༢༢༨༤༤༤ ༤ གཔབཁགའ་་།ྣཾྣཾ་ཾྣྲིགགྣྲིགཤ་ོཾགཤད་&ཊཔ༢་ཊ་་་༦ ར་ག ༧ 
།གཅིགྱ་ཐོགས་རྣ་ནམས་ཏྱི་ཿ་བ་ལ་པཱན་གཉིས། དྭབུས་རྭ་ལ་གསུམ། ༣ྭམམས་ཧུ་སེད་ལྷ་རྭ་པན་བྱརུ་དྲག་སྟེ། འཱ་བའི་དྲཐས་གུ་བཞི་བ་ལབྱ་ཀྲི་ནམ་བ་ངན། རརཆ་ཕཱན་བཞི་འྱང་ཞི་བཅད། སུགས་རྭ་ནམས་དབུས་ཟཱའི་ཚོངས་ཐིག་་ 
ནསྱ་པོགོས་མུ་་ལན་བྱ་དར་སངམོམས་ནས་དྲ རཔོནི་པ་དང་། དུག་གི་མཚམས་ནས་ནད་ཐོན་པ་དཔོ། ཡུག་པའྱིརན་ཁྲ་བནུ་གཉིས་བིར་སོང་བའི་མཚམས་ནས་ཟུག་ཅིང་། འགྲོརམས་འུགསྔརས་ ག་འ མཆོན་པའྲི་ཡོང 


རྨརམས་ཆུ་པྲིནྲ་ཧི་ཁ་ནས་ཐོན་པ་དེའི་ཉེ་བརྡ་ཊི་དཀར་བོ་ཞིག་ཐོལ་ཇིསྱི་བུང་བྱ་ཞུ་བ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་འཆད་བུང་དངབཅས་བ། དའི་ཝ་བར་ཅཱུ་ཡག་གིས་མཆན་བ་ད་ཡོིས་སྱུ་བུར་པ་ལསྨྣ་མསད་ང་ཡབ་ཡུམ་མངྩོ་ཏོགས་ལར་བརྱིད་ 
ཏང མས་གས་ིས་འདྱ་་བ་ཡོང་་ཅུ རཔ་ལས་གཞུལ་ཡས། དྲ་བཞྲིག་བཞིཔ། དྲ ་ དུཡངྱ་མཚོགས་ཛྲ་འའི་ཉེ་བདས་ནམ་ཆ་བུན་འཅུ་དག་རིསྲོད་བའི་མཚམ་ི་སུ ' 
ཤི པའི་ནང་གནས་པའི་ཚིག་ པལེའ་ཞང་ལ་རྲཕན་བྱཅིག་གྲི་པ་ཆ་ར། སྲོམཆཔྲན་གཅིག། དཔད ཆྭ་པྲན་བྱང་གསུམ། ཅི ༩ྱིཕྲིནས་རིམ་པ་བ དཀརས་དམརྡ་ཝངཔས་བའི་ཅུག་པ་རིམ་པྲ་བ་སྦགས། ཅིག་བའིནང་གི་ཤར་མཐའ་ནསྤ་ནུཊ་ 
རཿ མཐའ་ལ་ཆྲཔན་སུམཅུ་སོ་གཏིབ། ཉོ་མཐའ་ནསྦ་བདམཐའ་ལཆ་ཕན་ཅུམྱར་སོ་གཉིས། རྩིག་པ ་གྭ་བུ་སེརཔོ་དབཞེད་ལ་རྲ ན་གཅིག་བ་ལྭ། རྣིནཔམ་ཟུར་གསུམ་དང་། ཟ་བཞི།ཟུམ་པོ་སོགསཀི་འྲབ་བ་ཐག 


ˆ 













ོྲསིཾི ཅྲུས་ རོ་ཁ གཀགོ་ ོང་གཔོ་གོ་ནོཟ་གམ་ཐོོོ་གོིཔོ། ོར་གཡས་གོཡ་དོང་བ བགམས འིབས་ཁོ 
།འབུརད་༦་ལམའའཛན་ ་ རཔ ནིདའ་བཅིས་ཅིག་པ་གར་ཡད མར་པཁའི་ཨུ་ག བོད་བ།་ ། གས་རྱ་ལི་ རྩལྷི་ཀུ་འགས་འེ་ལ་འད། ཨའི རིི་ཉུྷཏི་གདམར་པའི་ 
བླག་གི་གྱུ། དའི་སྙེང་གི་གཡས ཅ་ག གཉི་ས་སུ་ཤལ་ཅི 9 ཀརུང་སིང་ུ་པྱའཚྲ། དེ བ་སྙང་དྭངུལྭ་བི་ཿ ད་ ཨུརྦཱམ་བཞིད་དསཔར་ཤན་ི་ ༥ཡེད་པའྱི་ཟླམ་པས་བླང་དབའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 











ཅོ་པང་བཱན་ ཞི་ལྱ་ ཡོགས འཆྲ་པན་ གཉིས་རེ་སོང་བའི་སརདབང་་ “ཞིང་གཉིས་ཀྭ་7 ལཆ་ཕུན་རར་ཡོད་པ་ ་བསེརལས་བུ་བའི་ སྲམ་བུ་མིག་མང་རས། སྣེ ལྭ་ཐུག་པའི་མཚམས་བྱར༔ ནྲས་ ་ཐོན་པའི་ 
ལར་ལཱན་གི་ ་ དཿཆ་ཕཱནཱ་ ཅགསུམ་ཡད་པའྲི་སུདླུང་ ་བྲེ། གྱའ་ཐུང་།གྲ་རྷ་སས་པའ་དབུངས་ ་ལ་ཆྭ་པན་གཉིས ། པའ་ཅདད་འག་གྲི་ངོརཔང ག་བར རརིའ་བ་སེར་དང་། གྲང་བ མགྲ་མའུས་ ངྲི 
ཟླ ཤུར་ཐམ་ཁྲ་བྷོ་ཝམཔྨ་ ཕྱཕྱི་མེ་ལཅུ་ ས་ཀ་རད་ཁ་ ་ཡད་པ་གསར་ ཡིས་བགས་ལ་བཀལ་བའིཅ་འན་པདགཉིས་ཞས་འད་ལས་བིར་ཐལ་ཐ། ཉསྣ་ཡོན་ ཨ་ག སྐེརལ་ ་བཀལ་བའི་ངོས ; 

















ཅསནས་ གཡས་གཡན་དྲུ་ 


འི 
ྲ་ གཡས་གཡོན གཞིག དཔད 





| ཌལ་སྟབས་མིག་བནངུ་བྟཏཱ་བའྲི་མྲྲིན་པ་ད་བཅས་པའི་ 


། དའི་ཧངད༔ མུན་རྣམ 


བའི ནང་མཐའ ་ ཐ་མ རྩ ་ : རྲི ཧཱི ཐིམ །ད་ ངས་གོངལཚུངས། མུ མུན་ 


།ཏྨུམིག་གསུམ་ཁ་དོག་གོང་མ 


གྲིག ལ་ཆད སྭཱ་སདྱ་སཱམ་བུ་ ་དཀར་བོ་བཏང་བའི་དབས་ུ་ གདན་ལ་གསེར་གི་འ རལྩོ་རི 
འི་དཔངས་ལ་མུད་བེད་གཉིས་བཅས་ས། པ།།།དདག་གླི་དབའ་ཅས་བད །ེ་རདྲ་ནམས་དཅེལ་འཁེར་ར། 


དཱ འྭ། 
༽བདྱུན་བྱ་ཅན་ ང་ 
གི་ཤ་བོ་འདྲི་ནམས་ཚི་ ཞེང་ཧུང་ ཀྲ་བུམ་ 
དས་ དའི་གཡས་གཡོན་ངུ་རིིདགུས་པུ་མེ་ 


རྩོསི་དབུསྤ་བི་གཙོ་བའི་། ླི་གཛོད་ལ་དཔགས་ ་པའི་སྐོར་ཐད་དགེས་ གི།།རི །།རྭ་གྲས་ རྨེ 


༡ རོར ལ་ོང་ས་་ེ་བབ་ ག.ོར་པོ་ར 



























ཅོ 


ཕྱོགས བཞིད་ཁུག་ བ་རྩ་སྔའི་ཐཱར་བཅངས་ ་པ། དེ་ལ་རན་པོ་ཆེའི་ པུ་ཧནྱཧཱསིཿ རྱའྱུད་ཝེ །ཏིསུ་སམ། བསུྱངབ་པ་མ་པྭ འི་ཟུར་ཡུད་དང་འ འགྱུད་མེས་བ ་བསམ་པ་ལས། གཡས་བ ༢ 
རྩ གཅུས ་པ། ། ༣ ཞིང་འཛྲུམ་པ་བ རྗིད་ཆགས་ ་པའི་ཞལྱ་བིཿ དལ་འབྱོཿརྱས་པོ རྨ དབྲལ་ཾ དཱ ཀཿ ད་བདུ་བླདསཔ་། །ཅིན་པཆའི་ འདྲ་ཧྱན། །དནྱ་ཧྱནཾ།་ མཐུལ་རྒྱན། ཕྱག་ ་གྱུབ། ¡ ་གདུབ་ 
ངོ འི་ངཱན་བྱཧདྱ་ཧཱས་ཿ བརྒན་པ། སུ་སྟེད་བྱ་རྫས་དར་ཇྱི་ན་བཟའ་དང་།. ཧྲུ་སླད་ཁྷྫས་དངཇི 'སད་གཡོགན ཏཾ བླུར་གསོལ་ འའི། །ཧག་གཡུས་པཿ ་བསལལ་གྲི་ ལོ་གཉས་པགསུརྱི དཿ ། ་ འབར་བནམ་ ་མཁའ་ལ་ 
ཟྭ རླ རཞིང་། ། གཡོན་རྩིསུ སྭུ་ཕགས་ཿ བལ ཨག ་ཀར་བླད་མས་བ། ཞབུསི་ དེ ཉི ཁ་ཀླ་ད་ བའུགས་ཐ། ཧཿ ་ ཝན་པའི་ལཔས་སྤྱོད་རྫོགས་ བྲས སྤ། དྭག་པ་ས་གསུམ་བྱིཿ སེམས: དབའ་། (ཁྲ དྲ་མ་གཏོག་བ ་གཞན་བིས་མཐོང་བའི་ 
ལ་ལས་འ །འདས་པུ། དེའི་ ཤཐཱརས་ཿ རདོན་ འོད་གསེལ་མཉོན་ འིཉིམ དིལ་འཁོར་དང་ཅས། དས ལུ་འོདྱའི་རང་བཞིན་ངན། འད རྟ་ཁྲ་བནཱེ་མདྱང་འབོ་ ་ཀྭ། དྭ་ཉྭ་བུས་གསལ་པྣ་ ་པྩང་ཅ་ ན་དང་། གཞིའི་བར་དྲནོམ་པར་དག་ 
] འི་དང འས་བུ་ལངས་ སྱོདགས་རྱུ་དངའོ་ཉམ་བའིང་རྱལ་ཁྱང་ཏའོ། ནིཉརཆགསུམ་བཅུད སྒོནསརྱུ་རྡོའཛནལ་བསེདཇང། དེཡང་ཟླབས་འཆིབ་འོད་གསལ་བྱས་དྲངས་པའིགཞིའི་བརདོ་དང་། 

























£ ཆེ ., 

















ཤས་པའྱི་ མོ་འགྱོཏུ་བླསན་པས། འཇིག ཏི 
བྱཿ་མ་ཌ། ཅའཁིགསས་པ གཅག 
[ རམས་ན་གླེཔ་ཞང་། གཡོནྱ་བྲི་པ་པྲ་བ་ན། སཱ་མདོག་ 

ཌ ད། ཤ་ལརྡ་ཕགས་པ་ད་དང་། བརད་པ་བཞདདེ། སྤ་མདོག་དཀར་གྲིངྒ་པྱར་ལེབ་ལ་ 





བས་གཡས་གཡོན་་བི་པིའི་རུས་པ་དཀར་ཡལ་ཁ་རརངནངངུ་ཞབས་བྱད་བླ ཤྩི་ཚག་མགོ་ཚུད་པ། ་ད་ 

ཡཿ ངས་སབྲསྔ་ཅིས་བླས་མ་་ ཞིང་། གཡོན་པྷ་རམས་བཇམ་པའྱི་སངས་སྙུབས་ཀྱིས་བྱརལས་པ། | གྱ ཏུད རླ 
ཅས་ཁྲུ་སིགས་ཤི་མཆུའྭ་བིག་གམི་སུད་པད་ཡིན་གསུངས། དྲག་བྲ་བཆན་པོ་ནནི་ལེ། བདྱུན་པྱ་འིམྱ་བ་ནི་། ཤ་ཡིི་སྭཾ་གོར་ཧན་མི་སྐད་ཤནཏ་བདུ་ 
དབ། མཐགྲུ་པབཱ་བོརྱ་པིང་ཞིང་ཤུག་གི་ཐོང་ཆུད་ཅོམ་པ། རྒ་གར་བྷ་ནམས་ཀྱི་བེ་མྱ་བཌམ་གསོ་བརྡ་གགས་པ་དགོ གཡས་ཆེ་སོག་ཆགས་རམས་ཅི་ 


སྐགས་གྲངག་པ་རྲར་སཔ་ རིར 
་ ་གདུག་པ་ཅནྡ་ནམས་ ལ་བཀའ་བ ཤསྭ་སླག་པར་མདཾད་པ། ཞ་ 
ང་ 


















ཨཅངས་པས་པ་གཏོང་བཞུ་བ། དབངཔོ་དག་བོ། བྱར་ཟྐེར། ཁོབ་འདུག་ནག་པོ། དབ་པོནག་པ་དབ་ཕུག་དཀརཔོ་མྲིན་བྲསར་ལོལལོ་་མག་།ད་བསྱའི་བོས གཞོནནྭ་གདོངདགུ་དམརཔོ་གདོངདགུ་པ། 
"༩ ལངཏ་ཡོང་ ཉདམ་བོམསཁྱར་དྱརཅས་བར་གིཔནོདགད་ྲག་ས བ་པ་པོ མདུན་ཕོགས་སུ་བྷཅན་ནས་མནནཔ། ཐག་ཞབསྣ་ནམས་ཅི་མཐལྷ་ནམས་ 
















།བགྲུ་རོན་བིསྦྱ་བུགས་བྷ་ཝ་ར་ཤིནཏཱ་དཾར་རའི་ 
ཕངབ་ཉིབ་གཤིབ་ལྱ་ཕོགས་བའི་ཅུས་པའིནོང་འཕུདཔཞག་རེ་ 








ལུ་་དང་སཱ་ནྱ་ཧན་སགས་ཅུསྤྱ་ཧནྲདྲགམགོ་བེ་བཅད་མ་ཐག 












ཀྲ ཞེང་། 


འཞང་། 


བཿ ྲ་པདདངྲ་ཝན་བའྱི་ ག་གང །ུབས་གྱུབསེབུས། 


ཅྱའ་ 
ཐོགསཏི། ས་རལ་ཁས་བྱརནཅིད་། ཡན་ལགྲུ་རམས་ཤུནྱ་ རག་ཤིང་ 
ཡད ཡའ དྲི 





བྷོ་རྟོ་ང་བྡོརོ་བོོརོད་ ོོ་ 








སྭ པྲ་བ་བྱཿའི་བུང་པཾ། བླུརྦཔ་སྔ 








ཅིང་། ཧིན་གཡས་གཡོན རྣོམཾས་སུ་ཅུས་བའྲེབཌེ 
མ་རྱིམཆོམས ཨུ་སླམང 
གུབ་ཊྱིམཅེ་བ།། འདམ་དྲཔིས་ཅམ་ཡངམདྲབའི་གཅེརའ། བད་བཅན་བྱོ་རྫས་ 
ངགསུམ་ཁྱུནཏྭ་འུབ་པྷ་རྷ་དུའི་དཔུས་ན་བཞུགས་པ་ །ཿ ༥ིས་འནག་ཨོང་བ་ བ་ལྭ་་མ་དྲང 
སུཆོགས་བ། ་ཆའོང་གིགྱུགསབརོ་ྟབུམ་གསལ་ཏེ དཅརབཞིན་ཧནྱིདཔལ་ 






སྱ་ཀྱི་ལྡོང 


་ 1༣ ཁྲིགམ་ཞཱབ་ 















འྲུས་པ་ལསྲ་བྲ་བ་པའི་ 


ལ་ཅུས་བིང་ྲིང་བདང་དྲ་ཚད་ 
འནག་པོ་ཁྲ་ར་སྭ་ཀི་ན་ནག་འདེགས་པ། མཆེབའིངུག་ཏན་བྱསབ་བའི་ 
'བའི་མཆཱན་མྱ་བྭནཏཱ་ གས གིང་། ནོརུའི་ཏ ཏོབ་ཿ པདུ་ར་ 


འཛགསྱིད་ཆན་པོ་ 



















སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅདལ་ཚུ སད ངཱ 





'ལྔ་ཛཱི་སྙད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ 
སྭ་ངོས་པ་ གསན་ཅང་ ཀྲ ཙུ ས་ཿ 7 ། 
་ བདག་གི་མཆོད་པཿ ་སོ་སོ་པབཞེས།།འདིང་ 







རད །ཌཀྫལོ་ 
བསོ བུངསོགས་འབུང་བར་ཟང་ི །དའྲད་བྲའི་ཐུགས་ ད་ཡང་གཞན་ལས་འདི་འོང་བདང་། འདི འདེནས་གཞུནངུ་འག་བའིའབོ་འཇོས་སོགས་མེདུ་ 
བཱཾ་འཇམ་དཔལ་དང་། དེ་ཉིད་བ དོན་བཞིན་ལག་གིཅས་པ་ ཅན ལྭ་བའི་འཛམ་དབལ་དང་། པའི་ ཐུགས་ཆུང ཡལ 
ངྭ་དུ་དམིགས་ བདྲརྟགདཅག་ཉིད་ད་འབདམདངྱ་དང་བ་ཡིན་བསྟད། ད རོ་གད་བདག་ཆག་མོས་ར་འ 
༩ི་ཡུ་ཤས་ཧི་ངོབ་འ་བགས་པ་འཇུམ་འབལ་དབུངས་འི་བོ། འཕྲིན་ལས་བཞིའི་ལང ་པའི་ལས་ཤདྲ་དལ་པ་བཀ། རེ 
་ ཞེས་པའི འཆོག 


དད ་ 






ཧུངྱ་ཆུབམ་ཁོབ་བར་དུ་་ དམ་ཡ་གཉིས་སུ་མད་པརབྷཿན་པར་བའི་ འྭ 


གྷྭ་ཐཾ་ཡེ་བ 








ཀུ་དམ གཞི་ནུགས་ཞས་པ་ཡིན་བར་གསུངས།།རངངའབགས་བྩརགསལ་བའི་འུགསཀ ,& 










།འཐྲ་འདེབ་ པའ་རང་བཞི་ན་ཏྲ་ཧྱསི་འོད་ ོདོཟླ་ོགྲོང་བབོོ་ རོ དས་ ་བ ནཱ རོ བསོཔལམངོདོབྷ 
བས་བདེབཅན་པའོ༽ ཞུགས་བའྱི་ཧལ་བྲ་མུས་ ཤོསོ་ོོས་ཅོད་ །རྒྱལ་བརིགས་ཝའམ། ཤོན ན་འ ལོ བྲ 
བུལ་ཞང་། གསོལ་བ་བཏབ་ ་ཡུས། དབཞིན་གྲ་ཞགས་ པྲ་རོམདྱ་ཀྱི་དབང་བླར །ར་བའི་དགོཔཔ་པ་མངོད། ། དྲར་མྱ་ཀྲ་ ཆསྤ་བོས་པའྱ་པཱན་མ ་ མཉ་ཀི། གས་དཀརམ། སློལ་མ་ལ་སགྲས་ རི་⁄- ཀཱ 
ངེ ར་འབབ ༦། བྲུག་ཤིང་ འའ གླ་དབྱཐས་ཀ ཙི་ཤིས་པའ་བཛོད་པ་པོའ་དུའ་བོ་ གོ་བས། སཔས་ རྒྱས་རྣམས་འེ་ཐུམས་ཅད་ཆེས་ཞེབ་ གསྱ་ི་ཝཐཾ། པ།བརོད་བཞིན་པས་ཐུམ་པ་དཀརཔོ། ཡེ་ཤི་ལའི་ར་ ངབཞིན་ཆན་གི་བྱར་ཝ ཝའཆུད་ 
བེར་ཆུ་རུབྱ་ཀྱ་ཆེལ་དུ་ད་ བས། མུ་ཡུསྦི་ནའཐམས་ ཏད་བ ད་བཏུད་རིས 'གང་། སློ་ཿ ་གསུམ་བྱི་མིག་ སཱིབ་ དད ོ་ ཀྲེར ཀྱས་དྲག ། བག་མདྲ་འི་བདེ བྱ་དྭད་པུང་ ངི 


¡ ཏཱཾ གག་པ པས་ཚུུའི་ཡུག་མ་ཡ་ཡུད་ ་པ་ལས་ གཙོབའི་ང་ཞུལྭ་བི་དབུའི་སང་། སྙིན་ཞལ་བྱི་མདུན་འཁོར་ལེའྷི་རིབ སྦུ་སྱི་སངངྡ་མི་བླསོད་པ་སན སིན་པོ་ར་ར་དང་དྲལ་ཇུ་འཛིན་པ། ཡུ 














དཔ། རྡིན་པཆའི་བྱརན་དང་། ་ ཟའྭ་གས་པ་འཇསསྤྱོདརྔགས་སླུའིཆབྱདཅན ། འོདཅ་དཅིར་ལཁོངཨྱི་དགུཿན་དདྨ་བའགཏུནལ་རི་མལ་ཀངསེས་བཞུགས་པས་དྭབ་བྱརན་པརབསམ།༽ ༧ཾ 
པི་ཡ ལའ ་ེ་ོྲ་། ར་ 
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བྟོདྱོོ་འ་གཉོསཁམས་ཧྲ་གཟུགས་དངའམས་ཅད་གྱཅུགསདྫོང་མ། ཇུ་ཐུཔསད་དརོངམ། ད་འ ༤དྲ་འོ་རིམ། རོ་ཐམས་རད་རདརམ། རེགྱ་བུ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་ 


རྭ 


































ས་པའི རྨ ཟིའི ཡཱ ཅོད་སྲརོར་ ཐོ ངྒེ ཧཱོ་མོརྱོཐུརབྷརོམོོ བོ 
ས་འགིན་ངས་པའིནུན་པས་མཁའ་ད་ས་ཐུམས་ཅདསབབདང་། འནོ་བི་སུ་བབི་གབས་ངི་ པེག གསྦ་ཡིས་མཁའ་དཙོངས་སུ་འཕགས་ཤོང་ དམག་ལ་བགས་པའི་འབྲོ་འྭ་ུ། 
ྱལ་པའ་མོནལ་སངྷས། འདོདབ་ཐམས་ཅདྱ་སཱབ་པད་ པ། ནོརྱབུ་རིནཔཚ་བྱིརྫར་བུར་ རརྨད་པྱཅིས་པའི་བླ༡ྲིཔ་སོམ་ཅིམ་པ། དཔག་ ངོ ོ་་ཨག་བྲོད་པའེདེང་། དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་མཡད་བཞིནངུ་བལལ། 
རོ ནེ་པོཆ། གརུགས་དཔའ་དོག་འགྲ་པ་ཡུན་། ཆགས་ཤྲང་། རྩ ་ ཡཱ་བསམ་གིས་རྱ་འུབཔ་ཧཱརུས་པ་དང་། བནང་ལེ མིརཾ། བློ་ཀློབ་མཐའ ཡས་པ་དང་པྲན་པསརྒྱལ་པོའ་དགོངས་པརྨམས། མ་ 

། དྨཱཔ་པར་བརའུམ་ཅིས་འྲམ་སྭུ་བའབམ དེ་ཅདཔནེས་ཏི་ཐབ་ཟརྱ་ ད་པ གླང་པོ་རོནེ་པོ་ ། ཡན་ལག་བྭན་ངན། ཏཱ་མཆོགིརིནཔ་རེ་རུང་གི་ཤུགས་ཅན་ག 

བླ་སར་འ 


འི གི རོ ༨ དད ་ །ཉིས་ིན་གཅག་ལ་འྲམྲ་གིང་ལན་གསུམ་བླགར་བ་སོགས་འཁོར་ལས་ ། 
བུ རའའྱི་རུལ་བའི་བཞན་པར་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དགེ་དངྲ་ལན་པ། དམག་དངན་རེན་པོ་ཆེ། དཔའ་མཇཔས་བཅུ་པ་ཡོད་དངྡ་ཝན་ཞིང་། ཡཐོད་པེས་དན་ལྱངམ་ཅིས་བསན་ལྤ་མེག་མདངུའཇོམས་བརྩ་ད་པླ་ནམས་དང་། གཞན་ཡང་ 




















ལ། 


ཟུ ཅརྡ་སོསབབ་གོང་ྷ་དབ་བོ། གཙོང ལི ༥ཤིས་ལ་མངོན་ ན་གསུམ་དུ་སང་ཁིངྷ་པའི་ 
ཅུག་པའི་༽ ཤོམས་པ་ལ་ རར ཤུབ་པ་ཞིག་གི་ །བརྟན་པ་ཐོབ་དགེས་སོ།། དྷེ་པར་མྕགས་པ། མཐའ་ཡིན་ ¦ 
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ཱུ སྦ་བ བླམོ་ོ་བ་བའིར་ ནམོའོའྱབ་ར་བྲོད ཙོན་པ་ཡིན་པ། རྩོར ཧོ 


རྨ ཁོ་ 
ཀྲོ ལྭ་བ་ལ་མྭ་ལས་པའ། ངུཨནམ་འདོད་དུ་རང་གི་ པང 
® རར ན་ཡུལས་ཀར་སམོབོའ་རྭབཅད་ཅམ་པ། འདོཟེརརབུཏུ་འཆོར་བ། 
་ འཇིང་བག་ ། དཱ བྲ ངོ ིབགསུཆ་ད་པ་ན། བུ ཅུག་མཆན་པམོ་དལས་ གཅི་དིང་ གཉིས་དང་གྱསུམནས་བྱང་དུ 'དང་། བ བྱསྣོ་སང་གི་བར ར་ལ་སེགས་པས་མཁའ་ 
ནར  ུླཾྣླླྣྣཾཾཾཾྣཾྣཾྣྗྣྗཾྣྣྣྗཾྗྗྗྣྗྣྗྣྣྗར 
ཤོ ། ཁབ་དོག་གི་ཁད་པར་སོན་པོ། འདྲ་ཟེ་ལ་འབྲེ་བ། ངོ་ ་བོའླིད་པར་ འམི་བྱསདཔའི་ངོ་ པབྷ་སཾ།།ཁྱད་པཿ ཅམ་ཝན་ལ་རག་མཐོ ཐོང་གི་མཚནམ་བརན་པོ་མྭཏ 








བའ 
༡ 

















ར་འ 
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[བཾ པའི་བདེན་་གཉིས། ཐུན་མོམ་མིད་བཞུ་ནཇོབོ་བའྱོར་ཡུས་དང་། དོར་རོ མཚོན་ཅོ་ ོགས་བའི་རོར་བ་རར་་ 
བཀ རལོོ་། བ་བ མ་བའི་འདོད་གསལ་གཉིས་མཆོན་ིང་། ཕྱག་ས་བནི་དྱ་བ་གསུང་ཐུགས་ཏེ 
ཀང་བ་བའ། དབུང་བླ་བེ། སིབས་ཝ། བུང་ཆུབ་ཀི། འི དང་། དན གུབ བ་དང་ག གསུང་ཐུགས་ཏ 












བེ ཡབ །ཏཾ་སྭ་བདུན་ནི། དྲན་པཱ་ཉེར་བཞག་ཐཿ ཡང་དག་མྔོངབ་བཞི་ ། རྫུ་འཕྲུལ 
ང་འ དབུང་བྲོ་ལ། ཐེ ཧཱི་ཡཾནལཾག་བདུན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལ་གབྱ་རད་ད། བུངྱ་ལོགས་ས་བཅུན། ཞིངས་བཅུུ་རགགྲ་ན། སྲསྲྲིིེཾེཾེིྲི མཆནམ་ཊཾནེངུ་པང་ 
[༨༤ འབ་གྱི་ུན་གཉིས་ཚིགས་པ་ལས་མུང་བའི་དགའ་བ་བདུ་དག་མཐར་སོན་པའིི་ལན་སྩུས་ཀྱི་བདབ་ཆནཔ། ཞང་པ་གཡས་པའི་ཞབས་ཤིནན་བྱ་དདྲ་ཅིས་རིལ་ལུ་མིག་སན། བམཆེན། ས་འབོ། རལ་གྲི། ནམ་མཁརའབུ་ 
¦ སླ དུངས ནུད་འཇོལས་ཤིང་། འཆིབ་མདེབ་སུ་དངོས་གུབ་བྱཆད། གཡེན་ཅི་ཞབས་གདོན་བྱསད་ཅིས། བུ་གསུང་ཐུགས། རུ་འཕུལ། སུན་འབཀར་། བ་ས དབང་བུག་བྱརད་མཚུན་ 
སན་པ གཡང་ནིདིབ་གཡེག་དངབལ་བའེ་ངསདནྲ་ིདྲངའཇགསྱབདབི་གའབུངདནི། ཆོས་ཐམས་ཅདྨ་མའ་གུག་དང་ལ་ངོམཛན ཨུམེ་དུས་ལིའམཡིན་ཅང་ཟིགང་འགལ་བོན་་ོ་གང་། ་་ 
ངུ་བཛེས་པ་ནི། ༽ གླི འཆེང་བམ་ལུས་པ་ལས་བོལ་བའྱེ་མ་ང་ལས་མདམ་ཟ་མཚོན་བ་ཡིན། དེ་ལསྦྱརས་པརྨ་དམ་འདནའེད་ཡིག་གཞནྡ་རམས་མུ་གཟིགས་པསྟ་ཏོགས་པར་འརརོ།།བླ་ཟས་པྱ་བ་བལ་ སབའི་བ 







རི 





རོ་མ ར་རབ 













ལོ་ག་ོག། ˆ ༩ རབ་ཉང་ྔ་ོ་ཞུལཱོ་ཤུག་གཏིས་བ་ཨར་བཞངས་པའི མཆདྱ་ཧི་གནས་སུ་རྫོརིག་ལ་སོགས་བའྱི་ཕྷ་ མོས་བ གོའོ ོོ་ བོངོབིནོརོཔ་བཀོད། 
རྟི ིྱཱ་ིས་བླརབ་ཅིབྱསུང། རྲ་བཛོ།།བ ཆད་ཡ་མཆོནམཔ་གསུ་ཅས་༡ཞཔའི འིྲིས་ཁྲལ་འོརམི ཡི་བ བསེསསན་གྲཱ་ཡ གོ དེ་ནས་ ཅུས་གསུམ་དུ་བསགས་བའིདགྱེརྔརོགས་བབོད་བྲའོ། ང་། འརམ་དཔལ་ཞི་ཁསྔ་རེས་སུ་ 
| འེ སགས་ི་བྱམབ་དངྱ་འོན་ལམ་ཕི་ཧ་ བཏབ་པ་བུའོ། །ཅུན་མཛུམས་སྡིརཔ་འྱཿཔལ། ར་དང ཙཱ་འཛིགས་ཅུད་ཊི་དརལ་དྲང་མབལ་བུའི་བ་ཤསྣ་སདྲ་ས་ཅད་གཞུལ་ཡས་ཁང་ ངྲ་ད་།བླདྲུམས་ཧད་རྡོར་འཇིགས་ཟེད་ 
་ལ་ཁ་འཇུ། བརླབ ཟས་ལ་ཚོས་སྱོད་པའིཚ། བཟའ་བྱཏྨ་རམསརྔང་ གྱུཀྱ་སི་ངོབོ་འབུ་གྱསམ་ཡིས་མྲ་ཤཾསྦ་ཅིབའུརའིནིས་ཁྲབས་ངུ། ཟྲས་ལ་འ ལེངས་ཧཱདྲ་རྲིང་། ༨ ལ་མྤང་ ིདམྱང་ 
ཐོསྦ་ཀྱིས་མོ ༩ིའད་ཐིརྦཾ་རླིས་གྲཱ་ཟས་ལྭ་ཟུག་ལས། བ་བསམ གུའིལུ་མྱཱའཱགས་པ་དངམ་ཨྱུ། .གསངགནས་མྱིརླ༨་ ཨུས། ཉའསེབང་བས་ བགའིསུ་ཧྲག་གས ༣དདྱིས་མགིན་པའིཆུ་ 
མས་མྲ་ནཔནས་ཞུགས་ཏི། ཧོ་གརསླེབ་བན་པབས་ཉིགས་པྱས་ ཐས་ འི་དྲཱ་བས་མྨ་ནམསྤེ་ཅེ་ ཀྱིས་སྙིཕགའེ) ༡ངཔའཛིན་སྐམས་དཔའ་ལེ་མཆེད་པསྐ ཉས་ཤི་ཚོམ་ མ་པར་ ཿ ཧིཀས་མྨ་དས་ག་ ཤངགཅིར་ ° 































རཿ ག་ས་ནས་ཐོན་བརབསམ། ཟཟྡ་རུང་ཟདབའོོདོལྕ་རོང་བོྱོ་ཧིོབློམོོདགོསོརཀོ་ཤོ་སོའ་བློད་ འབུག ཁྲུད ཟ་ 
མེས་ཏ། སྟིང་གའི་དངུསྐ་ཀྱི་བམ་ཡི་དྲམས་ཅད་འཇུས་པྲའིཔབཞི།ཅན་ད་ རྩར རར ར་ར གྱིར སུ་ཡདབ་གནས་པད་འྲ བྱུམ་ཡི་དམ། མཁུའ་འགྲོཆོས་རྒྱོདྣ་མས་ལ་ཡུ་ 1 
བར་སྐྲམ་༡། ལངས་སྱོད་བདག།རནཏུམོས་བ་དགགྲིས་ ན། དད་ཟས་དཔད།རྩ ་བུངཔོ་ལ་ཇིཅོམ་འཕས་ནདྲཀངྱ་ཆང མུ་ར་གསུངས་ས།།༡ལ་བའི་ངྫོངས་ཞིག་ག་ཏངོཔ་འཛོན་དང་འཛལ་བའི་འོད་ 
བོསུར་བ་དའ ཱ ནརགཅིག་པའི་བདྲ་དྲོང་དབར་མདྱ་ཅི་ཡ་ ས་ད་ཉིད། གཉིདྱཱ་འྭ་་གསལ་ད་བྲསས་ནས་འཛིན་ཅི་ཐུབྱཏ་ 


















འབུག ཧིས་ཧླུས་དཱད། དྲུད བ་དགྲར་སླབི་རབཞིནོད་ ོ། 

























































ཛ གསལ་བྱི་ངང་དུ་རང་སམས་བདབ་ན་འོདྱ་གུར་བུ་དའ་རངབྱའོནྲ་སད་པའི་སངོབཏིདྲལ་ལྱདྱ་བས་པས། བྱ་ཡུལ ཤཱ །ནས་འཛིན་ཅི་ཐུབ 
ཨད་པ་ལ་མངོནཧྭ་ཧོུགས་པན། ཅྭཾིཀ་ལ་སོགས་ཕའྱི་ལ་མོ་པ་ཞིའི་གཱ་ས་བླམལ་བཞམ། མཁའ་འབོའཅངཏྦའུའི་ །བླམལ་བའྱི་ཏྡན་ངྱས་འད་གྲསལ་ལྭསྔ་བྱཔ ། གཙོ་བོའྤས་རབའངས་པའི་མོས་བྲ་བ། ཕྷ་ལ་ 
` ཀླ་ཉད་རལ་ལ་གནས་པའི་བུན་དང་། ཐུན་མཆོམསྦྱཀྱི་མམ་འབྱོར་ མས་ལྱརུལ་བཞིནངུ་འཐད་པས། ཕྱིནངགབྱངཛིགསང་སས་་་ྒ་ར་བྱྱཿ ། ཆཆག་ཤུན་མང་གི་ད་སྲ་བབ་ནམས་འཇད་མེད་ 















དྲག་པོའ་མཆོག་སུཆོརཅན།། ཤཱར་ལས་ཟབ་ལམ་འདྲིན་ལས་འད་འྱུམ། 





རྔམ་པ་དང་པོའ་བཱ་ག མ་འཛིན་ལས་འད་འཇུམ་ སྐ།སལ་རནྲངོ་ཡི་བདཆོལ་ཆརྱཆུས་ཤིང་།།ནག་ཡུགས་བཅུ རིག དགོ། དབང་མུད་འྡས་ཏི་འྷུན་བུལ་དཔུའ་ཀོངངོ། ། འདི 
ན་ དང་པ ར་གཟིང་ཡ། །བཉནནས་རིམ་གཉིས་གངས་ཅན་ངའསི བོ་ཡས་འོདྱབ་བླང་བའི་ ད་བཞིན ། །ཅ་གསུམ་འཅོབས་ཅིབོ་ཡིབོ།།།ཁབགཅིག་ཏ འོ ོ་ 
་ ྲག དེས་འྲོས།།དྱི ཆན་དྱར་ཚོགས་མ་ཚང་ཁང་།།གུངཔའི་ལ་བ འགྱུམམ་ལྟན འཛིན །དའབས་ ལ་མི་འ གས་བདག །། 
འང དབ་ཐོབ་པུ་དང་ །།དམ་པན་སཱོབ་བུས་ནན་ེས་ 'བྱིམ་དཀོད། དགེ་འ ཡིས་ད །གཞན་འྲབོ་བ་མ་ལུས་པ། ། པག་ལི སོ ་མཛད་རྫོརའི་ 

འཁད་མཆོག །རངྱ་བུང་རིག་པའི་ཚུལ་ངུ་ཇོགས་པར་ཤོག ། ཆེས་ཉག་པའི་ལི་མཆོག་འཇམ་དྲ་ལ་གཤེནྡ་རེའི་གཤད་དབའ་གཅིག་པའི་བྱསདརིམ་མདོང་བྲསས་ཏིཿ རརཨོ་་་ོིགས་ུབ་བི་ 
དད་དམ་འཕྱཿརབ་མེདཅིང་། ནངདོན་ལ་གཞོལ་བ་དགྲེ་སང་བླམལ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ནས་ཡང་མང་ནནྷ་གིས་བྲསལ་པ་ངྒོ་མ་ལོག་པ་མ་ཟད། དཔམ ས་པའི་འ རིའི་བུ 
















ཡེལ་ 









ཉོ་བ 
ཇཾ ་། 








༡༡༦༦ * * °» ¦ | +ང་ཏ ¦ ༨༡༨༨ ༡༩༠༩༧༤༤༤༤༡༠༨༤-༡༡པ༥༧༤༡༤༡༡༡༥༠༩༩༤༤༤༢༡༤-༨་༤༧༨༤༡༨བ༤༨༡ ༨༨༡༨ལ༠༧༠༡༤/༨༡༠༤༡༡༤༡༩ས༠༢ ༡༧ འ༠༠༠་༢༤ར ` ༡༨ ~  ༨༨བཛངས་ ༡༧༡༧༣༧- 
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རླང 
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༨༣ ༼ཨཨ༼ཌ༼ཌ༼༢པའགི །སཔཔ།ཾསཔས་ྣཾཾ་ིཾཾཾཾ་་བ་་་ མ་པ་བ ར་ ཌ 
ད་མོ་བྷཱ་དུ་བྷཾ་པ་ཆི་ཡ། བམམཆག་དང་གསངབའི་བདག། དྲ་ཿཿམེདཞབས་ལྭ་གྲུས་བྱདད།།ལབོར་ལོ་ཆེནཔློམང་པའྲི་བབས།།མདང་བྗམས་ཉམས་སུ་ལེན་ | 
ཤློ རྔ ཀཀཀྣྣྣ གས་གསར མྱད ན་བན མོའདཔ་རིག་དི་ཚོམ་པས་གཞསབླ་སིད། ཁནཔེར་ཡི་དམ་ནིཉིདྲ་ ད་ 
ཡང གཿ ཀྲྲྲཀྣྣསྣཾཾཾཾཾ ི་ོ -  ་ 
-% །སགས་མདནཔརའདངས་ལུ། དཔལ་ལྡན ་ཟའི་སྣ་པ་རེན་བོམ།།།བདག་གི་ཉེང་གར་པླ་ངའེ་གདན་བྲའུ་གས་ལ།།བཀའ་དནཆེན་པོའིི་གོ་ནསྔ་ངོས་བཟུང་སེ། །ླ་གསུངབགས་ཀ་དེལ་བྲབ་ 
༥ བྱུལ་དུ་གས་ལ།།ཇྲོ་འཆང་དཔང་ཡགནནྲི་དང།།ཡི་ཤས་མཁའ་འོ་བཿཅའས་ལ། ངབའི་འྱརམོོན་ས།། གཡལ་བབདབའ་ བར བཟརམ་གཉིས་ཅོལ། 


























































། ནང 
༩ ད་པ། །ཤ།བསྲ་བ ཐྲུ ་དབང་པ་ དགེ་ ་འགས་དབལ་བཟ བཟ ནས།༽ ཏོ ཆུཿ ཡཤའཇྲོས ཡཨ་དབལ མཆ 
བའྭའས་སོང གྷངའི་ཇུལ་སིདྱ་རཱལ་བྲ་བས་བཅས་ཊི།།མཐཐུཧབས་བདགཉིད དྲབུགས་འདྡོོན།།བཅོམན 
ཤགས་ སལ་བ །ཕེ་ ིནངབགེགས་ ེགས་ཆོག་སྨ་རམས་རཔ་བཅོམནས། །།རྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཅིདྡོརུར་བང་ཆུ་ 


ཆིུསྱ་ཆལ་བུ་ཤེས་རོ བོདཔལོ་བྭབངོར།། །གསལ་ པ་བའདབས་སོ་ 


བས།ལ་མ་འདིའི་དངས་བྱ་ཧདྨ་བམའིཆོགསྣ་ནམས་ 
རག དུ 


བཏེ།། །འབྲོ་བ་ཁུན་ཀང་གོ་ འཕང་དེརའབོ། 


དྲ་ཤོག། མ་ཉིདྷ་པད་ 


༣ གྲོ་ག 'ྱག་ག། ཏི་བ། ཡམ་ད་འཆབ་པའ་ འྱི་སླ་བབདས་བརྩ་ངུན། ཤོལ་མཆོད། །ཨ་ལ་ཏེས་བསས། སཱ [ཐས་ཕྱཔས ། ཧོང་པའེ་པཔལས་ཡེ ་ཡ་ལཔས༔ (རུང་། །རཾ་ལས་མེ། །ཨ་ལད 
མའའསངའ་བསངའབབོ་ 



























































༣༩:37 


ལོ ཧཾ པོ 
ཤེ ཤཱཿཤ རྨླ་པདྡུ་ཡིག་འུབྲ་གསུཿ དཿ བྱཅས་པ་འུནས་མིཿཤྲིསི་བདུདའི་ ཆེག སྔུཟསྤིར ཅན་ད ་ 
7 ་ སྟོང་པ དངྲ་ལས་ ཧཱཾཱཾ་ཆུབ་ ཀྲ ་ །བསིལ། ཞལ་བསླིལསླ། ཐད ཨ་ ཡར རམ། དྲཆབ། ཞཱལ་ ་ཟུས། རལ་མྲོ་རམས་རང་བཞིན་བདེ་ཧོང་ 
= ཁུ པ་གགི། དྲ་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མདཔའི་བདབྱ་ཁད་པར་ཅན་བྱསེད་པརྱ་གུར། སྤྱརཾ། བླ་ཏཾ། ཨཱུ བོན པུངྩ། རྱུ་པེ། ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཞེས་ཊན་བྱས་བརཱལས། རང་གྲི་ལུགས་ཀུའེ་འོད་ཟར་ 
་ བཞིནྱགི་བོགས་ནས་འཁར་མནི་་སམ། གགོ་ ཡཱ འོད་བ སུམ གཡ འའ. ་ ཏབྡཾ་ཨྨྷ་ནས། ཤཉའི་བརྱབེས་ 
` ་ དྲག་སྦྱབས་མཆུ།། ཞེས་མགས་ཅིསྦྱརནཤགསབ་ཞིང། སེམས་ཅན་བམས་ཧདུ་བདེ་བ་དང། །ཞེས་སགཔ་ཛད་ཅེད་བདྲི་དོལ་ལ། ེགས་ཞངྷནམས་རུང་གཞིས་ཨུགྲ་ཤོགས་པརྡ་ རུ དནས། ས་སྒ 
རམཾལྭ་ཌཱ་ཝ་ཤཱདྟོཿཾཏ། འཁོརོ་འདས་ཀྱི་ཆོས་ ་ཐམས་ཅད་སྟེཔཞིང་བདག་མད་དུ་གྱུར། སྟེངཔའི་དང་ལས་ཡཾ་རིང་ལ་ལས་འབུང་བཞི་རི་དབ་དང་བཅས་བའི་ ཁི་སྣང་དུ་པཾ་དང་ཛཱཾ་ལས་སྣ་ ་པ་ཚོ་གོས་བླང་དརྡོའི་ཏ 






























རིཉིཏཱོ་ །དཆེན་པོ་བྱདད་ ཅིམ ས་མ 






=: །བརྡ་ངཱཾ་ལས་གཞལ་ཡས། །བངྲ་བ་བཞི་ ཞྲི་གོ་བཛི ཞི་ཕ་ལ་སོབས་ བཟོ་མོཏོདོམས་རད་ཡོོས་མུ་ཇོགས་བོ ་སང་ལཱཁ་ཛྲཾི་དི་དང་བཅས་ 
ཁལ་ཡས་ །བད་གི་ ན་རུང པའོརལོ་ཝོནཔ་རིབས་ བྐད་པའི་ལེ་ཐང་ ་ འདབམ་ བྱ་ཧུད་པའི་ཧེ སེང་དུ་ཆེཕ ངས་ ་པ་དང་༽ བ བྱ་མྱེན་གཏིས་བ་ ་ཕུཏཏུ་ བསྒྱའོ་ཿ ་བའི་བགྲ་པཾ་ ཤུ་བ བ་དང་མའི་ འི་གད་རིབ 
འི འད་མ སྣཚོཌ་པངྨ ལ་པ པ་བཞིན།དེབ་པོ་མོ།གཤིན་ བསྔོ ཆུུ་ང་བོ་ཨོ། གེ ར་རས སུད ཏུ་ཉི་མའེ་གདན། ག་འདིར [བའི་གདན དབུས་བེ་གདན་ལྭ་བ་ ་ཝ་བ་དང་ཐོད་པ་རུ༔ སིིས་ ངེ 
ན་པཾ་ལས་ བའོདྲ་པེར་འགྲོས། གོན་གཉིས་བ གས། འདུས་ཡོངས་སུ སུ་ཟུམབ་ལས་རངཏད་སངས་རུས་འཁབར། ལོཚན་པོ་ཿ གས ཅན་ནྷ་བཱ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་ང ་གསུམ། ་ྱ་ག་དྲག་པ། ཞབས་གཡས་ བརྐྱམ་ཞིང་ དྲ 
བོ ཡོན་བཅཅངབ། ༨ སྤིན་ཏྟརོ་གནག་པ༽ ༈ གཡས ེ་ཞལ་དུང་ཏྟར་དཀར་ཞིང་ཡུས་སོས་མ་མཆུམནནཔ། གཡོན་ཞལ་པླད་རཱ་གྭ་ཝར་དམརཞིང་འ འཇཾཔ་པའི་མདངས་ཅཱན། ཞྲ་པ་ གསུམ་ཟ ཟྲི བའི་ད 
བོར་ཧཱརརྱས་པ། ཞལ་རར་ལའང་ བཔཔྲ་ཟི་པའི་སྱན་གསུམ་གསུམ་མའི་ཛུང་བོ་འདྲ་ག སྨིནམ་དང་དུལ་ བའེ་མཆམས་སུ་ཁ་གཉེར་བྱསསེ་ཤེང་ཞིནྱཏ་ཁྲོས་པ། ཝགས་འདིལ ཞི་མཆའ་འདམད་་ 
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ལ་བའི་བཏང དགས་མོ་ོངོ་འ འབབ།།དལ་པ།ཁམ་ད ་བེ་ས་ཤང་ ཨིབ པ་ཡིས ན་ཚད རོ་བ་ཨ་ཨ་ཤིངགསུཔ་པྲའི་ ཙ་བ རཾ ་གྲ་གྲ་མས་ བོ པོ་པོ། 

ཅཝ་བྱ་ཡར་ཞང་། གཡེན་ཿ གི་དཡོས་ཕིགས་ལྲ་བ་མཛདཔ། བ རཔ་གཉིས་༔ སོ་ཤིང ྲ དྦོ་ ་ གོང་བ རཾ 
འིན ། ཅ་ ༥བཅུང་ཏཱ་མགོ་བྩོ་ཞལཱ ཏུ་གསོལ་ཞྲི་། མཐུག་མཞུབས་ལོོགྱཏུཿ སྲ ་གཡོགས་ ཏང” ཇྩག་གཾ་ “པགས་ཐའི་ཤུམ་པ་ རུ་ཤེས་ྲ་མ་རབྱུ་འུ་བའི་དྭུགས། :། 
དྲ ོ ཟར ན་ལ་ཡཱ་ཤོས་སཾས་པའ འཞལ་གཅིགྲ་ལྲག་གཉེས་བ་དྡོརཿ །ལགསཇཛ་མཇའ་པ། གོས་ ༣ན་པོ་འིན་བཟའཇན། དེའྲ་ཐུ་ཤཊ ཁཱ ་ ལྲ་ལྭ་བོརྱ་གྱི་གཏན་ལྭ་ཏིཔད་འིན་ 








རྔ་ང་འཕྲེ་བ། ཡྲཱ་ཧ་གྲ་སྣད་གནས་ ཧཱཾལསོ་རྡརྫེ ་ལ་པ་ཊུ་ག་ཛཱཾ་གེ་ས་བཚན་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་པ དམརཱ་པོ་འྭ་བྲ་མྭ་བྱུ་དྲང་པ་བེ་འ ཨཿ ས་མཚན ན་ག ཡབ་ཡུམསོམསབ 
ྐ འླིམས་ལོགས་པ འགྲ་བ ྲ་ ཞལ་དུ་འུགས། ལགསཀཔཆགས་པཆནིངི འིསསྭ་འུཿ རཾ བདེ་འ ཇྔའི་ལམ་ ནས་ཡུམ་ཙི་བླཾཔ་ བབས ཿ 





༡༩༨ ཁོས ལོ 











- /7 
རེ པྲ་ཐྲོག་ལོ་ཁྱཾསོ་བྱཧདདྲུ་བུརཔ། ཤག་མཆོན་ས་བོན་བཅྒད་ངྲུ་གུད། རེམ་ྱིས་འཁོད་པྲ་རམས་ཡངས་སུ། ༢་བུལས། ཀཿྫོཁཙ་བས་ལ་འོ་བ་བྲདདུ་ཡསྦརལ་བིའངང་། ཧ་མོ་འདོ་ཟེཿཧན་ཡ་དོང་ 
དེེེྱཉྱྲིྲིྲིོཾཾེྲེཾཾཾཾྣ་ྣ་ྣ་ྣྩྣྩླྩ་ 
;¿ ཤདྦཔོ་ྡོསུཌཙདདྒུམ་དཀངོ་ྷཱདྡའཌ་པ་དཔའཊ་པས་པསྟསདོྫཕྦ་མོག་པཛྱ་ཐུགས་གགམ་དམ་ཡོ། བརྡུ་བརདྡ་རོང་པ་བུད་བལ་ ཅམ་ཁབྱུ་འོལ་ཁུ་ཡོབྱདག་ཛ་ གི་བུ 
ཀའྱཾ་ངཱ་ལས་འོད་ཟར་འཕྲས། རང་འདའི་ཡི་ཤས་ེ་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲསས། ་ཨནི་ལ་ཝ་རྩཾ་ད་ར་ ཞེས་ཡི་གེ ་གཅིག་པས་འེའཕཔགི་འགིགས་བྲད། །ཨི་སྒྲར་ཏྣ་ཐཱ་གླྭ ༥སྦྱར་ནས། རྨེ རྲི བ་གསབ་ 
ཧཱ དངུདལི་ཆགཔ་གཉིས་གུམདབང་ཤུར།ལམས་ཅུ་གུནས་གམ་ངུང་བཞིན་ག གགས་པགུངབུའྱི་ངགྱི་་ྲ་རངགསམབིབ་འབུག་སམ་ིས་མཆུན་པྱ་གུགས་ཀའིང་བབོདེང་འཛ། 
༼བསུས་བཅས་ར་མྔ་མས་དངབཅས་པ་སྨན་པ་ས། ཨྱ་ནག་ཤཏའི་རྩསམཚོ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པྷརམང་ཅིས་བདག་ལ་དབང་བླགདུ་གསལ། ཞེས་གསོལ་བ བ་པས་དེབཞིན་གོ ཤཌ་བླམསཅེས་ 























|; / 

ཇི ཤློ འ་དཔོས་པམཛོད། ལི. བོ སཾ རྟ བི་བུམོ་ཕོབ་བང་བྱོས་ ༢ ཆུ ཉགམོ་ཡརྦཡདལ་ལཱས་གཙོ་བཁོདྨ་མུས་ ངཱ བའ 
སམཆོག། རྤངྲར་བྲྲཾཿནྷི་ངད་ཨཱ་མཀྟ་ཏཱ་སྦ ཤྲ ཨྟཾ་ཨྭཱཏཿཾ་ཏ།།ཱ་ཊོ་ཕན། ཤཱ་གུ་ཨཏཔ་ ལི་ལི བྲདྲི་བིདི་དྲ་ཡ། 

།ཨུདྱ་སྷ་དྱཾ་ཏ་བྱི་་ཏརྫཱ་ ཨཾ་ཨཱཿ ཨ་བླ་རྲཀླམ་ ཡྭ་དཱ་ཡའ། སེགས་ངབགི་ཝགས་ཙིམཇོར་དགོཅམ་ཏགས་ལུམམཆོད་འཐུལ། མབྱའི་གསང་གནས་ སྱ གཞིད ག་འ མུ 
ཡྱིས་བཀག་པ། ཨཱཿ ལུམ་ བྱེ་གསད་གནས་ ༣ཨ་ཁོསྤྱ་བུང་བའི་བ་ འྭ་སྔཿས ་མཚན་པ། ཡབ་མུམ་ཧོམས་པར་འུགས་པས་དགའ་ བཞིའི་རིམ་ པས་ལནྭ་པཱཿ བི་ཐད་བྱ་ས། སཱི་ཏིང་དེ་ཁན་ཏི་དྲདརམེ་ཡེད་པའི་ཏིངར་ 
འཛོན་ཁྭ ཁྲུམས་ཐར་ཞུགས་པས་གསང་བ་ དང་ད་ལེན་ཏིྱཀེ་མཆོད་པས་དྲངེས་པརྡ་བུར། ཆོས་དཉས་ཡ་ཤེས་ངོབཉིད།རམགེས་ཞྲེ་མངྣ་རམ་དགཅད་།།ཨི་ ད་དག ཡཔ།།ཞ་གསུམ་ ཤག་ 

དགྲུ་པྲུལ་འཛིན།། གདུག་བཆར་གཅོད་ཡབ་ཡུམ་སླུ།།རིགས་བཞྲི་ཀ་མིས་བྱརན་དུ་བྱི་ས།། རྩ་ཚ་གོས་པླ འི་བདནྷ་སངོན་།།ཆིདས་པྲ་དབང་པ་བདུད་བཞྲི་ནམས།། གཡས་ རོ་དོའ ༦ ། 









































”--~----“༢༢༤༨ 















སྒྱཾདཱཱ་ཡུཕྲ ནི་ལཱ་བསུན་ཕྲ་རཱཾ་ཐཊ།ཨ་པཏཾཧཱཏྱཧཱ་ལ་ཨྭཕག པརཀསནུ་ཡ་ཕཐ། ཀ་ཏ་ཡ ཏི་ཏྟཏ་ཧུལ་ཡྤཛ་བཐ།ར་ཡ་ཛཱ་ཕཐ། ཏཱ་སན་ཡྲ་རཾ་ཕ། ཨློུདྭབ་དན་མྲ་རོ་བཊ། དིད་ཏོའི་ོ། 
། བྲིན་ཤུ་ཀུར་མ་ཱ་བྭ། སླཀོ་ཨ་སྨྱར། བེཆུ་ཤཀུ་ར་མྱ་བྲཊ། ཧསྟ་ཏས།།ུརྷངརལཱ་ར་མྔཐཱ་ར་ཡ། ན་ཤ་ཡན་ཤུ། སྔ་དཔྱི་བན་བན་ཤ་ཀར་ཡི་དྷུ་བྲཊ། སར་པཤྲཾརི་སླཱ་ཧ་པིན་ཤཀར་ཡ་ཐཱ་ཕྲག ནི་ལ 
རྒུང་པཛྲ་བ་ཌི་རྟཏཱ་པཱཿ་ཏི་ཱཏཱ།། ཞེས་དཙོལ་རརམསྱི་ཝགས་ཅེསསུ་བླའཞིང་།ཁདཔརྩ་ཡངྲ པྲལགས་འཉིད་ནིནཏ་ ། །གེ་ཆེབ་གསུ་ཡ་སོ། །མོཾ་ཛ་སྔ༔ ས་མྲཾ་ཡ་སུགས་ཡིག་བྱར་བླ།། བཾ་བཅི་ས་བརྩེ་ཝ་ར་སྐད་སགས་ཀྱིས་མཆོདོ། སྙོབས་ཕེ་ 
ཆལ་དག་ཤུལ་ཆ།།རིགས་སྫིགས་རྒྱལ་པོ་དག་བཅན། །གངུས་དཀའ་བྲོདག་ལུལ་བ་པོ།།དྲོར་འཛིན་ལྱ་པག་འཆལ་བོད། །ཅིས་བས་རྟདྭ། གཏརམ་འཇུབ་བརའདོདན། གཏོར་མནང་མཆེད་ལྟ་རྱ་ཅིནྱ་གྱསླ་རབས་ལ། མདུན་གྱི་ , 
, ནམཁར་ཨེ་ལས་ཆོས་འཛུངྲག་གཅུམ་པའི་ནུངངུ་པླ་དའདུབ་མ་གསུམ་ལིམྱ་རི་ཝེ་བགསང་བདག་ལུའར་ལོ་ཆནཔོ་ཉེ་ཚོགས་བཅོ་བྱརད། འུུབ་མ་འོག་མ་བྱ་རད་ལ་བུ་བྱད་ལསྨྲ་ཀ་བྱརད། བཟམ་རུམས་ལྭ་ཀ 
བྱརད་ལས་གནོདནབྱརད་སེངསནམས་ལྱ་ བྱ་ཅང་ལས་བཅུད་བྱཅདྨནམས་གསལ་བརྒྱསཔ། རངགྱི་ཐུགས་ཀུའྱི་ྭལས་འོདཟེརའཕྲོས་མེ་ཤེས་བྷ་རམས་སྦྱན་དྲུསས། གཙོ་འཁོར་རྣོམས་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ས་ 










རྩ །བགསའི་འིགན་པྷ་མསོ་བཅོགོཉྲཱ་བཱསོགས་ལུ་བིམ་པ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པོ་ལས་ལཏོར་ཁྲིམས་ུརའའི་ཙ་བམས་ཐོ་གནས་གྱང་མ་བྲགགསུ་ཅིས་ཨཉོན་པརྦ་ཧུར། འོདཔར་ཅིས་བབད། 

 གེ་ ་ལྷརམས་སྤནངས། དབངབླབས་རུང་ཝུགམ་ཡར་འདཔ་ལུས་ཡུ་ཤེས་ཆྱེ་ལྷུརམས་ལ་ཡི་བཅོད་པུས་དུབྱུ་ཧདཅེང་། འཇིག་ཏེན་པྱ་ནམས་ལ་བཁོར་ལོ་ཆན་པོས་འུབྱརན་པར་བུར། ཉ་ནམསི་ཝཱགས་འོདའརྩི་ 

„4 [བུ་གུས་དྲཕསཏ་གསོལ་བར་གུར། བྷཔ།ཏེ་ས་པ་འླི་འཨས་། མུསུངྦཏྙརཱན་ཨཱ་ངྲནཱ་པནཏོཏཱཾ་ཡོ་སཿ ཞུས་ཡན་ྱས་ཅས་གཅོ་འཁོར་མས་ལ་བཅུ་ཞིང།ཟི་རོ ངས་ཉརོདན་མཆོད་ཞཔཿཿས་པས་མཆོདོ། རལཛ་ཡེ་ཅན་སི་ 
གནས་མུ་ཆོག་དམ་པན། །ཞེས་པནས་ཙོད ཞས་དང་། པགྲི་འས་པ་སོགས་ཅས་བོད། ༦སཀ་རོརཀྱབགསུམ་བཏག པ་ལན་ཀཟུམ་ཅེས་བཇགཉེན་པརམས་ལབྱསཡ་གང། །ཨོཾ་དཱ་ཤདག་ལོ་ཀྱ་པ་ལ་སུད་སོགས་དང་ ༦༢ླས་ཿྫ་། བམསཅིས་མཆོད་མཁང་། 

- “ཤྭ ཌི བདག་གསཿོས་ བ་པའི་འགལྱ་ཏེཞི་བ་དང་། །མཐུན་སེན་ཡིད་ཟཞྲིནདུ་འགགུབ་པའི་འཕིན་ལས་མཛོད།།ཅས་ལས་བཛོར།  ི་གུབྱར་བོད། དཱ བྲནམས་རང་ལ་བིམ་ཞིང་། འཇིག་ ནཔཱ༔ མས་རང་གནས་སུ་ཐ 

_}, "£ ཕའེ་མོས་བྱ།། ཐུན མཐུཧཿ། རང་གི་བུགས་ཀའི་་ལས་འདད་ཛར་ལོས་བས་ཅུར་ོདནས་གཙོ་བའི་བརེམ་པར་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་ཞིང་། བ་ཐོ་ཐུགས་གའྲི་ར་ཡིག་ལ། དེ་ཡརྦརཱ་དའི་བར། དེ་མི་དམི་གས་པྲ་བར། སྟོྒཔའི་ 




































བ་ཤིདྨ་སཛོཅིག་གིསྱོ་ལོག་ནྫོར་ཞལ་གཅིགྱ་ཕོག་གི་དྡོརད‹ི ཐིགས་མོནཿམཐོདཔལྱོཡོོས་ཝནམཿནམོ་ཤོཡུགོདང་ཐོད ངོ་བོ 
ཚན་པརྡ་ལུ་པ་འརབསམ་ལ། སངབཤསརིགས་གཅུམ་སྱུ་གསུརཊགས་ཅིའངསོ་ དྲར ཉགེུགྫཨྩ&ོ|་ ་ 
| ལཱན་འཁོར་ལོ་ཚུན་པྲོ་སབ་པའིཿ ཞབས། །།ཡདོར་བ་ ས་ཞུལ་དུ་བཀད་པའི་དགི་བདས།།པང་བཞན་བདད་བའེ་གྲ བརས །རྒྱལ་གུན་ཐུག་སྱི རོམ་ཝཱན་ལོ 
ུངམཆོག། ང་མིན ར་བ ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག། ཙེས་པ་འདེནདོན་གཉིར་ཤན་འགའ་ཞིག་ནས་བྱསལཔ་བཞིན་ང་གཞེནྷ་ནམས་ལྔ་མགཔའྲི་དདྱང པུབ ར་ར ད་ “ 
ཡདམ་འཇིགས་ཡདབཔའ་པོ་གཅུག་པ་མབཐབས་མདོང་བསུས་སྨུ་བཞིའིལམ་སྟེནཞེས་ཌྩ་བ་བཐུགས་སོ།། ༧ ན་མོ་པརྲཾབྷ་ར་ཝ་ཡ།ྱོགས་བདུའི་རྒྱཿ ° ༢༢ ་བ་ཟུཔ་ཡཱར་པ་མཱཆོག། མྲ་མཱངའབུལ། 
ཤག་ཤིན་རའི་གཤིང།།ང་མམད་རེགས་བདག་བམངུག་བསྩེའོ།།དེལ་བདེགཔ་བདུང་ཝན་འི་གངབག་བཅོན་དན་པ་ཤས་གཏ ༢ པྦརས་བཅུ་གིང་། ཅུནམཁ་ཕསཙ་གཡམ་ཚིའི ཅེིཚིཊས་བྔཚ་ལབརྩས་ནས།ཟུགསོས་ཡིན་ཡ 



























རོ འིར ནམས་ལ། །གསོལ་བ་འདབས་སོ༢ ་བའྲིདྲསྦ་སྨིནོ། ། 
།།ཆེ་སྔ་རིགཏམས་ལྡནྟིདཔྱ་བདབ་ཤོག གཱ ན་པའི མཆོག་ཐཔ་ཤོད། 

འའ དཔའ དཿ འཇིག་སྱ་འད དགུལ་གཅིག་ཡུག་གཉིས་ཅིས་གྲི་བྲུག་དང་ཡོདཔ་འདོན་པའ། གར་བཞུངས་པརྱ་སའ། ཨྤརསལོ་ཀོཿ ཏཱུནཾནཱཙ་ཡ ། ཡོཾ་པྷཱ་ཐཱ་པྲ་ཤུརྷཱཿ སྦངྷཏྷཱསྭ་ཐཱ་ཝཾ་ 
(5 ང་བ་ཉིད དོང་བའི་བྲལས་ཡྲ་འབྱུ་རུང།རལས་མུ། ཨཿ༢སམི་མུགོའི་པྱད་ངུ་གཡུམྱ་ཁི་སདྲུ། ཨཿལསྱ་བཱ་ ཅབའེ་ཟླིང་བ་དཀརཔོ། 
༔ ཡ་པ །པ་ལས་ བུཝབའུ་བདུད་ངི་ ་ཨ། དདག་ཡི་ སྦེདདུ་ཡི་གབོ་། ་གསུམ་ས ཨྲུ . 





དྷ་ཕར་གསོལ་བས་འྲབུས་ཐམཡ་ཅད་ །།ཐཾགྒམཆོག་ པའྲལསོཞདཔ་འབུལ། 
དཔསས་ ཤག། ཉ་མཆོག་འཇས་ ཕ་དཔལ་ཁོས་པས་རས བང སཱ།།བླདད་ ་ རུ ཐར 





















རེ རས གྱིང་སྱ་གང་་་དངས 
དྲནས་སདང་བ རྩེགས་པོརྱ་པར། རྦང་གྱི་ཡུགས་ཀའི་ རབས་ད མཁང མུ་པོ 
× འདྲ ་ ཡྲ་མལས་ཚགསམང་ ཛོགས ྤྱན་དྲས། ༨ པ་གསུམ་ ་ལ་ཤྲི་མ་པྲས༔ དབས པཿ ཁ་ད མྱདཏཀཔ་ཝཱར་ འབའཡི་ “ཤས ཧྲ: བྱད ཚི 









འི་་ན་མསོ། ་ཌ་ཏྲི་བོལ། 
། སློབ།ལུན་ 












རཅཊས། སསཾནས་པགྲོའའ་ ས་ཐངཔས། པྲ་ ངས ངོའི ངལས་ ཕུཿལཔོ་ ངབའི་ཐོདོ་ པོ་མངས་ ཆེ་བ རྩཿ་པ་ ོ་རོབ་ལོསྱ་དུདཔོའིམ་ཆོད་ཡློནཞོབ། ཐབ 
རྔམི། ཞལ་ རུ ་ ི་ོ མིག་མ ོང དབརྱ་བུར། ཨ་ཨ 
་གླང་ཨུཿར། ཨོཕ ཨིེ་ངུ་ཨཱཉྨ། སག ་ ཀག རཉིདའཇིགས་བོད་ 
སལ་བའི་བུགས་ཀའྱི་རག་འོདཟརབིས་དཔལ་དྲོར མཛོགས་རུནྡ་བ་མ་དབཅས་པ་མདུན་བནམཁར་སྤྱན་དྲངས། གོངགེ་དྲེན་ཁྱས་བདྲ་ ཅན་གནས།།སདེ་གཏིད་ལུ་འཆརང་ ༈ 
།། ྒོ་ འབུས་པད་ལ་འདྲུད།། །གཟུགས་མཆོག་མཆོགྱའུ་དྲག་པོཆ།།དྲབ འགྭོ་མཆོག་གི་ སྲི ཨའུ འབུལ་བའེ་ མཇད་པ།།ར་པའཇེགས་བྲདང 
ཝི་ཊྭཏུཾན་ན་ཡུ དུའ་སྤང་ཕལ་ཀ་གཟགཿགཿ་ཡོ་ཀྲུ་མརྫར་ ཤག མི་ཧི བཧཱཿཧི་བྲཨ། ཨི ཨ་རས ན་ཕ ཀཾཏཱ་ནན་མང་ཨྡཔཱ་ཧཱ་ཨན་ད་ 













 : 











རྣ་བ་གཉེ་ས་སུ་ང། རྣ་པཁི། ལིའྷི་ར་བརར། དཔལ་བར་ཀི། ལྟེ་བར་སཾ སྤྱིཐཾར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཱ 'ཀརྦ་་གིས་མཆན་བརྡ་སུར། ཡང་པམཆག་སམས་པཔའི་ཐུགས་ཀརྨ་བུ་གདན་ལ། ཡཤས་སེམས་དཔའ་། 

༈ འཇུམ་ཡུལ་གཞོན་ནུར་ཆུར་པ། འས་པནས། འོད་ཟིརྡ་བ་འགོ་བ། ཅཾཧིཿཧྭཾཧཾ་ྲོ་གྲོ་དཱཨཱ་གླན་ཱ་བྱརི་ཨྭ་སདྷ་པཱ་ངྲཔཏི་བྷཾཛརཔ་ཇཱ་དཱསྔ༔ ཇྷི་ཏཱ་ཁུརྷཾ༔། རངགྲི་ཐུགས་ཀའི་ཚུལས་འོདཟུང་འགྲོས་པསུའང་ 

|] བཞིན་ཡི་གནས་ནས་པཔལྲ་རྡོར་འཇིགས་བིད་དཔའ་བོ་གྱོངིག་པའི་ཏུནདང་བཏན་པའི་དྲིལ་ལའོན་དབངོལ་དང་བཅས་བྱཅནྲ་ད་། ཨཿ ཅས དན བདབ ་ཨོཾ་ཁྲུདཧ 
 དབང་གྱི་འྷུ་རམསྦང་བུམ་པའིེ་དུས་དབང་བླསར།སླ་གངངོམ་དག། བད་བརྐན་བྱོ་མང་། མུའྱིལག་མྱསི་གཅུག་ཏུ་གནང་པ་ཡོངས་སུ་ཛུར་པལས། བའྲ་ངོ་ཞིལ་གྱི་དབུ་ལ་མི་བྱཔད་པསྤྱ་རོས་བ ཏཾ དབང་གྱི་ཉ་ 
རུམ་པ་རུངྟཏྲིང་ལ་ཟིརུ་བླརྷ་གཱར། ཨཱི་ཡ་མྦརཱཀཱ་ཨྟརཿས། ཤགབ་'ྒཛཱཆ། སེ་བརྩིས་མཆོའ། དམྐ་ར་ལྔར པ་དང་བྱརུད་པར་བཅས་པའི་དབའ་ཝན་བམ་དམ་བླ་མམས་ཅི་ཞལ་དུ་ཡོ་ཨཱཿ་ ། དབལ་རྡོར་འཇིགས་བདཆེན་ 
ླྱ མངལ་འཡྱིས་ཧར་གསྣརའརྦ ད་དུ ཆོ་སྤྱ་ཀྱི་རུལ་པོ་འཁོར་དང་ཟྩང་སོལྨ་རམས་ཀྱི་༣་ཆོས་སྱུང་སྲ་པམ་དཔའ་བྷ་མལ་འབོརྐམ། ཡྱིགས་རྒྱ་བཞིང་སྱྱོང་།ཀྱ་ལ་སོགས་པརྨམས་ 







> (༡༤་འདྲ8ལག༡༡༡ ༨༡༨ 





ས་ལ་བ 


- : ˆ །ཡྱིར་ གོནོ་བཟོགོགགམོརོ་གོས་བདང། རོརོ་ཤོབོསོཿོ་ ཧར་པོ གོས་བ ི་མསོཧོསོོམོསོོློནོདངསཏོྲ་ལས་ལོདགཔ་བཟྡ་བར། སོའོ ཧཱཿ 
ཡཱ ཧཱ མུདོན་ཐམས་ཅད་པེ་ཤཕྦེུ་བདུདརེས་མཉེས་ཤིངཅམ་པར་ བྱ་གུཔ།ཿ གཉས་མད་ཐཱན་མངམ་ཡན་ཁུབ་བའི་སླ། །།ྱན་ལཾ་ཧོམས་མོ་དྲ་རྐལ་བ་ཀུན་པ་ཡིབ།།ཚེས་ཁེ་ཛཛསྦཱ་གུརྦཾ་རཱལ་པ་ཀྲུན་ 
]ྲ ་སཱས།།ཕྱག་ 'འཅལ་ འཇམ་དཔལ 'དབལྱ་བུར་རགས་པ་ ཅོད།ཆོས་བྱེ་སུ ཿལབྷམས་པ་ སངམི་མངའ་། ༨་༧ཡྲུང་། ' །དད་གསུམ། ་གདུག་པ་མ་ལྲུས འདུལ་བའི ༅པ། ཐུགས་༔ 
རལ་སུར་བ་སན་ 1 སྦ་པད་གཡི་ ཤིནི་གྲ་ཤུད་ལྱ་ལགའཚུལ ལ་བ ཉད ཐཱ ན་གསུངརབ་ཡུན་ལག་དྲག། རཱ་གཉིསནི་བདན་པ་གཉིས། ཅུག་སཾ་བཞི་དང་སླ་གསུང་ཐུགས་ཏེ་བོ་བདུན་ནེ་ཌ ངཱ 
ཏཱ ཞབས་བྱ། དགུ་ནི་སོང་ཉིད་བྱདངག། ཡཆོན་མ་བནང་བགོང་བནི་བད་བ་ཆེན ངས་ཤ་ལི་ལསོགས་བཞི་རས་བླ་བྱདང་དང་། ཟུརྐོད་ལ་སགས་པན་དབྱད་ངུག་བད་དག་པ་ཡེན་ལ། ག་རབ 
ཐོ གས་མདཔ། ཀླ་ཊྱན་བངས་པའྱི་པ་ཏན་ལས་འདུས་པའི འི་གོའ་ལངཧོན་པའོ།།དེ་ངག་གི་དོན་མདོང་བྭ ཨ །གཏུན་ལ་དབབ་པ་འ་གཞ། །།གསུང་རབ་ཡན་ལག་དབུའི་བྔ་ར་བ ཀུནབམ་དང་ ཏ་།དེན་དཔ་ནམ་འ་ 























 ་ འྱགས་པསོ།ལ 





| ོོད་པའི་འམོཅ་ོ་ས་ད་ པོ པ་ནོའོ་གོདཏོསཔལོ། ཧོང །ཁ་པབ་ས་བདབ་ཆ ལོར ླ 
དྲ ད་ར ་ ྱིིས་བས་སེ། བོ བར ༢ ཧོས ྲཱིཿཧཱཾཿག་སསས། 
ལཱ དད ་ ཨཱཿཐུཿ ཅོསཀའྱི་རས་འྲོང་ ་འཕྲོས། དབངཊ་དདགཏས་སུ་མད་ འི་ཡེ་ཤེས པ་པྦྱེན་དྲངསཾ དབངྱ་ཐཱས་ 


་ འི་ངངལས་བགངས་  གུང་འཇིགས་་ ཅིཏཞལ་གཅིག་ ཧཏསགས་པིབེ་ས་ 





འོད་ཟེར་འརར་ཁྲིརམ་བ་ཅན་དང་། ཐུགས་ཀ ས་ ན་ལས་འེད་ 





ཏུ་སདས་།ཀ་ང གཅེག་གིསོ་གཏོད། ཨོ བུ དྡོ༔་འཛིགས་རད་འོདོ། ཀི་ :ཕེང་ཁྲག 


ཕྲིང་ལཿ ་ཤམ་པདང་། ཞལ་ད་ 





དུ་པ།ཡ་ད་ཡོན་བསྲུབ་ཡ། པྲལ་ཕླ་དྲེར་མ་ཡ་ཏྲཾཱ་ཡ་ཡཿྦ་སཱདཱ།ཞེཝ་ཁང་། སྤིདི་ཛྟིཿ་ཝི་ཀྲོ 
པ་དང་ལ་ས་ལ་གས་ལྱ་ ༦་བབུཁ་། སྙིངམོཊྭན་ཕྦས། །གཤེས་ །ཊེ་ཤེས་ སྔབས་ཁྲི་བཅ། འི་ ་ 
་ལྲ་གས་མར་མངོན་ན། ཿདའངབླགར་དང་རབ་གནས། ཕྱེན་སཾའསེབས་ལ་ ་ེ་ག་བུ་བ་འབུམ་ ་ཐེའ་པད་དང་། ཡ་ 





། སཱ ཿྲ ཛ། ཤིྦ་སྫོཌཧཾ་མཆོཊ་པ། མཉོད་པས་བོུང ཏོད ་ 
རཿ {„ †; རད ཚོ །ྲ་ལས་འད་ཟེར་འཕོས། ཡེ་ ས་པའི་དྲ་ ལ་འཁོར་གོགས་རང་ ཡཅྩས་པྱ་སུན་ 
| རྣམཔཀྱེ་ལྟགས་ཚླུལཔ་རྩེསཔའརར་གཅིག་པ་དཀེ་བ་འིད་ གོང་མལེ་ ད་པ སྟ་ཏི་གསོལ་བརྱ་གུར། ལས་ལ བབ 





>± 
„ཚི རྭ 














ཌ'ླཾ༅[ -! །ཕརགསོལསེ་ཨོཡརཱཿཐདྡེཾརུ།ཡོ་ཤོས་པོ་ ཅོགོ་པོབགོ་འོའ་ཐོམ་པོར་གུར། མོ་བོན་གཞོན་མསོ་རང་གནས་སུགྲ ཤིགས་པརྒ་སུར། ནམདག་བསམ་བསྡ་ཆུལ་འྭདི་པའབད་པ་ལས།།བུང་བའི་ད་ 
རཀ `! །ཨོ་སཿའྡཛཾརཱ།ཡ་ཤས་པགཤེཌ་། དམ་ཆོག་པ་བདགཿེད་ལ་ཐིམ་པར་གུར། མགོན་གཞནྣ་ནམས་ཛང་གནས་སུ་གཤིགས་པརྱ་བུར། རྣམ་དག་བསམ་བསྩ་ཚུལ་འདྲོ་འབད་པ་ལས།།བུང་བའ་༽ 
༩ | ་ཞེང་ར་ འབུལ་བ་མདུབ་རིས་སུ་འཛུན་ཁྱུར་ཅི་གུ། ཞེས་དང ས་ལོ ་ དད ག་ དུམའོངྭ་ླུ་དྲར་བྱངས་པ་གཞུལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་ར་ལ་ 
ཕིམུ། དདམ་ཚིག་སེམས་དབའ་ཡེ་ཤེས་སམས་དཔའ་ལ་ཐམ། དྭ འྲི་ཞྲ་སེམས་དབའ་ལཱ་ཐཱིམ། ཏིང་ངེ་འིངན་སེམས་དཔུའེནབསྱ་བུ་ ལོ ད་མགོ་བོ་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དྭེ་ནཱ་ད་ལ། 0 ་ 
༦ ཡའ་སཱཾང་པར་བྱུར། སྟོང་པའི་དཔལས་འུཉིད་དཔལ་རྡོར་འཇེགས་ཧྲེདཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བདྲི་དམ་པརྒ་བུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མཐྲེན་པར་སཱཿ ཐུགས་ཀརཛཱཾ་གིས་མཆན་པདྡ་བུར། ཆུ་བརདྲ་བུམ་མདུམ་འུ་ར 
རླ ། དང་། །ཁུད་པར་འཛམ་དཔལ་གཤེན་རའ་ལ་ལ་ཚོགས།།མའུ་ཝན་མཁའ་ཌབོདམ་ཏནྱཾ་རཱ་མཚོ་ཡི།།ུན་རོགས་དགེ་ལགས་སྣངབས་ཏབ་གྱེུར་ཧིག། སོ་དབལ་ནྡོར་འཇིགས་ཅེད་དཔའ་མོ་གཅིག་བའིམ་གཏོགས་མདོ་ ཡུས་ 
2 འདིཏྟ་བུ་ཤེག་ཧགོས་ཞེས་ཨ་མདོ་གཤོག་རུང་བྲམ་པགདཔངྱ་སྨན་ལམ་ནས་དྱས་པ་ངེར། སླལ་འངཔ་དཀན་ས་བན་བརྡ་རོམ་ པའི་ཆོས་ཡདྱ་ངནཔ་ངག་དབང་མང་ཅནྱ་ེས་བྱང་འདག་ཕས། ཆོར་ས་བནར་ཱ་མཆོག་འཕམ་དཔལ་གཤིན་ིགཤིནཤིས་སཉིས་འཞིནཇེས་དནབ་ལ་ 




















རག ་ 


པཱ ཧྷཱྐསཡྲ་བནཔ་གཉིས་འཛ་འི་རུར་གུཅཅིག། ངཿ ཅཧུད་ཞདབས་ཁྲ་སོང་དེ། རྫ 
པ སོ རོལ་པའི་དྡོར་ངྲག་དབང་རཱུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཏཐ་བརྲིག་རྡོརེ་འཆང་དབྲང་ 
ག་པའི: འིབ་བྱུརད་བ་ཏ སྐེབའིད་ཡང་། བྲགས་པ་ལྲིན་འ ལསནོས་བླམབ་ངང 
ཆཾན་ཌཱ་ཀི་ནི་སརྦསེ ཁ་ལ ཧོ ཊཾ ་ཡིག་བདཆན་ཁྲ་ 
ཱ ་ཡིལ་ 'འདེར་སྐུལ་ ་པ་ དངཡ་པའི་བ གངཟུག་གིཡ།་ ཙན་ཡོང་འའི་ ལཿ 
བླ ༡ ཁ་ས་ཊ 'ུ་ལེན་པ ལཿ ཡིད་མཆུན་བྱི་ ་གནས་ སུ་ཀུཏེནཐྲཾས་ (་ 



















ཛི ཆོ་གསུཕམཆཾན་ད་ ིབམཉོབདགཔྲོ་བོ་བོཟོངསགོས་བ།ཅགདོའ རབ བཟངྱ་ཧཱ་མཆོལ།།གསོལ་པའདབས 
, ནྲ།ཁེལ་ལུའོརའདག་མོ་གཅན་པའྱི་རལ་མཆུན་ལ།།གསྟོཔ་བ་འདབས་སོ་ ་ 7 
འཛིང ་་ བགོ་ ཏ། ༦ ངདཔཆོགང ལྟའི བླིམ ཁྱངས་ིནས་གྟརཆན་ཞེས་ཅ་ བ་པ ཧེ ན་མོ་གྲུ་རྭ་ཤི་ཧཱཀ་སྦྱམ་ར་ 
ཤུངདཔའ་བོཆ།། དད ཤུཧཐདསའ་འས་ཕན་ཡར། །རབ་འྱུད་ཐུངའྲངག་མགོན་པོ་ཧོ་ཕུགཿ དཔའ་བློ་ཀིའི་ཚོགསྣ་རྣམ་ས་ལགྲི་ཞི་ཡུལ།། 
“གྲས་ མིན་དཱ་འགྲོ་བས། བུན་མོང་ ་ཐ་ཿ ་ཡིན་པ་དཔལ་ཁ།རོ་ལོ་རོམ་པའི་དབང་འ ལེགས་བརམནོས་ཏ རོ། དམ་ཚག་དྭ ་ཝོ་མ་པ་ལ་། ་གནས་ པའྲ་སོ་ནོས་འདིའི ཊྡི་རེལ་ 'ཤོར་ 
7 ་ ་ཡ་བླབདཔའི་མཆོད་གཏར་སོགས་ཆུང་གཙང་སྦ་དང་ལྡན་པ་མངོན་པར་འདུ་ཊས་ ་ལ། ག་ན་བ ༨ ༼་ རི་འ དཔལ་ཝན་ 













་  ་ ༡༧. 
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[སོང་པའི་ངཔལས་ ་ཀཾ་ལབ་ བུང་བའི་ཐོ་ ཐོད་པ་དྲུམ་བུ་ 
་ ༣ཚོད་པ་བླ་རབས་ ་ལ།གཏོར་མལ་ ད་མན ཏཱར་བླརཁས་ ྦྲ 








༈གཅིག་པ་ནམས་ཀིནང ཧའ ཤ་བོ མོའོ 


བྱི ལེ ཡི་བར ་ས་ ཤབ སྐྱ་ཕས་འབཱས་གྨ་བ གུ་གསུམ་པ་ཤོནདབ་ལ་་ ཡཿ ་བོ ནས 
ཧྙེང་པར་ངྱུར་པར་བསམ་པ་ནི་འཇི་བཆོས་བསུའི་ལམ་ཁྱེར་རོ།། སྟོང་པའི་ངང་ལས་: ་རང་གི་སམསྙན་ ནཱདདཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ ཅུག་ འོང་ 
བའིལ་འོར་ལོ ཅུཿ་ཁྲོད་། །ཡེ་རེ ཡེཔ་ པྲ་རར་ཡི་ར་བ་ 


བྱཧུད་པའི་ཉི་བ བར་བླད་ཉི་མའི་གདན་ལ ། རང་ཌཾད་བཅོམ་ཝན་འདས་ ཀུ རྱ 
བསུམ ཏྲ་པད་ཞིང་། 


དང་བཅས་པ ཡའི་དངུས་སུ་ 








་གཞལ་ ཡས་ཁང་ཐཱ་ གུ་བཞྲི་བློ་བཞི ། རྒྱན་ཏ་བུས་ལ་ 
་མདོག་མཐང་ཀ། ཆུ་ཞུལ་ནས་འ་ 
། བྱག་བཅུ་གཉིས་པ། དཔྲལ་ བར་དོ ཅི་ཝ་པ་ པའིའྭྲང་བ་འིན་པ་་ཡྱག་དང་པོ་གཉིསྤ་ཉིས་དྡ་ར་ ་ཕག་མོ་ལ་འཁྱུད་པའི་པ 


རེཾིེིིགུ རཿ ་ དའི དྱ 
ཅིམ་པ་ བ་བཞི གཡོནུ་སོར་དུ། མཐིང་ནག དྲག བཞི་ས། 
















ཡོ བ་ལ 


དེ 
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` | 7 ¬ „༡ གསོལ་བདྱ་བར། ཨོཾ་བྲང་ཨ་ང་ལིཧོ ཛཿྫཧོཿ ཕྔདཌཀྱི་ནི་སམ་ཡ་ཛཱ། ཏི་ཤ ཞེབ་བ་གཅུམ་བིས་འཇལ།ཉངོདད་ཡོགམྲར་གཀན་མཆོད་།ས་པས་གོང་ལུམམཆོད། དང་བརད་སེབས་ 





བ་དང་མཉམ་འི་བའི་ཆགས་བཅོམ་ཀུན་ཏཏོག་པ་འཇོམས། ཉོདན་དཔོས་པོ་མཐའ་དྲག་གཁའ་ཏར་གཟགས་བ་དྲ་ལུན་པ། མགོན་པ་ཤོནྟཏ་བྫརཾ་བྱ་ི་ བའྱེརུས་འྲནན་ུགས་ཆའི་ཆུས་། མཛོད་ཅགྷ་རཱ་མེ་ནམས 
ངཱ ལུ་ཤཱནྟཇེས་བཅར་མཛོད། ཞིས་འདོད་དོན་ལུ་གསོལ་བ་གདབས། དནས་ཚོགས་འཆུལ་འནི། མམ་ས་ད།མ་དྲན།དཱལ་གསུམ་ ོབོགུར་པའི་ཚགས་རས་ཇེ་འཇོམསཀོགས་ཡི་ཡྱོ་བདོན་མཔ་འྱརས་ཏི། རར་ཉིདྱ་ཌ་་པའི་ཏཱའི་དྱཧལ་ལ་གནས་བཞིན་བའི་མནཔ། 
༤ ཨཱ ཨཿྭཾ།།ཀུན་ཁབ་ཡེ་ཤུས་རང་ངུང་སིང་ཕོའིར་ལ། བཏན་བཡོ་མ་ལུས་རངྱ་ཐུང་གཞལ་ཡས་དང་། དཔའ་བོ་དཔའ་མེའི་རོལ་པརའབམསྦ་ཀས་ཤིང་།།ཚོགས་ཊི་ཡམ་དགུཉསྨ་སྨན་པུ་ས། ཡོཾ་ཨཱཿཧུ་ཧ 
བ་དད་བཞིན་ཐོས་བལ་ཆོསྤ་བེ་པོ་བཇནས༔ཿ རོགས་བྱརའི་བདག་པོགསུམ་དྡ་དོང་འཇིན།།།ཆ་བཅུད་བམརབ་འམས་རུད་སེའི་ཚོགས། ཁད་པར་བཅོམ་ཝུན་ཁྲ་ག་འབུང་ལཁོརའེ་ཐོམ། བདཆན་འབོར་ལལིྱི་ཏཾཅགས་ཐམས་དྷཏ 
དང་། དཔའ་བམའ་འབྲ་དམནཆོས་སུང་ོགས། རགསྤ་དགུ་སིང་ཇའི་མཐོན་སོགས་མ་ཡུས་པ། ཆོགས་ཁྱིམུཆོད་པའྱི་ལུལ་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཱཿ གྲུར་འྲདཾ་ཏར་ཤཱཾ་ཧྲཾཀ་སྙྱས་ར་མཏཱསུ་ཁ་མཉལ་ས་འཌ་ཀིན་ 













3 ; ༤ 


ཀྲ་སོམོམོཛོཿ པླདམོ་ལ་མོོ། ཞོས་པོདྲལསདམསྦ་པནང་ས་ཚོགས་འྱལ་རདི། ཧོཿཿནྱ་བབྱ་བྱསོལ་བལ་བཆོས་སུའི་བང་། དམི་གས་ཅུམ་དདམ་ཁའ་ལ་འཇའ་ཆོན་ ཤྐིབ་བཔོའ་ཡུརྨ་ནམས་ཟག་མད་བདྩོོརོ་ཅིས། འོོ 
ན་མི་ཟན་ཚོགས་ིམཆོདཔ་འདི། རིགས་ཀུན་བདག་པོ་དོར་སློབ་དཔོནསོགས།ཆ་བྱརདྲ་བམའི་ཚོགས་དུམས་མཉེས་རིར་འབུབ།།བཞེ་སནས་བད་རཿ་གྲ་གལ་པུནས 


ཧཿ གྲུ་རུ་བྲར་ཏཱ་ར་ས་པ་རྲི་ཱ་དགནཧཀ་ཁཱ་ཧི། ་་སྲ་མི་ཏཔ་ཧི། ཧོཿ ཀུན་བ དམགས་སུ༥དབང་པའི་ འདོད་ཡོན ཁུབ་བདག་ཉི་རུ་ཀ་དབལ་ཡབ་ཡུམ་སོག །དིལ་འཁོར་འཁིར་ལོའྷ་ལ་ཛོགས་མཉས་མ་ བ ཞེས་ནས། 






















ལཔ་པོར་།། ཆོག་ན ཐང་དོས་བདདྷལ་ཅབ།།ཨོཾ་ཨཿ ཤིྲ་སྨམ་བབད་བར་ཡོ་གླིལ་མྭདས་ཁ་མང་ལེ་ས་པ་བླིཨཱ་ར་གྲཧཱཔཔྱར༧ཧོཿ་ཀཱནཱཿ་དམིགསང་དབང་པའི་༣་འདོ༥་གཞུས་གསུམ་མཁའ་འབྲོ་བཅུན་ 
ཟླ།ངྱ་ཧྔ་མཚོ་སོགས།།མཆོདཡུལ་མདོན་རས་མ་བུསས་བཞི་ས༡ འཕྲིན་ལས་ནམ་བཞིས་པུང་གྱོབ་གཡལ་མེད་མངོད།།ཡ་སརྦ་རཾཀྲའ་ བླི་དྲུ་མྔ་་ཁ་ས་པ་རར་ པར ཧོཿ གུན་༢༢༢༢ ་བ་མ་རིགས་དྲུག་༨།ང 


` ‡ 
སོཿ ཱ ཏྲུ ྲ གས་དག །དྲད་བགགས་འངྱ་ 
བོ་སྐགས། ལན་ཆགས་སྦད་པའི་མགོན་ཡི་ཟད་ལསཏནོད་འབུསམ་ལུས་ཉང།ླག་སདམ་ཅིནྱར་ཐོབ་པར་གོག།ཨོཾ་ཝཿྨའ་ཀུ་ལ་ས་པའིྭ་ཤྱོཉརཱ་ཀ་ས་པའི་ཝ་ར་ཨ ནས་ཤྷཱའི་སྭ་ཙཡཞང་གསང་བདེ་ཁནཉིདི་མཆོད་པ་དང་བཅས་བས པཿ 








་པོ།།ངས་དོན་བུ་མའི་རྔུང་ཞལ་མངོན་འྱ་ར་ཤོག།ཨོ་ 












རེ མང འ་ ཧུས་གཞལ་ཡས་ཁངའ་བཅས་པ་སྙིང་པའྲི་ནལ་དབོརམ་བཞི་བདིས༔ ཡའ 
ཤྲ ་ རྒརྟེང་གི་བར་ཇེ་བྲ་ཇཕྭར་བྱུར་ཏེ། སྤོས་དྲལ་བདྲཆེན། སད 
པའྱ་སླུརྱ་གུར་པྱི་ིབོར་ཨོཾ་ མགེན་པར་ཡཱཿཐུགས་ཀརཙཱ་གིས་མཆན་པརྦ་སུར། སད་པ་གསུམ་ 


ཞ།། 
དག་ནི་ཉེ་རུཀརྨ་ཐར་ནས་།སིམས་ཅན་ཐམས་ཇད་ 





།ཉེ་རཀཾ་ དཔལེ དདངྱ་ཏཱན་་ ་ིག་གརྦ་བད་ཤོག། ཉ་མཆདམ་ དམཆིགཆདམ་ད་།དེས་བཛོད་གསུང་ཡང་མཆོགཏུ་ཆདམཉེ 
་གཡརམཆོགལ་གགདཔངོག། གཡ་པ་པརཆགདམན། 


རར ངར་བ ༠༢༢༨༠༢༡རར༤་ལུ་ 
འིག་འཕང་།། རིང་མིན་མོདོདདའྱོ་བོར་གོག། ཆའོ དནས་བཏུག་མཆོད་པོ་ཁ་གསོས་བློ་མ་ 
ཤོརམ་བཞི་་ ་ཐུམ་ཐོད་དའ་བཅས་པ་གཙོ་འོའདོལ་བཞི་ལ་འིལ། 


སདོན་ཧ་ཀའི་ ༥ངང་ལ་གནས་པརུར། ཏཱང་པའི་ངང་ལསཧ 


དྭ་ནིརས་ུགས་དུལ་བར་ཕན། 











།འད་ཟེར་སྙོན་པོ་ 


།།འདེན་པ་དདག་གིས་ནྷི་པ་ཡྤ་རམཿ 


ནམས་།།བདུག་ཅག་ངས་སུའཛིན་པའྱི་དུར་ ཅིག།སེམས་ངན་ཀུན་མི་དོནི་ཡི 
ཅི་བསམ་འ བོ བུ 





རབ བྲག ཁྲ ཐོ 
ཤ ཡིས་དྲང་དཔ་དལ་བ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་ 
ིསང་ འ་ཞན། ནྣམ་ མ་ག་དཔས་ཅུགསངས གསབ 


















་ོུང་ོ་༡ུ བད།  ཧོནོོནོདོསཔོ བོ ངརྲིར་ ལན་གསུམ།༔ ོ་གློདཔཇརགཞབ་ཡོས་འོོ་ འཅཾས།སཱ 
རཔ 

་་ོ་ི རང་གི་སྦྱིཿ 
ག 


ལུསར།།བ་བྱང་བ ་ཡབ་ཡུ་སྩཾལ་ནམས་ངོ་ ཙགས།།བ གནས་གསར ཡི་གགསུམ་འུབོདའཛོ་པས།། །ཡེ་ཤེས་ད འབ་འ 
མཆཚན་ར། 


ཆོགས་བླངའདབམངྱ་ པའི་བས།པྲ། 
ཡབ་ཡུམ་སུ་གཞལ་ཡུག་ ༈ཡོངས་ཇོགས་རོགས་བཞིའམཁའྲགོ་བཞི།། ན་རུང ྩ་སུསབསིགངསརབགྱ་གུཤསཔནྡི་ ོ་གཤིསབཞུགསཞེ་པའིརིག་བཞི་དམེ་བདསམ། ཅོ ་ 
ཁརིགས་བདག་དྡོངའཆང་།སུ་མདོག་དམརཔར་པལ་བུ། 'བུ་འཇིན།ྤ ཧྭ་ཛ་སན་བཟའ་རིན་ཆན་་ ཨག རི རོས ྱཡུམ་ུས། 


གོགསུམ་པཱངབས་ 


༧ ཤཊུ། ཆཱ་ཀིནཱིཾ་ལྷཾབརྲང་། ཨོཾབར་པར་ཅྭཾ། རེ ཱུ ཀཀ ཌི 











སཉཿམ་ 6 བོའོའྦོཡེས།༡ ཏོང ཀྱེཿ ཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅ ཅནོ། འབོས ཾབོ་བླ༡ུགས།།ཆཐའྭོ 
།མཆན།།སོསའ ཐུགས་ཀའིི་པཱ་ཡིག་ ་ལས།།འདོད་འོང རདའདའི་ཡེལཤེས་པ།། ངཿ ཧེན་ ཅ་པ པདུཿཿམེད་པོགཉིག་ ་གུར།། 
ཡི་ཚོ་གྲས་ནམས་ ་ལ།།བྲུས་ ་ལོ་དངསྲ་བྲབ་ཧྩ་ འ་ཛོས། ཆས ངིབ 
གྲ་བ་ཏེ། སྦར་ ཉི་བ་རིཤྩོ་དན་ུའ ཡ། ཏཐཱ་གཱ་ 0 །ཨང་ 
ྲ་ཨ། ལཾརྭངཱ་བ རྲཾ་ཐའུ། ། ད་འ རྒ་མམ་བླཟས་ བྱས་པ ་པའི་མཐུ 
སཔ་འདི་ཡང་། པ། འདད གའུ་ཨ་བོ། 'ས་མ་ཨ་ ཡིས་བཅས་ནས་བླམ 











ཅཱ་ཡོ། ཏངྷཐ། ཨི ཤྩོངནེ་ཤྩོ་དཆེ། སྲ 
ཡཨ་ལྱུསཔ། པའ 









བཤམས་ དྲགྲིས་ 
རུ སྲུ། བ་བ 


༨ 









བ་བྱང་། གཞན་ཡང་ིལ་ལའོརྩལ་ཡོམ 


1 །ཀུན་བཟངམཆོདྲ༔ 
གས་ན།།མ་ས་ 
བག ་ཝྭ་ར རྔེ གྩོ ཧུ 









གས། གནས་བ ་གསྱུམ་ ཡིགའླབགསོམ། ༩ 

དཱ་མཐའ་ཀུས་པ།།དྱ་ཡེལ་ | 

 འཁོར་ལྱ་ཕྲག་འ 2 ། 
་ས་ས༔ 





བགེ 












འཇམ་དངཔས་སྱ་པརའདོདཔའི་གངཟག་གིས། ོམོ་མོདོ་བླ་མ་སོ། མོས་བ ོད་པ 
ཚོགས་པླདྲ་ཐབའི་ངསིལ་འབོར་སང་།།པ་ འབསམསདིཿ ཡིག་དམ་པས་པཡོངས་ུརལས།།རཔཉི་དའབམ་བུ་ཡ་བྱར་བ ཆྭ་གུམ་གཞོན་ཆུའི་མངོག། །ཧྷག་གཡས་ཤྭ་ ས་རབལ་༢ ཟོ 
ངབླ་གུགས་བམ་བླས་ར ཱ ུས།།ས་ཆོགས་དཔར་རིན་ཉིན་་ རྒྱན་བྱིས་ཁེརཾས།།ཞབས་གཉིསྟ་དྫོནིབབསྲོ་འང་གིས་ཁྲའགས།། གནས་བྱསམ་ཡི་ག་འ བསུམ 


རྟལ་ར་ཨྱ ཙུཾོ་ཡ། ཤཀྟའི་ཁངཅིས་མཆོད། ཀཀ རྟད ལ། ལབིརི་བགྲ་ང 
ང་བ་མ་ཆོགྱཾཏཱ ཅྱ་ཧས་བྲརྩ་ཧཱག།ཨོ་ཨརཔཧ་ནྭཾཱ ཞེས་ཅི 
དུ ཿཡིག་དམར་སར་ གྟདྱ་ཧཱར།སླ་པ་ 









༩ = - ¬ + ༨༠༧ རར་རོ ོ་ 

[ ཧུ་མིབ་ལགྲིནྱག།གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་མཁའ་ལའཇོའྟཉ་པཡལ།།དག་འདོས་བདག་གཞན་འགོ་བཆ་བུས་པའི། མརིག་མུནཔ་མ་ཅུས་གཏུན་བཅོམཉ།། ཤས་རབླ་དཱ་བསྣ་མངབ་མཆོགྱྱུ་ཧཱ་ས།ང་མཆོག་འཇང་ 
དབལ་ངྱབངས་ ྲགེོི་ དམ་ལན་པྱུ་དདཟུད་འཇུལ་ནས་བསྐུལ་ངོར། ངར  ་ །ཛེརསེམས་དཛི་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་རུལ་ཉེས་རྩུ་ངདེལབུཏྲ་འངརིའིཆུ་རྒྱུན་ཞེས་ངོབ་བཞུགས་སོ།། སན་མོ་བདྡ་ 
 སྭང་ཡ། ༢དེ་བཅམ་ཝན་འགེས་ངོང་སེམས་བའེི་མོམ་བླཟས་ཉམས་སུ་ལན་པར་འགོད་པས། །ཡིདམཆུངྱ་གི་གོནས་ཨུ་དམིགས་ཏྟན་གིས་འབུར་གྱེ་ས་ཨང་རིགས་བཤུམས་པའི་མངུནད། ུ་གཉིས་ཐོན་འབོ།འ་ཉེརྩཔོ་དངང་། སོན་གཏརྐམ་ཡང་བཤུམས་ཏེ། རུངས་འབོ་སེམས་ 
ར་ ཆུད་མད་གཞི་གྲོམས་པ་ཚོནངའདོ་ ' རངཉིད་ཟམལ་གནས་པའི་སྦེ་ཕྱོར།། པད་དཀར་འདབ་ཟྒ་དདྨ་བ་ཟ འེ་ངཀྱེལ་ལུཁ་ པ །ངོ་བྷོར་བའྱི་ས་མྨ་རམ་བནི། ། བྷ་མ་ཝནདྔ་རཾ་སམས་དཔའ་ཞི་ཞིང་འཛུམ།། སྐུ་མདོག |, 

ལཱ་ཝཱརརབྱཏུ་དཀར།།ཞལ་བྱརགྱ་ཡག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་གརོས་དྡེ་གསོན་པས་དེལ་བུདདྲའ་བཏེན་ཞབས་སེལྭ་གང་།། པངད་བཅིངས་ཤུག་དཀརམ་གི་ཐོདཿན།།མཉམ་པརྡ་བུརཞིང་བཉིས་ཀིརོན་ཆན་བརུན།། 
མཆནརྒྱ་ཧུར།།ཐུགས་ཀའྲི་ཐིཔས་འོད་ཟར་རབྲ་མོས་ཏེ།། རང་བཞིན་གནས་ནས་ཡ་མ་སམོས་དཔའ་དག།དབངྒ་ཉ་བདེ་ - 
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ཝས་དཔྱ་ཡིན་བཟའམཛེས་པར་གསོལ།།གནས་གངུམ་ཡིག་འབྲ་གསུམ་ཁྱིས་ 










ཟོ 





ཤཿ 









ཀྲ ཾོ་ ོ་ོོ་ོ་ རོ་ོ་ ཤོད ྱས་ལས་ལ། ༣ །བྲདས་ས་པ་རི 
ཀླབའི་བརྡ་གིས་མཆོང་། མི་ མི་ཏོག་རྔོར་ཐབདྭ་ཀི་ཡ སྐར།།དམེགས་མད་ཤེས་བ་ཡབ་ཡུམ་ བ་ཆོགས། ཁྲ་གསྡརའྱི་རོབགྲ་པའོ གསུ་ཅིར་ཡངུ་སོན་ རྗོལ་སམས་དཔའ་ཆལ་ཤག། 
ཅུས་གསུམརྒྱལ་ ན་འདུས་པའི་ངོབོ་ཁབ་བདག་བམུ་དཔལ་ཝན་དྲོ་ སེམས་དཔའ བདགསགས་མུ་ཧུར་སེམས་ཅནོཐམས་ཅདྱ་ཚ་འབས་པོ་ག་ ་ཡེདརཾས་བསྟགས་པའི གྲུའི 
།ཨྭ་པཱ་དང་། ཁདཔ་ ཅར་ཡེག་པའི་ འི་རྩ་བ་དང་། །ཡནལག་གེ་དམ་ཆག། ར་མརྩཾསྔ་གསུང་ཐུགས་ཧི་དམཚག་དང་བཅུས་པ་ཉམས་ཆཌ་ཨུ རག ་ 
་ལེ་སེམསིས་མཐོལ་ཞང་ བཤགས་ནང་ཏཉིད་བྲུབ་ཞིང་དག་པརམ་རད་དུ་གསོ་ལ།།ཞས་གཏུང་ཤུགསྦ་དག་པོས་གསོལ་ཐཿ ཌྷ ཏྟས། རོར་སམས་ ཐུགས་ཀའིི་བུདང་ ཧཱཾ བྲིག་ལས།།འདྲ་བིར་གངསམེད་འབྲོ་ ་ 
མཆོད་རྫས་ཀྱིས།།དུས་གཡུམ་རྒྱལ་བརྒྱལ་གུས་ཐམཾས་ཅད་མཆོཔྲ།། བླུབ་བལའཔོས་འགྲོ་དག་ཡམས་ཅནྱ་ཉི།།སུག་བྲསལ་རུབཅས་མ་ལུས་རྨྱར་དཾག་ རཾ།བཅམ་ལྡན་དོར་སེམས་བའའི་སླུ ཅུ 
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རའ ཡུམ ོྲ་ོགམོ་ད་མཌམ་པརྩསཱ་ོདོ་མབོརོ་ཨོ། ས་གོན་པའོ་ཿཾ ཟོ 
༡ི། ཨོ ་བདྲཾ་སྭ་པ་ པརྟིང་རཨ་ 'དམ་བ་ལེང་ ཏ།བ་།བྭ་ཁཱ་ཧྭཾཌ་ཧི། ཞེབ ་པ་རདུན་ནམ། ་གསུ་ ས་ཡུལ ་ 
རུལ་ཉང་ངུ་འིདེ་ལ་བུ་ཞི་ག་ ་དགོས་། ཞེས་དེ་མོ་ ;རྩ ཏྲ 
དགེ དདདོ་ རུ ནམོ་ཿ ་ཁ་ཏ་ གྲ་རུ་ལོ་ཀྲི་ལ་ར་ཡ། ཟབ་འབྱལ། 
ཀེ ་བའི་ ། ། འཕགས་ཤཿ ་མཆོག་འཇིགཏེད་གསུམ ་མགོན་བད་ག་ ་ལ་དགོཔ ཅ།། །ནམ་ཡང་ཡི་ 
་བསླལ་ ལགསན། འབའོ་ཅོར་ ་ འདམ་ལས་པས་དུ་གསོལ། །ཁུད་པར་གསང་ ད་གས མུལ་ ལོས ཇི པཾ བླུ 





ཡེ 















ཁྲིར ་ ན་དོན རེ ོོ༨ོ་མོ པབ རློ ལ་ཤ ༣ སོརོ་གོད་ཐོ་དོ་མའའི་ྩ༢ ཧོ ༣ཐམལ ཛྲ 
ཧུམའག མོད དྲ་གོལུར་བཞིན་ ནྲ་གགས་སོངགས་ལཿ གསྦ་རཱ ་ ར་གས་བླབས་གུན་སྱཾ་སུཔ་ ཅོ ེ 


འབབ རྔད 
ར་ ཐ་ 
ཡུ བོ ཉུ 
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ཨོཅནཐྭསྭ་ཧཱ་ཱམཁ ོ་ཁ་་་ོར་ ཉོག བདག་ཆོས ིཨགས་སྟོདབའི་བཉི སྦ་རོགས་བྷདཏི་མའི 
༣ ཧག།ཁགིསམས་ཏིརྱ་ཙིཡིགམ སོ རོ ལ་བ་བཞིན ས་བ ས་ས གསང ལོ འདཟེབ ཅོོ དྲི 
ཏགམ ་ བྗམས་།་ཡིག་ཡོའ རབ ་གཡོན་སྲིག 
¦ པ ་ གཡས གས་ད ཞན འ་ས་ག་སམ་འཡའ ས་ཆ ངདསན་བྱའགས།།ཅི་གྱག་རཱ་མགྲོཝའུ་རཏྙཱ་ནོདའཚར།།འམུས་ 


ལྒ ཅོོ 


གྲྭར འགྲོ་དབང་མུད་དངོབ་གའྒབ་གོད་ ་ཁྱུངརྒྱལ་ ་གསུམ་ཡག་གཉིསྱ་ཀྱིས།།གའིགྲས་ཞལ་དུ་གསོལ་ཞིང་ རྡུད ཆིན་འབར་ས་ བས་བརངྱ་རུ།བ་ 
ཅུས་པགཤོག་སླི་འདབ་ལ། ས་རབ ་གཨཡས་ བྱ་རིམ ི་གནན་བྱཞ་དའ རགོ།།ཐུགས་ཀརིཏི་སེང 


-་་ ༨༨༡༤: 










_[ཧབཅུདྲ་ཚོརྔརགས་ཅོ་ུས་ད་ྟོཉ་གོསོལ་བོརྱབ།ཨོཾ་རླ་ཨཊིཞས་ལནས་ཀྱད་བམི་དབཅི།ཞས་བཞགྱམསོགས་ཅིམ་ལམ། །་བྲི་ལཞི་ས་པ་རེ་།ཨྭ་དུནས། ཤཱཧའི་བཅིས་མཆན།གོི་ཉད་བརི།མཔཁིད་ལ་བཅོདརིང་གསོང 
་ འགའ ་་གནགང་གགཏནས་དོག་ད་ཁུངགནྫོད་་སོགས། རས །གསུ་་མོན་འྱུར་ཤོག། ཞེས་དཔཁྱ་རླ་སགས་ཅ བ་ད ོ་གམསིལ་ི་ཞོམླུལབག་ྟོདི་ 
མི་བར་དོ།།ཅོཤསྔ་ཛོན་པོ་ཅིག་ཞལྱ་བེ་མ་བསཆུལ་མདང་ཅུང་འཇུགས།།ཏ ན་ཆོས་ཡོ་ཞི་ཁཱར་ཡེ།འ རིོམ་ྲགསམད་མས་ཉས་ལེནཔསིའོནམས་པསྱ་རུས་ཅོངས་དང་ན་ཤེས་བཟས་འྱ་གབ་པར་ཤྲོག།འབརན་གྱམ་སེགས་ 











བ་པའི་མ་ལོ་ཚ་ 
རར བཿ རེ 
གས་པ་པོནགཉིས་མེད་པདདད། 
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33 ༥ ས་ཀུནའོད་གྲས པ་ 
ེེ ུ འེ་བྲ་ལའ་ངའ།།འཇེར།འལ་བརང་བ་ངརོརརལ།སར་བོངམ་འཔའརོང་མྲ། དྲ + ྷྐྣྟྣྟྣ{་ 
པབཤིན་ལས།།སད་ངག་པད་ཀ། །ྨ་ཟ་བའི་ས་ང།།འཕཌ་བ་པན་པས་གཟིགས་དབ །པྲུ་མྐདག་ཧན་ཀའི་བྷཱ་ཏཱ་པདཀྲ་།ལུད་གཞལ་བཟང་ྱ། མ་སྒསཔནཧ་མང་བའ ལྕས དྲ་བགྲ་ཡག།ཞབས་ གྭ སྦམཏམ་བའྙས་བསྱ་ཅུས་ ་བ 





གཱ་མད རྫ ཁྲ །། 
གས་དང་།།བ་བཟྲང་ཤམ་ཐབོསྦ་བྭ་སདྲ་ཀབས།ཛེས་དསེན་བཟའ་དྲ་།ད་ སརིནཆན་ ཧུནྱགསྣ་མས་།ངོད་སུང་ བར བའདྲང་སན་པྱའུ་ཀ་ཌ་ཀར་ཟཱ་སེང ཅསིག་དང་།ལནས་གསུམག བ་ 
་ལས་འཕོས་འོད་ཟསྱགིས།།སྒྱབས་མཆགྱབམ་ 


༣མ་ལུས་པ།།འབབཞིན་བུ་འཛནཞིངཾསཌནས།།ཡཤེས་སྱནྲ་བེས་གཉིས་མདའདས་།དབང་རུས་དབངབླས་པའདང་གཡོད།དབྱུར་ནའེགསའི་གགབོར་ད་ཁོ། 








།ཅོསཆརའའ ལཞི་ྱ་ཆས་པ་དང་།།དགོས་ རོར 
།ཅེར་ཊ་པ་ སོག་་པོ་བསྟན་འདིན་སེ་འདོད་མོས་ཟཞན་ སླུབ་ ུ 
་ ཀ ི་ ིི སེ ་ རྔ མུ 


! ར་ 
ཨ་ག རོའི ་ ཆོགས 


ས་རཱན 


འོ ོབ། ཁྱལ བད་ཉྲགཔ་འདོར་ 












ཆུ 


བ 


བྱུ་དུས་ ་གསུམ་རལ་བྲ་བ 


ནས་དྷ་ཏའིབཱ་།དགྲ་ཝའི་ཕ 


རའི ་ོནདོངའོནོ།།ཟཚགོས་ལངོས་དང ཐུན་བྱཅུ་ཨུ་གཡན་ཁྲ་སྐས་ཁད་།ཁཡའ། 
ཨིག་འདོ་ ་་ྱིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཐཔའ་དང་། ། །དབང་ཆུ་སཱན་དཔས་དྭཿསྭ་ཐིམ་དབང་བླགུར་ཡས། ཤླུ་བམུ་འདའ་གྲའི 
བདག་གིཚ་ཟབས་ཨནནས་པཱབུ་པའྲིལ། ་ ག་ས ` ཅབ མཱ་ཏགྱན་ 


༤ གཞན་ཀུནྱ་ཧོ་མག་མིསཏཱས་ཏ ། ང་ཡིད 
ཊཱ 











ཨཿ ས་བབ ཆའ སང། 
།གིས་འཇས་དང་པང་བཞིན་ ཀ།ཁན་མ་བོའནྲངས་བཅི་བ 








ཤ་བར་ བླག ་བརྱཾ་བུ་ རོ 





དང་སྐར མ་འའ་ ཤོལའ། ༣༤ 
དྲ 









རུ + ༤ 
ཅི རཾ ་ ལ་ ་ ¡ 

















་བལ་པ་འོད་འཕྲོས། ཝཕགས་ 


།མདག་གྲི་ཐགམ་མེད 








སོ།།གནས་གློ་་འབ་གྲསོ་བིས་མོོ ས་ཀ་ཡི། 4, 
།ཙོ་འ་ཁིརས་པའི་ལོལས ོང | 


པགས དམ་ཆོས གསུམ། །ཐམལངཾ 

















ྲུ ། སྭ་བོ་བོའིདབང་བྱོ་འོད་ལྷ་གྲོའ ཅེས་དང་། ལླས་ྱ་བ།སཔམོངྒརཇོདབྷོདས་མཐང་། བཅོ་མྤལ་ དྲ བདབངཐོ་འཁོར་བཅསྱཉྲིས། (ལ་འྱ ར་བྲུངགདང་དབམར་བཅས་པ་ལ།།ླད་གྲསུ པལ ནུམ 
, བཞིའི ྲདགིེི དྲད རར རིས ® རཾ སསམཛོདས་བཅོད །།དཀོན་ ་ 
ཛྷོ མཆོག་གཅུམ་ལ༥ཞེས་གསུམད་་།ྷ་ངོ་ཧན་པའི༽ རཾ ྟམ་བདང། མཇུལ་འདྲི ད་པཁངོམུ་ཝན་འབྭ་བོ་བོའྱི་སལ་ 
ཅཱ ཟོ་དུག་པོ་ སྤུཔ་སྦིལ་དངས་འིན་སམ་བའི་མོས ་བ་ཤུགས་དྲག་བོས་གཟངས་བའི་ ནཔ་འབྲིལད་གསོ ཨད རང་ཚིནབདགོངས་གསོལ།། བ་དང་བོ ལན་ལ 
| དྲག་པོ་གསུམ་སྦིལ་ཁྱི།། སྣུ་ཡིང་གྲནངམལ་དུ་གགལ།།གས་སྐདན་པ། ཅད་གསི་གརྲ་བ། ཕུ་གཇུག་གྱིངྱའུ་མྱླཔ་པོའླིསཱ་ལས་འོདཟར་ དཀརཔོའིཚོགས་འབྲིས་དྲས་ 
སངསྱ་ཆས་དང་། ་་ས་ི་་ིགས་དསེའོ་ོཅིགསོྱའོ་ངོ་ེོ སྱ ཅོགས་ར་སཕས་དརྱ་འབྱསབསམས་ངབའམནཆང་ཅིས་ 






དོ། གསུངགནསནས་ཐོན།བམའི་གསངགནས་ནས་འགས་ཏུ། ང་ཡང་འགལ་མུ ུལལ་ཁོར་ཁར་དམི་གས་ནུས། ཟུ་མའི་དེང་བནུས་བྱུང་ཧེ། དིའྲིངས་དྲོས་མཛོད་།།ཅེས་དགམགས 
ཀི་སཱཌཟླས་བཞི་རེས་གནང་ཐོབ་པ་ཡིན། ཐུགསྦ་ཅྲིངས་གནང་གྱི་སདྲད་གསོལ་བཞདེབས་པ་འདེའིངེས་བླབོས་མཛོད།དོ་རེ རབདགཿ་ཁོཿ་ཐུགས་མེིད་རང་ནམས་ 
ཇིའི་ཐུགས་ཀྲནས་འོད་ཟརྨསོན་བོ་འབས། སངསྤྱ་རུས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཁྱི་ལ་ཆགས་དཔགྱངུ་མད་པ་མདན་བི་ནམཁར་སཱན་དུངས་། སརྟལ་རམཆདཾ།པོཌ་ 
ཤདྲའས་མུབ་མྲབདེའྲ་ཐུགས་དོ་བིན་ཅཱས་བླགྱ་གསོལ།།སཔས་ཆུས་་བུངྱཆུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅད་ཅི་བུགསྦ ངོའྲི་མེགུ་གུརཏ།ཡོག་ 
ཙ་པ དནས་ཧཛ་བོས། དི 1 བདུ་གདནཟུ་གདན་ལ ཟ་གདན་གབས་བུ་ལ་།ཞེབསྱ་ 

















༩ ཤས ཨ་ཁོ་ིས་བཇུད། གསོང 
¶ དབུབ་བཔ།།དེས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་། གཉིན་ཕྱོལ་གསུམ༔ 
` ] རྔཔ་གསོལ་བ་དཀགྱུའུ་བཏབ་པའྱི་ཉེྱ་གིསྔ་མཱ་པ་གན་དོ 

དྷཱུཾཧཱབཞུགས་པའ་སངས་ཛུས་དངྱངདནུ་སིཆས་དང་ 7 ་ 
. |! མའེ་སྟེང་གར་་ཁུརྒས། ཨོཾ་སྭཏཏཱ་གཾ་ཏ་སྔ་ཐིལྷཾཿཾ་།ད་ལས་འདཟརའགུས། ཁུད ཱུ 
བིང ད་དྲག 





ཁ་རོ 








པོ་ཏིའ་བླབུ་ཏྔམ་ལ་དམིགས་པ་གཏདད། མཐར་མེ་དམེགས་པའ་ངངལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་ 


` 








མཔ༨པ༨པལཔཔཔ པ་ པཁཔ༨༥༨ྤ༥༨ཁྤཁ"ྤ"༨"ཁ(ྦ(༣}0() 








ཁ༨༨༨ཆ༠༦༩༡༦༦༦ ༨༤» 


















































- ⁄07200 82-689ཉ༦- - 






























ཟིད ཧོ ྲ རོ མོ ོོ་ ¥ མགྲོན་ཆོས་སགས་ྱི་གཏོངའྱའུལ་མདོར་བཇུས། 
དྱ ཧོ ུ  ན་ རོ རྗེས་བྱར་བའི།།ལམཆོག་འཇིག་ཏེན་གང གསུམ་མགོན་ངོས་པའྱི་ཚུལ།། མུར་མངེདཡེ་ཤེསམ་ོནཔོ་ཤག་བགཔ།།དགྲེ་པག་ཤན་འེད་ལེ་གས་ 
` ་འཛོན་པའི།།ཆོསྤ་ཀྱི་ཧུལ་པོ་ཡབརུམ་གཤིན་རའི་ཚོགས། །བྷནག་དམ་ཉམས་སློལ་ལ་ཆེ ཆེར་བྲངམས་ཀང་།།དམ་ལན་བུབཞིན་མང་བརེམ ྭུ་ར་ལ་ཅན།།འདོདབ་ཁམས་ི་གཅོ་ 

རམཏ། །འཁིར་ོད་ཧངུ་དངནོུ་མེཆོང་འཙེས། [ཅེ་ཡྲ ༩ ༦  ྣག༥ ༥ 



























































































































ཀོ 
༄༅། ིོ 





དུ དི ཟོྦི་རསན།ཡྱི་ཿ ཉཾཿོདོམོ་འོདོོ ཐི་རུལྗརྗིཝ་ ནོཐཐིགྲཧ་ཅོསྱོ་བྱོརབ་བྱོས 
ཡུས་ཞིང་བཀངའབུལ་ཅེས་ཡངོས་བཞིས་ལ། དའི་་བ་བ་གའ་་ པ་མ 

རཾནབདའིངད་ཝཱནྭ་མཱབ་པ་བར།།འཕིན་ལསྣ་ནམ་བཞིའྲིས་ནསྱུ ཀློ རྱ་ཅུ་གཿལ་བམད་པ་ལུབ་བརའ་དོ།།བུདབརྡ་ 
× ཀུནཞིནས། །ཆོ་བསོདངཔལ་འྱོརྟ་དབཿ་ཐདྨ་རུང་ཏོས་གྲས།།མྱནན་ལཾགས་ཚོགམ་ཡའའདག་འབུ་བརཡངོད།།རམདག་ཉག་བསྐལ་ཏེ 




















 ་ བང == 
ངོ ཏྟ བ་ས 





















གམི་ཏམས་བདམཐའ་བརླད་བང་བདང་།།འཇོག། 
- རཿ 









ཏཱ ར་དབད་འདུསི།།སྤོ་གསུམམ་འདོདེ་བའང་ 


ཅིས་ཏིརྦརསས་པའི།།དག་བྱར་བལགས་སྩོད་ 


= 


གཧག་གཏོའ་ོགས་ཡོས།།ལ།། ཙོ 





=== 









*ཛ=-༨༤༢༨༨༤༤༤༠༤༩༨ 






























མ་འའོཿ་བཅསྨ་ས།།ཐོགས་མདྦར་འབུལ་ཤྭགས ཾ བ་བ 
བུས་གཏོརམའི་བྱཅུད་ཐམས་ཿདྲབ་ས་ཏེ་བསལ་བརྒྱབར། བིཧུན་གིཧན། ཆུ་རུམ་ཁུམཐིསས་པརི་ཝ་ར་ཨིང་ ཕལ་ཝུ་ནངར་འདག་ཡུབ་ཡུམ་བསྙེད ཆོས 

འཡུལ། སྐེ་རུཊཔཔལྱའལ་གར། ཀད་ཱབབའ་ེསབྱ་ཞང།།མཆོག་ཞུན་ད་བསོལ་མཛད་པའི།དལ་ལུནངང་འད་ལབམམ་བསུད། དབལ་ཁ 

འག ངཱ རོ འཐོར་དམ་ཝན་སྦྲབ་བ་པོར། །སུངྱཧཱང་མེལ་ཆཱ་གཡེལ་ ཨངོད།།ལོག་པངའཁུ་ མ་ཏུན།།བསམ་སྩོར་ངནཔཞྐི་མཛོད་ད། །ཆས་མྲའུན་ཟས་ 


ལུ ཁིཡསཀྱོབ་བཀྲུན།།འཕྲོ་ཀུན་གཏནཔའའི་ཡིདདྱ་སེ་ན་པའི་མཐུབ། །ཕུནོགྲས་དྲག་མཆོན་མངོན་པརགསལ་བཟ་ཤོག། པའིནྲོནམ་ལོཿ དྲ ་ 
རྭ ལུཧོད་གག་པོའི་གསོལ་མཆོད་མདོང་བཇུས་ལ། ཕུ ར་མོ་འི་ཧྲོར་ཀཿ་ཡ།རང་ཉིཧཱཡི་དམ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀྲ་ནས།།འོད་ཟརྦ་གངས་མདྲ་སེས་བསྔ་ཏྲོན་ཞིང་།།ཅུརྔ་པོདཔྱ་དད་དང་གནས་ཡུལ་ཉི་ཤུ་ནས།།དུར་ཁོད་བདག་པོ་མབ་ | 
།ཨ་ཀྲིས་གནས་འདིང་ ཤྭ་ཀས། །ཤཱི་སྒ་ཤན་སྭ་པ་འི་ཝ་རྣ་བྲང་ས་མ་ཡཱ་ཇ རཱ ངྲི 2 ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭཾ། དཔ་ལ་ཝན་འུ་ྲའོད་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་བྲ་ནམསྤ་ཀྱི་ལྲགས་འོད་ 
།ཁུམ་ཐྲི ས་པའི་ཝ་པཨི་དབ་ལིཏཁ་ཁྲ་ཁཱ་ཧྲི་་ཧི། ཞས་ངང་། ཨར ༦ གཏ་འི་བཟྔ་ཅིང་མཆོད། ཨོས་ཆཱ་ཉེ་དུ་གད་ 
ནྭ་ལུག་འཐུང་ཧྱོ་དཀའི། །བཀའ་ད་དམ་། 
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༩ལས་ 


མ་འདའ་བར། །བརྟན་དངབ 

















± པཱ་ནངཉིརྷ་ཨཱད་འདོད་ཡནུངཔ།།ཇཱ་འཕལ་ཤུགས་ཕྔནརྟ་པཱོའུ།།ཁྱུངདཀའ་མངོ་དང་འབྲེགཡུག་བ།། 
ཆི ་ །མ་ས་མུཔའོབདགཞོནསའ། ༣ ་གསུ། + ཊྲ 
༼༢བདཀར་ཤལཟྱི་ཆུ འུནཔ་ལ།།ཉི་གཞོན་འམ་ཅན་འྱང་ ཤཱ 'རྟར།།ཡེས ༡༣༥ 





ཀར ་ ལེས 
'པའི།།མཛངས་འྔམ་ལནཔའི་ 













རོ བོ 


[ ོ་གོ་ཤས་ཅཏོའུ་རོབའོབོ་ལའོས། །ོནོས་གསུམ་མབའའྲའོདོབོའོ གཡོའ ལོབ ཁྱོས།།གངོ་རིོདྲོའུགས་ 
འཇེན ཆོགས་ རྒྱནཇྱིས་སྨུད།།བརྱངས་བརུ བསྙུམས་ ༢ོལ་སྙབས་ཆུ བིབ སིབརྒྱད་དེ །པའི་ངོགསྱིས་ བྣམར།ས་ཀརྦས་རནའོདེབིརྩེསེས།། ཊཅེསྱི་ཧི་པྱཀྱ་ཕྲ་བང་ དང་།། 


ཁཱ ར་བིན་གརབྱའགན་གནསྨ་༣མིསནས།།བུནས་ དཔརཅུས་མ་ཇཿ ཛ་འགས་མན་མཆོ་དཔུ། དྡ གདན་དོགས་རི་སེདཔར།།རམ་འགུར་བསེམ་བིས་མྱི་བཐབལེ།།པགས་པའི་རེ་མེ་བཏན་པརབའུགས། ། 


ན་གཟིགསླེ་རམ་པྭ་མཚོགས་དང་།།དམྔ་ང་ས་གཏོརམ་རྟི་པ་རྦས་པྲས།།སན་རཀྱར་ 
ང་བས མརབ་བསསངྷས། །༡ཉམས་ཆགས་ཞུནཔ་ལ་ འབྲིན་ལས་ ཐཱ 
ཅས ཀི་མ་པྟི་འི་ས་ ངྱ་བངསལར།།ཐོས་པ་ཅམ་ཆུས་༔ ་བའི་བཅུད། ༥ 











ཐིན 


ཁཾ 








ཤོ་རོབ༡༦༡༠༩པོདྲོལ་ 
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ཏདྷཟཐེ། །ོ་འོདོལ་དགའ་བདིབོནིདད་བ།།རབྷ་གནྡཔམོའོ་གཅུང་ལོ་པའཾ་ཧྲ་བ་རཾགསཚོས།། མ་འྲས་སོ་ལང་འགས་གངགས་པཤིང།།དམ་དནྩོད་།པོང་ོས་ཐཅོ་བསྲོ།ཟུབ་གུསལའི་ཡད་ཐུགས་ལ 
ཡཤས་ཝལ་བྱ་བྱངགརས་རདའལརས་གསུདའ་།འིདསཅདའབ ས་དཔ དཔའ ཏོ ཤགས དི བུདཔཀས། ར་བཞི དཔས་རབ་འབརང་ཡེས ] 
'ཉུན་དཔ་བསནའཛོན་སྦྱིང་མཛོད་པའེ།།འཕིན་ལས་དག་ཉེད་ལ་མོད་ ད། ཐབ་མཆོག་འཇིག་ཏོན་གསུམ་མགོན་སོགས། །སཱནྱ་པོན ཅཐནྱ་ཐིས།།བཀའ་བླསསནམ་བླུམགས་ཏེརདགངས་ལ།།བདྲད་ 
ཆན་བདྲ་ག།ཨི་ཉམས་སྲིད་མཐརྱ་ཧུས་པད་བ།དམ་པའི་ཐུགས་ཅི་བཞད་དོནོ་ཀུན།།ཡུན་འགགབ་མཛོད་འཕིན་རབྱུརས་མཛོད། །འཇིག་ཉུན་ཁམས་ཀུནངུས་ཏུགྱཏུ།།ཉར་ལའི་མཚན་པ་རབའིད།།པ༽ ཡེད 
„ དོན་གྲ་སར་པ་ཡཾས། །རགཏུ་འཚོ་པའེ་འིན་ལས་མངོད། །ྷ་ཀྱོདམཆོད་བརྙོད་ཆྱུ་པ་ན་པའེ།།ལ་འབྱོར་ཡོན་བདག་མི། ་ཅས།།ཉིན་མཚོནངུས་དག་མ་གཡལ་བར།། བྲསང་ བ་འཕྲིན་ལབ་གཡལ་མད་མངོག། 


༤༩ ཅཅ ཏཾ ཆེ ཙུ 7 ཆཅ1- ཤླཤ 
མྱེ ཕུགས་ནད་ཡམས་མཐའ་དག་ང་། ། ཀྲུག་འདིའི་བབམ་སྤྱོར་པན་པ་སོགས། ། ཡི་མཐུནཏེརའཚཅི་མཆེས་བ། ། མཐུ་གྭེབབ་ནུས་པས་བརླག་པར་མངོད །མི་ཡི་ཚྭ་དང་ནོརྱཧི་བ་ལང་།།ཟས་ཅི་བཅུད་དང་ཕུག་ འཕལ་འྲ 














1༦2 
$ 





པའི་དོ་ནམས་ཨུན། །འདད་མེད་ཆུན་ས་འྫོགཁ་བོང་ ཏཾ 


༤ 





སྱ ཧམཁོགས་མའིབགིམཛོན་ན།ཏོ་ུ་ོ་ཏོང་འཕལ་ོ། ོང པོངདགཅག་གས།།ོལོ་དཔགས་པོ་རོར།ཐོསོ་རྤོོ་ལོའོ་ 
ཅོ ཨས་ཨ་ཅཅོསཡི་ཟོན་མའི་གསལ་མདོནམ་ངའྱད་པ་དྲལ་བཞིག་པོས་ བ་བ ་ རླ ཅུ ངོ ཌེ ཟེ 






༤ྱཤཾས་བངྭ་རུས་ ཤུ ཡི།།རིང་ཚིའ་རོང་ ་ འོ སཨསསིབོནདོགས་པའོ།། ལུ „གནོངཀྱིན་ཀི་ཙ་ཏཱལའི་གཏེངོ་འཐུལ་ ཁའ 
¢ ཛོ སྲ་སས་གསུམྱ་ཧལ་བམྲ་ལས་པའ།། ཧིང་ངའ་ གཟུགྲས་པག་ན་པད་དཀར་འཆང་།སྙེགསངུས་མ་རུཔས་འབྲི་རམས་འདུལ་བའེ་ཡོར།།རབྲར རྒུར་མདུད་མགོན་པྱི་ཡག་དག་པའི།།བཀའ་གཉིན་ལས་ཉྲཀནྱི་ 
གཙོ །བས་གདམ་ཉཆོས་ི་དངཅགརྱད། ཙའ འབུང་བཀན་གཞངབྲ།།ངོད་ཞང་གསོས་སག་བབ་ོད་བ་བགའ་ིད་སང་ ཅུ་མཚོའི་ཆོགས།།།ལ་འྱིརངོ་མས་པའི་ཡིད་ཉེས་སྤན་འདན།། 






༥ 2༡3 








རྭ་ཱཿབསྔ་རུ་འཕལ་ཤགུགས་ཅིས པར་བོན།།འཇོལ་བའི་འཕོན་ཁརྦངྱ་བབར་བའོ།། རེ་བ་བ ླནྫྲྣྣ་ླཾླཾླླ་་ 


འཁུག་རྟཀུའི་མཚོ། །ཕི་ནང་གས་ངབའྱེ་སན་གཟིགས་སྣ་ཚོགསཉེས་ བ་མ མགོན་པོ་ཞྲི་ུ་ཱ་ལ་ཡི།ཐུགསདམ་དཔྱེས་སྐེང་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ཉིམ། །བསྙན་ིང་མཆོད་བའྱེའིཔ་འྱོར་བདག་ཅགྲ་མས།། 


རཱ 
















ལོ་རེ 


ཤེ ' ` རོ 














ངཱ རེ ==་ད་ རར པམ མཙས་ས༤༠༢༠༤༤༧པ-༤༨༨ ༧༤ ༧ངརཔརཆ་པར༤ར༩༤ར༧༤༨༢༤བ་ཆཆ་མངོནབམསས་པག་ནབསགགངེཚགས་སཚར༤འུ་གངགསནན་ཆམ༧ཆ་གགས༧༩༧༧༤༥༨༧པ༧༧༤༧བུམསཚུང་༢འ 
དཔས་བསིལ་མཆོད་ཡོན་དམར་ཆན་སྨར་སྤེངས།།རོོག་ཐལ་ཞངས་བཡིལ་རྟལ་མཐོོལ་ིག།མེ་ཏོག་ས་ཆོགས་དབང་བློརམ་པྲ་ག།ས ཤུག་ཤེང་ས་ཤརནངུདྲ་སཱན་འབྲེགས།།ཅི་བཅུདའླབ་མཛཚ་ལ་ཆེན་མར་པིའི་འོད 
བམའབ་མཞུགམ་འསཡེ་ གསར ཆུ་བ ནོས ་མཡའལ་ཟས་ཆུ་ས།། དན ད་མང མ་ག འསདབ ་་ དད ོོ་ 

ཙྫཱཿཅག།གཟུགས་མངས་གརདང་རབརི་སྟན་པའྗེས།།དའེམ་རོམཛག་འཇམ་སྙནརའྱི་ངའི་ཚོ་གིས།།ེ་མིའིབཟའ་བཅའ་ཚགསྤཧེའཁོལ་ལོ་དང་།།སརས་སྟིཔ་དངེ་ཛ་བ་བྱ་རད་འོགས། །སྦྱར་བའྱི་བནོ་བུདགས་ 
རཾམསུ་མཿྙའཾ་རའིལ།།དཀརདམར་བཇྲརུབ་སེམས་སོགཔ་བླ་ྩ་ ་།མི་དབྭ་གངཆན་ཤསོགསྨ་རམ་པ་ང་།།ཟག་མད་བདེཏ་བའདོད་ཡོན་མ་ཁུས་འབུལ།།ངྫནན་དཀར་པ་རྒག་ཧཱ་ཨ་ཀྲ་རུ་།བྱ་བ་མཁན་ 
རྤ ༦ ཏྲི བྱེ ༽༽ ༽ ཧེ ལི དྲི $ + ` 2 སཿ ± དཿ འི 

; ཧ་གྲ་སསུ་དཀར་སཱན་ཐཱཚོགས།་བྲསགས་པའི་དུད་ནྲིན་ལྔ་རས་ཁོངས་སྦིནྟ་ཏུ་པག་པོ།།བཀག་ངྲག་ཉམས་གྲིབ་སེལ་བའི་ཆེདངུ་འབུལ།།ཆོས་གྲོས་གསུམ་སགས་རངརངཆས་ཀི་གོས། །ཅིན་ཆེན་མཱ་ཆོགས་བྲག་བའི་ 
དའ་ཟབྱཊི། །མཆེདྡ་ཛཾས་ས་ཆོགས་ད་གྱི་ལྔ་པེ་དང་། །རིན་ཆེནྡ་ཝ་ད་སཾ་ཕགས་ཤེལ་འབྲེའ་སགས།།རྒྱལ་ཆེནཀྲ་མའྲའིམལས་མཉེས་ཁྱིརའབུལ། བོངྒ་མདྨྲ་པྲ་བཅས་མངས་ི་ཡིངྟརཾ།འམའི་རྒྱན་ 
=£ ཀ+ཤ༨ཤཤ༅ཤ༅ཤ་ྱ་ད་ྲ་ྱྤོདརཚྤ༅ཡ༅⁄ཡིཡྱཡྤྱ༅ིཚིཅིྱཚེེེནམེེནེན།། །ྔས༈ཏཾྣྷརྣཾྣ།།ྣཀ།ྣྣ སྣསླྣྩྣྣྣྣྣསསྣགྣྣྣགྣགསཚསཚྟྩྩཚྲྟྟནྩྣྤྣྩྤ¥ྣ¥༈¥+༈ྤ༈༩ཙ༩༨༥༨པ༥# 



















ཊཾ ་གྲ་ཁྲབ་མཚོ ཟུམ་འྭཔོརསོགས།།མོཆོནཆོའི གགསྲུ་གུར་ དྷ 
མཱ ཆོལ རི ”་ ས།བཀྲིས་ འ 
འཀུ་གཏོར་མཁི་རི ༢ བ་མུབ་ཤམས་དཔ་བདེས་མ་བལུ་འི། ཉུམ བསལ་འའིར་ ར་འགསཆོགས་མཁུས་པ།།དམ་ཤངྱ་ཆལ་ཆེད་ཀླ་དའ་དིན་ལ་ ། 













ཤི: / / ` ནུལའི་དཔུའངང་འཛོའི་ཐཞགརཿ འབུང 
རོའ །ཅད་དང་།།གེང་བཞེའེ་རཀང ཡན་གསི་ ངཱ 
རུགས་དངངས་གཛདཏེ་བཅེན་སེགས །ངི་མ་གསང་ 

དང་།། ཐུགསྨ་སཱལ གྲག་ཅན་ཐོག་བ ་བཅན་འབརུཐ་བཅས། 


མི་ནབ་བསྡ་།འཅས་བདར་བཅིན་ །། ི་གྷ་ཁུངཉིས་ཚོ་གྲ 
༨་ཀྲི་ཨྲ་ཁུཿ་ག་ ར་མོའི་བཅུད་ཐཚས་ཅདྲ་བབས་ཏེགའ་བརྡ་གུར། གྲམྭྨ་ཇས་པར། 








ཐྲན་ཆེན་བྲན་ག་ གཡོག་འཁོར་པང་བཅས་ལ་འབུལ། ༢བྱ ཆེ་བས མ་བླདདྱ་ཀཱ གུརཅིག།རལ་འར་བདག་དང་ལནམ མཆོདའཁར་བཅས་ཏིས།།ཐེ་ 
གྲསྭ་དྷི་ཏུད་མཆིས་པ་རྩམས། །རའགཡང་འོ་ འགོང་བཏག་འོས་ཆུ་ལ་ཞིངབ ཤྭ་བ བཏར་མའལའནི །ཆལ་ཆིན་ཀྲརའ་ཐིན་ལས་ལཁོར་དང་བཅས་ 
ཝ་ལ་ཨི་ད་བ་ལོ་ཏ་ཁཁ་ཁྭ་ཉྲི་ཁཱཧི། ཞེས་བནབན་ནམ་བསུམ་དང་ ། ཨ་ཀ་རོ་ལན་གསུམ་བྱིས་འབུལ།སྨར་ 
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ཏེ རཀ་འབུལ།བྷ་པིདཔནི་ །ཧཱ ། པྲྙཾ་རློག་བགེགས་བསོལ་བའྲི་དང་། །ོག་པདཔའ་བགློན་མོའ གྱིས།'དྲ་ ཤེལ་འཕིང་ག་མཆོན་ ཆོགས་ཞྔ་རིན།།ངམ་ཤོདྨ་དལ་ཆེན་ས་ལ་བདག་།སོ། 
_ བསྟེད་དོ། ཤཧཧའ་གདྱ་ཧཔས་རབཏུ་བླམགས་པར།་གས་ས་བསི་ཡང་།ླགཔད་པ་ །ཅིཁུནས་དྲག་་གསེ་ཚམས་ཚདདཔང་ང་ག་དིོ་།།་ོེནདུ་ལབརག་ ཤུ 

ཨཿསམས་ དམགས་བུང། བཁུདོང་ཀུན་མ་དས་ཏུགས་མཇུང་ཅིང་།།བབ་དངྱར་རུ་མཁེའ་བཅེ་ཞུས་ཝནཔཔལ།།མ་གསུང་ལུགས་ འི་གནས ཁོདལ་བསྟེད། །བདེ་སར་བྱགས་་སན་བུགས་སྤྲལ་སོག་གེ་ 
¦ བདུག།ཐོཿ བཅན་འབང་བླ་བོོེ་རླནས་གུཉིསསེགས། །བཀའ་སྡེདའ་ཁར་ཆོགས་རུམ འྷི་ཉ་ཆོགས་ལ། །ལུས་ངག་ཡེད་ སུམ་ཐུས་པས་བདག་གངདདོ། །དྭ་ཏར་མཆོད་བྷསདྲ་རུལ་བཞོན་བྱིས་པོའི་མཐུས།། དི 
ྣ མཚོཾ་སྐྱས་རྔ་ཇྲ་ལཇམ་མགོནླ་བོ་བཟང་གྲགས། །ཟབ་གཏར་ ད་པའྱི་བུ་ཆནརིམ་པེནྲ་ཧཱ། །བཀའ་བླམས་ཁས་བངས་དྲམ་བཅས་མུ་གཡལ་བར། །བུརམ་ཤིང་པ་ཞུ་དཅོད་པྱང། ། ལུངྷ་ཏོགས་ཁྱས་ན་པ་འཛིན་ཅིང་ 
༧ ཡུལ་བལ། །ཤི་ནང་ཉར་འཆིབུར་ཆད་ི་མཆིསལ། །མ་ཐཱ་ཆབས་རྡ་རའི་འགས་ཙས་བླཟོག་ཏུགསལ། ༽དཔན་སའ་དམ་ཆིག་གཅང་ཞེང་ཚ་བསོདྱརས། །བླསབ་གསུམ་རྣམ་དགའམ་གཉེསྣ་ར་འབར་དང་།། 








༡༦༡༡༢༩༥༨༧ལ༢༡ 













༄༅། །ོདྱོ་ཧགསུང་ངབ་གགོངས་དོནོའཆདཉན་སོགས། ཆོས་དྲ་སདྱའོརོ་བྱ་ནས་པར་མཛོད།།འཛྲམྲ་ཤདྱབི་དད་ཁདཔ་རྩངས་གླུནང། །བན་ཅིངམཆོད་པའིལི་ནོ་པའཁོར་བཅུས་ལ།།ནདམུག་བྱ་ག། 
རྩོདཏེརའི་ཀུན་ཞྲི་ནག།།མཐུནྲ་ཧན་འདོངདབུའི་དངལ་ལྭ་ཏུགྱ་པདྲ་མཛོད། །དགོན་གནས་འབས་ལ་ལྟེས་པར་བཅས་པླ་རུཿས།།ངམ་ཤོད་རུལ་ཆེནྲ་པུད་ལ་གཏེར་གཏདཔས།།མཐུཅ་ལ་མཆུ་པཉིན་གསུ་ྱ་བ་རདང་།། 
མཆོན་གསུམ་ཡེལ་ཚགཡལ་ཤདྲ་གོགས་མངོདཅིག །མདོར་དྲོ་རནྲ་བི་དམ་བཅའ་མ་བསསའ་བར།།ཁྲུས་དངགང་མ་བཞིནངུ་ཏུག་འགགས་ནས། །ཚདང་བསོདནམས་བསལ་འཇོར་མདའ་ཐང་སེགས།།བསྔམ་དོན་ 

ལཞིནྲ་ཧས་བྱ་གབ་པའི་དྲེ་ལེགས་དལ། ། ཆས་པ་དནམདོ་མདབ ཤད་མ་སེང་ནས་ཧོ་གུཆེས་སེེན་ཧབབཆུའི་གསུང་ནནམ་ཝོག་པར་རྭ་ཐོང་གུང་ཤུར་ ཐབ་ཁང་སུལ་མིདློ་ ་བཟད་ཆུལ་ཁིམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མུཚོན་ཕྱིས་དབེན་གནས་ 
དི རྗལ་ས་པེ་སུ་བབ་་ཁེགས་ཁ་བའི།།ལ་ ཆོད་འཅུལ་ཆུལ་ངམཆརབདེཆེན་རོལ་པའི་དགའ་སྙེན་ཞེས་བ་བཟིཧུརེཉྱོ་ས།། ཛྭ དཔོས་གུབ་མཆོག་སྙེལ་རིགས་བྱའེ་བྲ་ག།སྒྱབས་ 

` པྫན་བའི་ཀྱ་ལ་ཡ་དམཆས་ྲང་མྱ་ མཆད་གྭ། ྣམས་མཐ་བ་ ཅུད་པའྱ་པ་ 

































།ཆན་ཀྲ་ འདྲི་སི་ས་ལ་ཆོགས་མཆོད་འབུལ་ཆུལ་ངོ་ 
།།གུས་པ་སའདུད་དངོསྤ་བུབ་ལྩོལ།།དལ་ 





































ཀྐ ག་ཏཱར་ཆཾངྒ་ལན་པ་བ ཤམས་པའི་མངུ༔ དུ་མཾ་ས་ནང་མ་ གཾ བོད་ུར་པའི་ཚོགསྤ་ཀི་ སྭ ་བཤམས་ ་ལ། ཡི་དམྱ་བི་ ནས 7 རེས། བམ་ཛས་སམ ཚོབ ཐོ 
; གྱིས་བྲན་ལ། ལུ ལྷཱཾ། རངཉི་ ཕུར་གྲསལྭ་ཐུགས་ འིས་བོན་ལས། །ར་ཡཾ་ཁ་ 'འཛོས་ཚོགསི་ཡྱོ་པ རྣམས།། བྲསཾ་གས་གཏོར་ སྲུལ འཛ་ཡོནཡིབདདད། །ཟགལིད་ཡེ་ཤེས་དྭ་ང འྱྲི་ཀ ༡མཚོརྭ་གུར།ཨོ་ 
ཨཿ སཿ ལན་གསུམ ། ད་ཅི ཧཱ ཙཱ །རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆོས་ ཅྱངསུ་པ་ 'བུད་ནས། །རེཿ ཅེགས་བྱཧུའ འྱི་ཁབ་བདག་ཟུང་འཛུག་དཔེང་ག ཤྭ །དངོས་བྱ་ཧདྲ་བཱ་མ་ པི་དམ་ ཉྷཆོགས་དང་།།ཁད་བརྡ་ཅིག་ ་པའི་ལེ་ ་ དཱ 
རེ སོད་ས 














འ བསང་ཆ།། ; 
ཆེནྷལ། །བཀའ་སྡོད་སུང་མ ་གྲས་ ་མས་མ་ལུས་ད་།།ཟུང་འཇུ ་བཞིའྲ་རལ་སར་དབང་བྱ་གར་ཀྱང་ །།བྷཿ དགྲ་དག་དཔང་འཇོམས་པའ་ པྲ་རུ།།མདོན་ བཞིངསྤ་ཐག་པ་ འྭ་ལ་མཆོག་ བསྟནའི སང ཆི།། 
གསུང་ཐཱམ་སྤྲལ་ཡེ། བ་ལས དབས། ཆ་། ་ོས་་ ་སྲེངིག་པོྲ་་་་ ཕཔལས།།ལཆུག༔ ་ 
བྲུབས ལ་མོ པའི་ཛིནས་ གསང་སགས 






འཇཿ།།གམ་དག་ཉམས་བྱརའིཆས་ཇོགས་དཔའ་བ འྩས།འ འཇིགས་པའི་ང་རོས་ཡིད་གསུམ་འདད་ཐེད་གསུང།།བླ་ག་པའི་དྲག་པྫོ་དེལ་ལ་ 











བློན། སྦ པད་བོ་བཤན།དགས་བདོ་བཀའ་ཉནྱ་བི་ཚོ་གྲང་ 


༄༅། 


།ཨརྡིི་ཇཾཿནཾམྲོ་རཾ་གཙུན་ 


 བཇྔམས་པའི་བུགས།།དབང་གྱི་ཆུལ་སོའྱ་ཐུགས་ལས་བྷལ་པའི་སྲས།།ལྐབ་སྦོད་ཚོགས་འི་མཆོདཔ་བཞེསསུ་གསོལ།།པླད་ཀློ་ཧུ་ཡ་ང་ཊ 
ལབ བླ་མ་ཡི་དམ་ཚོས་བང་དགས་སུ་གསོལ།།ཐོག་མིདྱངབ་ནས་དུག་ཝའི་དངང་གུར་པས། སྷུ་གསུང་ཐུགས་ྱི་དམཆོག་ཉམས་པ་དང་།།ལྭ་འ་དུས་ཀྱི་མཆོད་ 
ཉེས་པ ཅིཾ་མུཆིས་པ། །ཧིངནས་འགོདཔ་དག་པོས་བཤགས་ལགཔ་ན།།བྫ་་ལན་ཤུགས་རྲམདའ་བ་འོདྨ་ནབ་ས་ཉིས།།བཟོད་པ་བཞེས་ལ་དངོས་གཟལ་ལ་དུ 
རུ ཨེ་ལས་གནམ་ལཱ་གས་འབུགཟུང་གགསུམ་ནབ།ཉེས་བས་དམཉམས་བྲག་དང་བགེགས་ཅི་ཆོགས། །གཅར་བུ་གོས་ཐུལ་ཡན་ལག་ལཝགས་ཅིས་བམ་མས། །སཱབས་བུལ་ 


༡ སངས་རས ཆོས་༨དགར་ ཁདཔར་བླང་དབང་ཆེན་ལ་དགུ ། འཁོར་ཟླ་པད་བཀའ་གཉནྱ་ཆོ་གས་དང་བཅས་པྷ་ནམས་ཤིས་བཀའ་བདན་བདུང་།དགས་པའི་ཡ་ ཅཱ 
རྔ དའེ། ༤ ཁད་པར་བླང་དབང་ཆེནྱ་འུ་དགུ ། འཁོར་བླ་བད་བཀའ་གཉནྱའི་ཚོགས་དུ་བཅུས་པྷ་རམས་ཟིས་བཀའ་བདོན་བདུ་ ྭ་སཱགས་ཏིང་འཛིནྱ་བི་བདེན་བའི་ 


® 











དང་བཅས་པ ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་དྭགཀང་ཚོས་ཅནྱ་ཧུའས་བླ་བ་བ་མེད་པའི་བན་བ་ཁ ཝགས་འཆང་བདག་གྱི་ལ་ 











།ང་ཀྲོ་ང་རྲ་༣ ི་ོ ་ར་ངོ་ས་པའི་ཝ་ར་ 
པྲདཀྱོ་ཧཱ་ཡ་ད་ཁ་མྭའཱ་རར་ས་པར་ཝ་ར 
༨ཚགས་པང་ཤས།། 
གསོལ།།། ྷ་ཏྭ་རཀའ་ཡི་ག་བཔ་བཛོད། ཐམ་བླསལ་བསྟབས་ 
7 ༥" "༩ ་ཀ་ *? 
མངོན་སྤུམ་ལ་བུར་གསལ་བརྡ་གུར།། 











།ཇོརོཔ་ཤོགས་ོ་ 


བཅས་དང་རང་ལནི་ 


¡ 


།པའི་ཡད་གས ངྲ་སུམ་སཱལ་ 
མེུ 
ར༩ཀ་ཆཿ༩༩༡༡༡༩> 





+༩,// ® ཊི: «(22 (༤༩༡༥ ༡༩༤༧ 








༨] ཆུ་སྩོར་ཕྙིན་པའེ་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཏུས་པྷ་ནམྲས་ལ་གནོད་ 
དྭ པྲ ཅིདཔ། ཁུད་པར་ཝགས་འཆང་ཚལ་འཇོར་པ་བདག་དུང་། ཧུུ་སྨོད་སཱིན་པའ་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅུས་པྷ་རམས་ལ་གནོད་ 
རར སམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚཆབ་དྲའདཔ། ཁད་པརྡ་མགས་འཆངྒྨ་མལ་འཕོར་ དསུ་དད་། ངྱང་ངུ་ན་པུའ་ས་ཤ།  ླ#བཛ་ 
ཅོ སྨྱུ ཀཀྐྲཀྲྐྲཀྲྐཀྱཀ། རར ག།འ་ ཉད 
སྐ ཀ་བཏྙཾན་ནས ། སངས་ ིེས་ཅུ་དུར་བམས་ཅད། དདཔའི་ཊ་མོམན་ཆད། དམའ་ྱས་ལ།ངཡས་ , གགས་པ ་ ད་ 
= 5 ༢རརང་པའ་ངའྲོ་འཛེའ་ ཀྲསཿ རཿ རིས ལོ་བ རཿ ཞགས་པས་ཆངས་ཤག་ང་ཤྭའུ།། གས་བ མའུ ད་བ དྲ 
རགའུད། འོད་དེ རིགོས་ཏ།། གས ྱུ་ས་ཁུག་ཅེག་ཨླང་ཤཇ ཞགས ཉྱོག།། ཡ་བྲད་ཨྤང་ཤཇཿ ཡི་བྲ་བ་ཤྭཾ། ཨོ་བྲདྲཔ་ཊབི། ཨཾ་ཛ་ླཊ་ངོཉང་བཤིག་ཡ་ཕོབཿ་ 
བྱུགས་ གད ཅྱམ་ཡུངས་ཀརྔ་རེས། །།ཡུན་ལྔགུ་དཔཔཔོ་རམ་ལརྩརོབ།། ཨོཾ་བྲ་ དྲད ཐུགས་ཀ་ནུས།།ཐྱུགས 
; ཐུགས་གླརུག །སོའི་ུགས་མ་་་ རར ི་ ནིད ་ །འི་ཕ་མར་ཡམད། ཅསབཛ་ལ།། སྐམ ྱིཐསས ཀུ དགཏདདཔལ ནོཐགས་ཀ་ས། ཨག 
 ཡེས། ¡ སྒྱེ་འབོགསུ་འེཔས་ཤིང་ རྒྱལདུ་ཆྨུག ཉི རྐའོརུ་བ་མར་ཡྤ་ཏད །ྲག་བགགསརསི། གིས་སོ ་ ་ 
།ཨ་བཤ་ཡ་ཨཿ ཧིཿ བྲངཀོ་ད་ཞེས་སོགས་དང་ ། མམ་ཏགརཀརཿ ཨྱ་ན་རྲསལ་གཟང་སས། ཧུ འ ཆུ ༥་ 
¿ \ཨ་བ་ ཡཨཿཧཿ ཅེ ནལ།ལགས་ཡུར་བུའ་དབལ། །གྲཤ། ན་ལུཿ 
མི ཀྱི་གས་མཆོགཀི་ལ་ཡ། ། སྭཱ་ཡད་གནམ་ལགས་ཕུང་དུ 





















༈༣༨༣༨༣༣༣༨༢༨༢ པས་བ ༢༦22 སས 






ཅེ ཏི--¬72-2-༡༡༩༤༡> རོ 


/3† 
- 






༧། 


སོན་དཞབིས །ཡེདཔ་ཉ 





ལོ་བ 





ནང 
ཧི ཡིངརལ་ཛ། ཏིང་འཇཾ་ 








།ཁ 
་ 





སྒྲན། །་བྲལ་ཏཞི་ ། མདུན་བསྐྱེན་ཧྱ་ཡི་ཁྲཿ 
ཅན་དྲག་བགེགས་འདོ་།། ངལ་བ རོང 9. ངགླ་ཐྲ 
ཅར ་ ུ ྲ 


བ ་འཆ་ ཧཾ །ནོང་་ 
ཁ་སང 9 བརར 


` ་ 














སྒད 











འཁོད་ྲག་ཙུའ་ག 











།།ཤཱནཿས་ 





ཅཱ 
ཁིཾ།ཉོ་མ་སྭཧི།རླང་ 
ནྡོ་རུམཆིདྱ་་ལཾ་ཡུ་ས། །གཅངད་ལ་ཡགོ། 


ཅུང་ཆུབ་ད མས་ལབ་དཔཡ་མ སིད་པཾ་པ།།? ༡7༧སཆབཿསཿ 





” 








ངེ 


ཧོ ཤོང པོ བཀའགཏ་ལས་ཅདཔཤན འཚོགས མོབས 
སྲ་བདམ་མ་ར་ཡ།།ལབ་ཿ བངས་པནི།དམར། དེ ཆོ 
ཧཿཤཱལ་དདོ ཅབ ིཐ་ ། ས་སྤྱུབས་བྱ་སན་པ 

།ཏཧི། མཧོཧོཏྟཁཱཧཾ། མ་པས 
རྣམ་པརཏག་བིང་ ཞྲས། །བཿ 
དུཿཙུད་ཐག་མད་བངུ་རྩི་མཆོག། 


ཡམ་ེལ་འཁོརན། 


རྔ 


` 












སཱ། །བཅོམ་ཝན་ ་ ཀཿ ཿ 


ཇོཁཱཧི། 
ཤོགསྦལ་འཁར་ལོཌ ང་ལ་འ 3 


བའུ ་དགའ་བཞིའི་རནདུ་རོལ།།།ཨ་ཧོག་ 






ཡུ 
















།༡མསུ་དྲག་བགུས སིདདུ་བརྡུང་། །ཟྱཅིདའབརབའི་ལ། ་ལབོར་དུ།།ལས་ བྱཾད་བཤན་པ་སཱ་ སྲ བྱ་བདཔོ།།རྲག་པོའཡི ཨིན་པ བརྔུངས། །ད་ཏམྱསཱ་དྲག་བགགས་མྲ་ལུས་ ཡང་བ ར་ 
༈  ཡང་མི་ ་གྲགས་པར།།གྲུབ་བོ་བཅོང ཅེངས་སྟོསྣལ་ཡ།། ཤས་བྱདཿཿ་ཧོ།རབ་འབུམས་ཆུ། རྒྱལ །ཀུན་གསུང་མཆོག་དརའི་བུགས། །།པཊལྤརཏིན་ཏ་ལྲ་པཡ་ འབྲི་གྲས་ི ད།།ཧིགས་ངུས་དྲམ་འགྲེངསོག་གིགོ། ` ད་ཧ 
།ངོན་བཞིངས 'ྟག་ པལྟོ་ཝྭ་མཆོག །དྲག་ ལྱི་རྒལ།།མཉས་དྨ་ནུམ་དྲག་ ཚོབས ཀྱི་མཱཚོདཔ་མཆོག། བྲུལ་བྲས་བདག་གཞན་འྲོ་ ལྲུས་པའ། །།བདུག་འདིན་པ་ གས་ངྲག་གདོན་ཏེར་བཅོམ ཞ།། ་ 
ལ ་ས་རྭ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ སྨ་ཏེ་མཆོག་ ངྲོག་ལྷའི་རྒྱལ་ ཀླའཔན་ལས་ ངོ ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་ཆུལ་ རཨཆར་བདེའནམ་འབའི་དགའ་ཅོ ཨསཱོན་ཞེསྱ་བ་ བ་འདི ། །དགེ་བའི་ཐ་ཤིས་གཉན་ཡུ་ཤེས་ཆོས་ ་འཕལ་ཞས་ཡང་མངནནྩ་ཐེས་བླསལ་མཱ་ 
3 ་ :མལྣག་པད། རྙིང་མ་གཞུང་གི་ཚོགས3 ཝཱ་སོགསྤ་ཀཱུ་ཚོགས་ཆངྲུས་དང་མཐུན་པང་། སྒྲུབ །བང་གདན་ས་པརྨ་འ་ རླ་རྨེམ་ ༥འེ་ཆས་མདའེཡིངགིས་སྒྱར་འའོ།། ༣ ཾ རྒྱལ་ཆེནཀླམ་ཡྲིན་ལསསབཏང་འཇུལ་མདབས།༽ ཧཱཿ ཧཿ 


ཤྱི་ཆངས་དང་ །ཐངཏུ་རྱ་ཆན་སྐ་ ལྔ 
ྲ་བྲབ ་ཤའི་གཏར་མངོདྷ་ཝ་ ལྷ།།དཔལ་ཿ ཆན་རྟམཅེག་ཐུགསྱེ ཀྱེ་ཐེག་ལེའེ་ཆ།།དྲགས པཔ །ཀླ༡འཕིན་ལས་འའ་ ོན་བདན་ལ་བྱའགས། ། ཕཱ ཕྱི་ནངགསངའེ་ 


རྨ 









---"-< 


ཧཱ 1 
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& 


=÷. 









ཁྲ 


ཡཾ པའི་ འངྫུ་སལ་ ་ལུས། ། མདུན་དུ ཆུ་་རབྱཏུ ཅུ་འཁུག་པའི་ཀླང་། རར ་པུཐ་དང་།།ཀྱང་ཁྲེས་སྲོཿ ་སྲོག་དབུགས་སྣ་ 
ལས་བདྟཏཱམཐིན་དཔལ་བཟངཔ། །དཀར་དམར་ཡངཆྩོརས། ་ །མཆོགྱཏྲ་པའེ་བོདཆས་རུང་མས་བྱརན། 








སྤེལ།།བ ནཅིང་མཆོད་པའྱི་ནལ་འྱདབདགྲ་ཡག་ལ།།ཉེལའ འཆྭམྲི་མྲའཱན་ཤོགསླ་རྐུམ་ས་རབ། 
སྨབ་ 7 ནོ པཿ བ་མཆོད ད་བ་ས 
ོསན་གཟེགས་སོགས་འྱབས་ལ ། ཡི་དམྱསི་ལས་ ༡༡ རུས་བམས་ 









ངཱ རེ ངེ འཛ༧མ༦ལལརལརལས་མཛམསས་༡༢༡༤༤༢༢༨༥༨༨༨༧༨༧༤༢༠༧༧༤༨༠༠༨༠༥༧༨ 
ཁཿ ངོད་སྐྱོད མོསོ ཡོར ཅུཿཿ་སྨན་ད༨ར མོམ ནགཏོརོ་མནིང་བྱའིོའོ་ད་ སོག ལོ པ་ 
པ།།དོན་གཉེ སྭ་ཙུན་ཡིསའྲབྲའའིཉོགགས༔ ཆེས་ཐ་འ 





ར་འབུལ་ རོ ཀརུཡཀ 












མུ 
་ ་ རླུཔས)ེ ཅེཧི ཧྲཱི ཏཱ ཉོས་ བུངས །བདྡ་པང་མོ་ རོལ 
ཊི་ནདྱ་ཧཾལ་སོགྲས། །ཞི་དག་ཆས་ཀྲིས་ རབྱ་ཏྲས ་པའེ་པཱང་ །།དཔའ་གཏུ་ 
།ཡགགཡས་བྲག་སྲོག་གཅོདཔའེ་རལ་གྲི་དང་།།ཕྱིག་གཡོན་རབཏུའ་ཆིང་2 







སྤུ་རྟུཏ་ཡ་ ཛཾ 


(བླ 





ཤ༠༡༡༤༨༤༠༤༡༨-༡-༡ོ༩༨༤༤ 


2) ~ ༨:-ས༤༠༥ལ༦༡༦-༡༡) - 


༼ = 


བསྟནདང་བྱསན་འཛིན་སླབ་མཆོག་སྦྱོང་ཕྱིར་བཞུ རོས་ས་ཾྣཨ རཾ དལ བ་ཀ ། 
( ཡིས་ད བུམ་པ་ལ གས།། གང ཀར་ས་པ་རྲི་ལ་རྔ་ཨ ནས་ ཤཧུའི་བའའཇོད། མ་བུ ལྟའུུ།མཧ་པཏྫཱ་ཧཱཾ། བྐང་བདི་།།རབ་འབུམས་རྒྱ་མཚོའི་ས་གསུམ་ཡོངས་ 
| གྲ ་ ་ 0 སཔ" ་ ཀཀ ་པའི་མཏོག་དབང་པླ་ར ཡ་ལ ངིན 
རཿ 3 ར་རེ .$ : ར་མའ་འ. སབུརྲད་བདདཿ པ་པའྲིད་ཡི་ཆབ།།རོབྱ་ཧཀཱའེ་ཞལ་ཟླས་དྲག་ ྷརད9ྲ་ེེཾེཾེིེེ 
སས།།ཞྲི་དག་མཆོད་པའྱི་ཁདངཇི་རིཧད་པས།།ས་དམ་སསྐ་གང་འཕན་ལྲས་བ་མདོད། ནརནླ་བབབདང་ཆངཤས་། པ་གས དདང་འ་ཅཀོ་ང་པིདོ 
རའའ་ྲ་ཚོགསཉས། གས་དང དོང་ག བཆ རི བཞོ ཅང གས བེ་བྲག །ཅོངར་ཡུགནོ་ངད་སོགས། ངོགས ཡགས 


རྒྱལ་དེདརེནཌིན་བུན།།བཀྲེསྔ་ར་སྟེ་ཧགཔྱ་སནིརཀ་གཏོང་གདུམ་དང་།།ངྲག་བགེགས་དོན 




















གས། །ཞྲ་བགུ་ཆས་གས་ཁུང་བཟང་དདུན་ཁི་སགས། །མེདོདའ་་བད་འབུར་པྷ་སཆོགས་པས།།ཟུགས་ 
སྲོག་དབུགསླ་བཆཡེས།།ཐུགས་མ་དོབ་བཞོང་འཛིན་བསང་བ་དེལ 












དམ ༅ཾས་བམང་༢ འདོད་ཡོན་བ་ ཌཱ 










པའི་ད་རྡོམ 


ཁ ་ 


ལཆེམ་དཔོག 


༢༥ དྲོགབོགགས་ ཀུད་པ་ འགོམ་ལོ་ བླཔོ། །ལྲག་པའུ་ལམ་འྲཕན་མྱ་བུར་འཕོ་བ། ཅོལ བཟོད་ 
གྲུ་ུགས་ལ་ བསྙུད།། །སྤ་སྲབ་་རྒྱན་བྤྲས། རྟམཆག་ ་སྔོ་ནག་སྟང་།། ། འཾཛོགས་རུང་དཔའ་བའེ་ ༡ལས་ 
དཔལ་བ ་བཟངྱ་ལོད་ལ་ ་བསྟོད། །མངོས་ཤིང ཤང་ཡིད་འོངས དཀར་དམངམདངས་དང་ཝན། ། [ལོང་གཏར་བུ ར་བུམ་གཡས་གཡོན་ཕྱག་བྲི 


ཀར་བསྟཾད། །གཞན་ཡང་དྭགས། སྭམྐནྷ་གཱོན་པོ དད ་ འཇིགསྭ་རུང་བཤའན་པ་ས་ དྲགས 'པའེ་དཔུང་།།གྲངསཿ 
བཀའ་ཕྲ༽ ཤླེཾས་དམ་བསྒྲགས་སྦྱ་བོར་ 









ངི 


འི་ོསླ་དངས་ཞྲདགསོགོས། །ཐཐས་ཆུཾ་ལ' དུམས་གཏན་ བོརོ་མོདོ་པའ ཡཤཱི།།བྲེབ་ 


ཆུས་བརདྲ་ང དྲ ་ 
འཛོན།། ར་དཀར མཆཱཾག་སྙངན་འགྱིང་བའེ༡ ྲལ།།་ཡིད་ ༤ 
དའཁིར་ཚོགསྤ་ད་ འི་ཚོ་ཕཾས་ལཿ ་ སིནྱ་པོན་དམ་པ་ མོ 


།ལྱི་ཐཱོག་བདུད་རྩི་ཨ་མྲ་ཏུ་བླདཱ་པའེ། །དྲམ ་དང་ཁད་པར་དྲག་ལའི་རྐྱུལ།།ས་ བངྱ་པ ཡིན་ལས མ་ཆག་ག ་ 
ྫཾ འདའ་བར།།བསྟནཔ་ཕྱི་དང་གེསང་ཆནརྡར བདུག ག་བ དག་དང ཧཱ  ་ ཀྲ ༥ ནྲི ར་ཁ ཟར དྲ 








འཕིནལ། །ཡུལ་ 'ལྗོངས་ སཱི་དངྲ་བ་ ཧང ཅྱཾྲ འཇིན་ོན།།དྲག་ :÷ ] 


















ཟོ དད ཁ་བཱ་ཨྱིགནོད ཡམསྭ་སཾགས། ཏོ བོད་ོ་འོན་བྱོ་རོད་པརོ་བོོོ རོབ འཅུན་འ ཊང་། ཚོའུ པཱ་པཔ།ཛིན་ལས་ 
༩ན་ངནཔས་བྱསདྲཔ་ཡི།།ཁདའུ རྭ་རོདགཏོང་རང་གྲཤིད་པང་ལ་ཕབ།།འུ་ངཔས་ཉར་བླརམས་སྒྱ་བོ་པ་ ངན་ཐ་ཡྲེ་པ།།ཏ ཉར་བྱསིདམི་ཁཁ་མཧཱ རྔ་ལུས་དྭན།།ཧངྲ་དདྱཱ་ཤ་འདའི་ཟ་ཁྲ་ཐུག་པ་སུམ། 
ཏརའཛོམགས་མདའིའདའ་བསམ་དོ། །གལ་ཧུའི་བས་འཐུལ་བརམ་ཅུརནུ། རགས་ད དོད ༩ྭ་མཱ་ཡྲི་རམ་འ ཨཅེསུ།།བསང་གད་པོས་རས་དུག་པའི ཕིན་ལས་ཅེས། །ཆཾར་ཆེད་ 
མང་ཡངསྲི་གབས་བླརག་པརམཛོད།།མཐུན་ཧནཆ་བསཾདདཔལ་འདདབང་ཐུངདང་།།ནོམ་པར་ དཀར་བའེ་བ་བམཐེའ་དགདང། འབས་ལགས་ཚགིས་མདྦགའི་རོས་ཁྲགོ་བའི། །བཀྲིས་དགེ་ལཆོན་ཆུང 
བྲས་ཁུབ་པརཔངོད། །ཁདཔར་དགྲོན་ས་འདི་ཡི་ དགི་ འདུན་རམསུ། ཅུ་ཧསོ་ནཔའེ་བཅས་མཚོམསད དྲག་ ལརོབསྲྟ། །ནངྱུ་གྲསཏྲས་གྲས་གནྭ་ཤམས་ལཱན་ལ། །བྷཿནནས་ཟུང་འབུག་མདོན་འབུརེ་ 
)འཕྲིན་ལས་མཛོད།༽ བླབ ༽ད ་ལ་བཀན་ཛུགས་ཇགཅིག་པྩས་པ། །པྱག་པདཇཔཔོ་རལ་ཏམཆོག་དཔལ། །ཐུགསེ་ཐིག་འདྲགས་པའྲི་པའྱིར། །ཡོངས་བཞིཔས་ཀྲེམའཕེན་ལས་ 

























ལྔང - །ཐབསྤའ་བླམབྱ་བ།ཅིམྲོ་སགས་ནནཅིས་བྱསལ་བའི་བཀའ་དོམས་ཁ་བཏེམཁ་བད་པསྟའི དོ་གཅོན་ལསྤ་པོ་ལ་བཀོའིནྱདགུར་འྟམབས།བདམཅི་གོགསངྦ་འན་པ་ཉྲམདདནཚ་རིདམངོགྱར་ས་དང་། བཟོི་དམཛོད་འོབས་དོང་བུཊ་།རོག་ཅིདེ་ % 
ཡའ ོོར་རར་་ ར་པོ ༧0 ༡༨རེ་་བར་། 2, - ༨ བྲ ༣ོ༣།་༧ཡི་་ི་འའེར། ༩ དྲོག རོ - རཾ ` ༥ ་ེ 
རར ་སསྣཾིཾྣཾྣེ]ྨཾཾཾོ ྤ་ཁུངཔའིདོནབཞིན་ སྤབ །བབཔའི་གདནས་པརྡ་རོམ་ ་བཟ་འདྱིལ་གཉས་མངྱིཟོག་པོ་པད་ངྩསེས་པྱ་ཅལ་ཧུ་འཕོདཕས་ངག་ནས་ཅི་ཐོནྷ་མས་པོ།། ཉ་ཡེདམ་ཆེས་སུཿགི་ ཚུ 


ལཾ བཏོར་འབུལ་མོོན་བླམས་བཞུགས། ཧུ ཧཾ །ཆོས་པྱདཱས་བདྲ་བཆེན་པའི་ཕོ་བང་ད་། །འང་བཞྲིན་གྲ་བྲའགྲས་སོ་སེའི་གནས་མཆོག་ནས། ཀའཇིགུས་མཛད་རྲོང་ཕངགསབྱ་་ཡི་ཚོགྲས།།ཆུརམཛོདམགོན་པོ་དགུར་ནག་ ཧཿ 


༡༡༡༩༧༨༥༩ཏནཿ 




















| ཡར འ-> 253 < རྡ > ༨ ¬ ༽ ( ་ ཱ ཅེ ེ 
༩ ༢ས་གཤིནཿ།ཨིར་གས་བཅུསརབ་ཆེནྡནམཐོས་བྲས།།དཔངའྱི་པ་མདམས་ རེམས །།ད་པལ་བཱནྲཐ་ལག་ཆདི་ཧུལ།བྷམན་པུངམ་ཅནྱརུ་མོ་གནས་འབི་ དེ ཤིགས། །ཁད་པར་རིན་ཧྱོན་ 
,| དུ་པས་བཀའ་བླདས་ཤིང་།།ཁང་བཀོའའབིནལས་ཐོགས་མདྡ་དབམང་པའི།།གནོདནུཆེན་པོལྱིས་རུམ་སེང་དང་།།བས་བིདཔ་ཉའིགས་བཅས་གནས་འདེང་གཤེགས།།སངས་རུས་བདྡུ་ནང་དེའ་རོན 
(© ® ལགས་སྐྱོམ་ཞིང་།།དམ་ལྔན་རྣལ་༤ྱོར་བུ་བཞིནུས་ཏྟགཏུ།།གྤྱོང་མཛད་བྱེས་ཇུཆན་་ངྲཆ གས།།འཁོར་བཅསརུརབའི་ཤགས་ཀྱིས་འདི་བྱོནཏགྨ།སྤང་ལ་སན་ཐུལ་ས་པརི་ཝ་རོབྲདཾ་སམ་ཡ་ཇཿངཿ་མ 



























རཔྐྱ་༅། ` བཅུགས བྲད་པ་ནི་ཡེ། ཟགསྦི་རྡོརངོ་བོདྱ་བང་ཆུ་བྱང་།།མྱ་རས་གྱང་བ་ཅནྡ་དས་འཛུལ་བརྱ་པིར།ཁོ་བོའི་སྙར་བྷན་བཅོམ་ཕྡན་ ྲ་གསཔངའི་བདུག།ིར་མདདཔལ་ཐན། ླ 
མཿ དཡག་བྱིའེ་། །དལ་འི པོཆན་པྱི་ནམ་ཐེས་སས་ལ་མ་རིདགཏོང་འཐུལ་ཞིང་ ། འཕིན་ལས་བླ་ལ་བདང་འབྲིལ་བའྱི་ཡུགཡ་འ འཕྱགསཡའྡ་ཆོགལ་ྔན་ཡས།བག་ཆ་ར་ཡདམེ་ུ་ཨ་ན་སེས་ངཡས་ལན་གཙང ོ་ 


༩ བྲ་འཅིང་ '། ཀཀ ཀཾ ;ཐྱེབས་ཅན་སར་པོ་གཙོ་འཁོརདྲགུ་པ་འམ། དཀར ཏོ 
ས།གཡང་མདདང་ཚོནུངད་་གཡུ་ ཛོ ྱིས་བརྒྱན་པ། ད་ཀར་མའི་འགག་པས། རམྱི་མངབསངས་རྔ རྫས་སགས་མངོནཿར་ར་ བྱས་ཏེ། ཡེ་དམགང་ཡང་རུ༔ ་བའི་ཆོ་གཏེར་བསྡུ། 

པའི་ད པ་ལྭས་ཐཱ་ལས་རེན་པོརའི་གཞུལ་ རི སུར ཆོགས་པའི་ནདདྱཡི་དངགས་ངབའི་མཆོད་ཛས་བྲམཔ , 
པམ་ཚང་ མེདཔ།མཆོད་ཡལྷ་ནམས་ནས་མདའིའིང་གཡང་དཔལ་འེར་ཡོ་ལུས་པ་འབྲུགས་བརྡནུས་པའྱི་པེད་ལས་ཁད་པར 







༡༩༢༤༡༠༥་ 









་ ་ ཀྱ་སྔགས་དང་ཕྱབུ ླར་བས། བ་ བདག་གི་བསམ་པའི་ཞེ་ 
ཤ་ཀྭུ རེ གཆེན་གྲསལ་༥ ཡང །བང་།།པ་ ཤོབངྷ་ཱ་ བ་སུམ ཐོག་དང་།།ཆང་ཁུམ་ག ཤཱ ་ །བརྔ་མ་ རག་ཆུང་གངས་མང་ 
ག་བས་ཤིང་པ་འ་འངོའ་གགཉགི་ དྲག ཅུང་གནས་དག་གྲིས་ གག ་ བཞི་ལས གའ་པའི་རབ་པ་བ བཞིས་མ་ ངཱ 
¦ ཁུར་འབུམ་ ཐུགདུམས་གཏུམས།།རིནན་པོ བངགཞུལ་མེདདབུས།།ྡད་བ་བད བའིས དར་གོས ན་ཆོན་འོར་བུ་སགས།།ཡིད་འོངས་ རརྒྱན་ཤས་རབ་ སྤས་པས།། 8 པའེ་དབང་པོའི་ 
ཌེ ཙང །རྒྱལ་ རེ ཆེནཔྱོ་ནམ་ཐཱ ་ པ་སྲུས།།སྣཱ་མདོག་བཿ མ་གུསརྱ་མདོག། ཤན་ གཅུང་ འུ ཛུམ་པའ་ཞལ། ་ ་ ་ ཧུ ཡཔྲ་ན།།གྷ་ 
གས་འཆང་འཛིན། །ལལ་ཡི་གསྦ་ཀི་ན་བབའ་དང་།།རོན་ཆན་པྲག་འུ་ལ་སེགས ་པ།།རེན་པ་ཆེ་ཡི་རྒྱ དང་གང་བབཟང་།།ནོང་བུ་བྲཟངདང་ཀུ་བར། 








༤ 
ཅཱ 











- 
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ཧཾ དམག་ཆོགས་བཅས། །གཅའཁོར་ཐམས་ཅད་རང་རྭང་ག།ཆུང་མྲ་བན་གཡོག་ལ་སོགས་བའ 
ན་ལྭས།། འོདལིར་ ས་མད་འདྲོ་ཧུལ་བཅས། །པཱོས་པྲསྭི་པང་ལ་ཅན་ལྭ་སྲིགས། །རྔང་རང་གར་བའུགས་གནས་རྣམས་ ` 
བོ །བཅོམ་ཝཱནྱཾ་ ་དཡ།ཆམ་གྲ་བླུགསྱ་མོ་པ་པ་ལསུ། 


ཤ། །ཡུང་དག་ཤེས་དང་འབོག་གནས་མ།། རར་རོ ཧྱ དྲག་ཆས 
བཡོནཔ་གཏུཊབི་ནྱུལལས།།རའང་མདོགཡརུངསཅལ་རབས བམས་རའདོཏི ཤབྱརདུ། ང་རནམྲར་ཙོ་གཉེས་དཔ། 
༽ཆུང་མྲ་བུན་གཡོག་ལ་སོགས་པའི།།ཟངས་མདའཁརྡ་བྲིས་བྷགརབརྱ་བུར།།གཙངའྱ་འུག་ གི 
མསནས།།ངེ་ཁུ་ཡྱིངས་ལྲ་ས་འབུརབ་བཞིན། །འརྲ་་ཆིསཆེམ་གནས 





ཅ་༽:- 





ུ རངབེབཟོལ་མ་ང་་་བ ར་ང་་འརིར་པརརོ།། 5 ངེ རེ 
འདི་དབོན། །སེས་དཀར་སེག།རོལ་མེ་ཡུངས་དུ་བཅས་པས་འི་མདོ།།བ། རྩེ་རུལ་ལུན་པོའི་བང་གྲི་ཡོགས། 


ཡྱིན་འབས། །དག་པའི་ཞིངམཆོག 


།ངོམཚརཅན། །ཡིད་རོང་ལྕང་ལོ་ནྱི་གནས། །ཡུནཆོགས་ 





ཌཱཔི་ཙའི་གླུར་ལི། །གཉེརྱ་བཱ་བུདག་པོ་གནོད་སྱིན་བརྒྱད། །སྨུ་མདོག་སྟ་ཚཱགས་གཟི་ 


འདོངཔ་ཀུན་འདོ་བའི། ། 









རིན་ཆེན་མངོས་པའ་གཞལ་ཡས་ནས། 









འོད་ཡྐན།།གཡས་པ་བྭཀླ་གུས་པུགམཆན་པང་། ། 
ལ།བོབ་ཡུག་དགྱུ། གེ།གན་ 
ཀྲ བ་ཀརྨ་བཱ་བའྟཾསང་ ། བཾ 


༨ 


ཅན་འ 
ཡུ 


རགས དནྫཾཛངས་གྲསམམང 
།བདེག་གགསརེནཆེའེ་བྱང་ 








རྐྱབ་ཆེ 









མཛོདྡ་རཱས་ུམཡེས། 


ར་དངབུའི་་ངྨུན་སྦྱས་པའི། ། 


ཨཾ 
་རེསའཁར་བཅྲས ¦ 


` 








ར་འ །བྱཅོས་ཐུགས་དོམ་བྷད །ས་ 
ན་འཁོར་བཅས་རྷ་དེ་ཚོགས་ད་ ཐུང 





ར་པ 








ངུའུ ཅི་ 


རྒྱལ་ཆེན་འྲཐོར་བཏར་ ་རིན་ཆེ 


ཤ་དང གཅུན 
དཀར་པཾཕྲས་འྲག་དབང་པ པྲབ 





བཱུ ཀྲ བ་ར ངོར ཐོབ་པ 








ཡྱེ་ཡ་ལད་དང་།།ལྷ་མེའེརེ 


་ག།བགསས་ང་གསྱར་མིད་བདུན། །འདོ་ 
་ །ྱ་དད་ཡི་སྒགཅིས། །རྒྱལཿ 








ཅེ ཚོགས་ར ཛི ི་་ བོགས 
དའ ་ོེ ཧཱཿ ལས བྲབ་པའ།།དྲ་བ་།ལལ་བ ཧཱ 
ཁྷ་ུགསྱཀུ་རལྔ་དདང་།།གཏར་ཆི་རང་ལ། རར ཆེ བླབ གུ དྲ་བས་ཆུརགསལྲནཔ 


༈ཡན་པ་ འིགའཁལས་ །ཧྒྱལ་: བཆནྲའབང་བཅས་ར༨ 





ཡན་འཁོར་བཅས་འཁོཡ མོའྱི་རྒུན་འ 








༠7༨ ༡༠༦༤༠མབའབའཆམས་འམསི 
ཐ།དྲ་ཟབ་འབལ་ད བཏོ 
0 རེནཆེནྱར་བམཿནཆེ་ཙདཔ་ ༤ 
ཅུལ་མཚེནཐ་དན་ས་གས།། 


༩༩ 


༢ངོནའདདའངི་ 





ྲ 















སལ ཐ།།ཟུལ་མོ་ལ་ 


༤ 








རྩོལ འོ་ར་རོོ། ར་ཨ གཿ 






༼ 





ྲཀྲེིེཾིྲིསཾསཾཾཾཾཾ་་པཾེོོོོ 
སྣཱ་བཱརོགསིས།།ྱལ་ཆེནའཁོར་བཅས་༨ དབང་སྦཾནམ རུ ོོ་ལོས་ ོ་ བྱ 








]  ཁུསུ་ཇིདཱམ་རྲུས་དཔག་བསམ་ཤོང་།།བིས་ །སྔུགས་ཁང་པུགསཏ : ༼ལརྡི་ནའ་ཁིར་བངས་༢ ལྟ་མོར་བྱོད་པ་ཏིངའངན་གསུལ།།།རང་རེག་བདེ ད་ང ང་།།ནོར་བདགྱ་རུལ་ཆེན་རམ་ཐེས་བུས། 

'¡ བཅགཏུངས་པའྙི་རྡུན་མཆོག་གྲེས།།ལུ་ཆེན་འཁེརབཅོས རིན ་ཆབ་བྲ་པའེའནག་ངང། ྱངག་འ་བབང་འུ་ོཞུས།དཅོས་དང་བློད ་ ཧྱ 

( ཉེའ་སགས་ ༽།། ག་འ ོཆོགཉིམས་ཆུགས ། ་ འདུམཆགལས།།འགུལ་ཞིང་ནོས་བཅི་མཆེས་པ། །སིཔནས་ ཞགས་ས་བཟོདངའཤིས།།ཆུགསདངའ་གཔོ་བ 
 པའི་མཐུས།། སབཔོ་ཡནོམཆོརིའ་རོར་འཛང་ཀི། སྲཿ གས་གསར གུ ཉ་ཉིད་པ ཤས་མོརའྱ་གུར གེག །ཟསསབ་བཟི །རངིདྱ་ཐུགཔའི་ལུར་གུས 
རར: ཅཅ མངོ་འགུ ཡར དབི་སིང་གརྦ་ཐིམ།།སླར་ཡང་ 





ས་ར དངངའོད་ཐེར་བདུད་ངོའི་ལཾ 


༢༡༢-༠༡༩༩༠༩༩༩༡༢༠༤-༡༡-. ` %/ (༠ ༡) 
རཾ 







 ཱ་སཱ་ོགསདདཔས་བསའས།འ་ནཆནགརོ་གཞའ་ སའོ །དཔལ་འཇོོས་ཅུག་བོའོབོོ།འགྲོཁོོབླདོམོཔོ།ོརགོོརོོའོ་དོང་སོདདོ་ོོགསོ་ས ༤ 
༡ ་ བ་བྲ་བངུས། །པབ་བ གྲུམ་པཆེནམ་མངཐས།།ཡམ་གཅིག་གམ་གེག་བུདཅར།།ངྩ། བསགས་བདནུད། དརུལ་སོགས་མོབཅད།ཁིའིལ་ཆུ་ངོགས་པས་ར་ཆུསཆེན ༔ 
གསན རསྐ་རམ་དང་ བཀའ་བཏིན་བནས། གའཁིརབཅོས་པ། །བཞིམ་ཆུཆགས རུ རུན་པཞི་དང་གོས་ བདད ན་དང་བ 
གཅདངེས་དཔལ་མགོནམ་ལུས་པ།འམ་ཧུཆོགས་ཇུད་པ ཏྲར གཅ ཨུ བགས།ུའངབབ རཔྲ་པཔ པ་པ། བིམ་་བའྱི 

























.རུ་སྐཏུཉིར་བརྒྱདཀླ་རྗེན་བརྒྱད།། བི 
༦ར་ཚོགས། །རྲཡོམི་སྣ་ཆགས་རྱ ཕྱི་མ་གྲཕྲང་གྲི་པུཉྟམ་བཞི།༽ངྡ་སགས་གྲི་བུང་མ་གཉིས། ྱུ་གཡང་བབབ་འབེརྩོརལ་གངང་པའི། །ཅེནའདེའྱ་བ་ངེར་འབང་བའྱི་ལ། །དེཡེར་སཆོགས་ངུང་༢ 
བཉེད་པའ ཧཾ རར ྲགེཾིཛིཾི་ ྱིལམོ་འན་ཅིན་ངམ་ལབི། 












རླ གྲབ་པའྲིདབྲ་དྲ་ཕིད་དཔིརྱ གྱསྲཱ་པ་ཐཱི།རབ་མོས། ནཅིཔམསྲ་པ་བྷཏ མཐོས་རྫལཐོའང་དྲུ་མཛཐོ་ཆྙིང་།།ཿ རྩོསོ་གོ་མཁསབོར་ ཛཿ 
¡ ར་གས ཅུད ུ་། ང་།གཏར་ ུཾསག་ འུགཏིརྩ་ཧི་མཛོདལ་བྷཊཾ། 
# ཛེ པོ རད ཀཿ དལའི་བབདཔོ་འྱགིངལ་བསེད།།དྲེ་ཅངྱ་ཡིགས་བྱཅུའི་རྩལ་ཀུནལ།།མ་ ཏམཉིད་ཟྲི་ཤེ་རང་ , 
ུ ཀ་ ཆའ པོ།།གང་བསམ་འདོདགྲུར་འོ་ལ་བསྟེད།།བ མཞིགསྱསེ་ལུན་པ་ལ། ཉིགཞེའ འམ་འ འགས འ་ང། ཿ། ། 
དད ༨ ྱུས། ཅུམསུ་བྱརྱན་ལ་བྟཏདྲཾ། ཁྲ ྲ ཡ་ཡ གཏུན་བཅོམ་པུནི། །ཅ་འདུདཔ་བྲ་གཡེ -ཱ 
༩8་དང་ཕྱོགད་མཿ རོལ ཤ་མ ཆགཙཱ་ལ་གནེད་སྦྱིནའརྒྱད། །རང་ངང་འཛུཾནིཿ ཤྲ ེ 

































ཟིས 
ཆུདལ་དང་གམབཅེང་། བཾ འནཆྒོན་ 
` 








པ །ཏི།། རྡིམཆིནའྱ་བུང་ སིུ་ ཤྲེས་ཡོན་ཏ ཧིས། ཅོ གོ བ་ལས འོ 

ཁྲ བའི་རི རེ ངུག ཅུང ་མངོད། རྩོ 

ཤོ སོད་ས སི།བཡཅདས་པུ དངནཿ། ཆུ ནཔྨོརམ་ཐོཿ སྲ་སས། ཀཀ ལ་ཁྱབ།། 

༧ པ།།ཡོན བརད འཕྲིནལྲས་པཱལ་ །བཅིར་དའྱཧད།།སྱ་ཆྲོགང་ཐབསས་རབྲ་གོང་།།ཡབ་གཅིག (ཤ་པ ་ 
ཱ ས་ད ལུང་པ དྲ ཉིན་ལ ཧཱ་གུའངདོདང་སེ་བྱུབ་ཅུལ།།ནམོརྣ་ཅུ་པ་ཡ ། ནུ ནམ 

ཀུ།མུའུ་མཧུ་ཅྱུར།སྨན་པོམ །ཨེ་མནོ།ཉི་རན།ཨ འངའི་སླའ རིག་ཝགས་ཟབམོ། 























༡༩༨༢༠༠༤-༽ . 




















སྐི གཡདདཔལ་ཁྩོབྱོཉོས་པ་དོ་ ང།།འབོ་ཀུ ཀུན་སོང ཀྲར རའ རར ལ་བོཿྲས་བ།།ལ་ཡྱིགསྤྱ་རལ་ཆིན་འཝ་ །སྭཱ་ཧཱཾ་ཨྲ་བོ་།ཅུ༔ 
 ཆྲེགས་བཅུས།།༢བམཛས་དྲལ་འཁའ་ ་འདི་དཤགོན་ལ།།བཔེདོ་མཔ་ ་ ལོབ ཐོར རལ་ས ཤཝ བོ + 
ལཁེ་ནས།དམཆོས་པྲབཔའ་གྲོགས་མྲང་ ངདཔོལི།འཕི་ འཇིགཅིན་འུངབྱུད ས་ཀ ཞསིབབསག་ཡིག་འཐབ་འཛོན། ཧྷིཀ 
རར  ་ ྱད།།སྤུལ་པ་ཡང ་ ་ ་ ཧྲཾ།ར་འའྲ་མཛོད་ལ་དབྱང་འབོར་པའི།།དྲོ 

ངཔག་ པད་ཆིང་།།རོག་ཁྲུགས་ཀུནོལ་དྲའི་འབྱར་པའི། ༦༥. ་ིྱ རིག ་་ བྲག རུཔལ་དང་ལངས་སྔང་རོས་མཛད་པེ། 
ལལ དྲ།པའ་བའ་རོ་ བི་གས་པ་འ ང་འི རུ་གིསདསགི་བདིག་བོས།ཁྭདལཔ་བ་ས་ 















པ་ཡིང་ གཡང་གྱི་ས་མོེ་ནཔན། མཆེན་ས 


ཨ་ཨ དཔའི 





- 3༨ ཀྱབགཚོཡོ་ར། 





















༄༅། །གསྲི་རྱི་ཡི་བྲོ་རེ།།མང་པྭཡག་མོའི་ ངགཏི་ས།ཐྲལ་བ་ཡང་པྦལ ༢རབ་མཛེས་དྱིལ་ཞཁོར་འདི་འངྲོརན་ལ།།གཡབ་ནམས་མལུས་བསངམཛོདད། །བསེ་ལག་ཐན་འདེའི་གདོད། 
ལྭབྱ་སོབས འག ར་ིི་ བཅུན་པརེན་ རརུ་དང་དུབ་ར་བི ོང་བེ་ོ ལེ་ཆྲེན་དརྱད། ་ ་ [སྲབ་པ | 
ཙོགྲས་ཟེར་ལའ་ཁུརྱའི་ཡ་བྷཱས། ཀྱུན་འྱབས་རོ་ གས་འདི ངོད གཡང འགས ཁུམས་ནཔ། འག ལཱུ 
ལ་ལ་བོྱ་ལ།ཡུག་་ངས་འཇུག་པརབདད།མཆོག་བུན་པས་བྱ་བུ་གསའ་ཁུ་ིས།།འཛུའ་འིདླ་བའའི འུགས་པའི་དང་ས།།འཕིནལསྨརྩོརམཡི་བཟད་པའི། ལིབ དམ་ཅན 
ཚོགས།མཐཱབས་ ས་ཕན་ལསྔ་རོ་ལུ་གུཡང་བས།།རུམ་པརྒུམལ་བིའ་ཁུང་བཟངསགས།།འཆི་མེདྲ་ང་ཡིམུདུནོྲ་ྲུས།ཆུངས་པ་བུ། རྒྱ་ཉིན་འབོགས་པྲའི ཀཆརང་བདྷསི ད་ཤུ་བ་པང་ཁུ་ 
! ཿ་ཝབས་ལད་བོས་བྱད་པ།བཅུ་ཡྲོགས་འཟོའབས་འའོངྩ¦ི། སེབས མངའ་དེངགཟི་བརེད་བུང་། །པསདནམས་བཔལ་འོར་ ཅོརུ་གསང་ོ། 

















` - ་ 


མཾ ༤༠༤༢ བོ་བ འང་ས་ཡངམཚམས།པ་འ༠༡༡༧༠༥༢༤༼༦ཨཾའ་ཁ་༧ཆང༧ཆ་ངང་༡ང༧རུ 
རུ་མཆོགནིནརཱུན ངདཔའ་མོདོས་དོང་པོདག་དྲངཔའོདཔོས།།དམོག་དའོརདྲོརདོང འློད གྲུ བློསལོ་བབོད་མངོ་པོའ་ ཆེནགྱཱ སོག ཧྒུ་དནོ། །ཉིས་པའི་སྐྱོན་ཐྲཡས་མཛེས་པ། 
ཧ།གསུར་མེག་འབིལ་པ ༢དགོས་འདམ་ལུས་འུང པའའི་གནས།།ཅུམ་པ་བཟུད་པ ཅཇཚིོིོག་ ུ བགི སུང དུ ཅེ ཁྱིལ༧རྲིཆིན 
ཚོགསུ་ས་གང་ང་།དལལ་བིབྱ ཤེགས ཐུ་ལན་ལས་འབྱརལ་བའི།།བནཆེནརུལ་མཆན་རདྲེར དྭགས་ྱ་ཙིབཿ ཐུན།།བའ་ ་ ནེ་སྙོངགསུམ་འྲི་ 5 
འཆེ འྲ་མ་ཁང་༤ནྭད་སསྦྱང་ས་ སྲ་པལ་ངོཡི།།ཇ ལ་ཧཱན་མཆོག་ × ཁུམསུ་གཅུམ་དཔངླུ་དུད་མངོད་པགི།པ ཁྲི་དས་བཔོ་ ཅོོ ཅྱེནཁྲབས་བུ་ བླུ་ཝནོཕའཆོས་ ཚོས། ངིབ བའ ་ ་ 
བའ་བའྡི་རས། །ཙ་མཆག་ ;  ི་བོ་གང་ད་སསའྱ་མཆོག །རོ་མཆོག་པྨ་སྤལཿ བཛད ངུབ་ཆདཀུན་གལ་བའི།།གག ཟ་ཡེངས་ཀེརི་༨ སྤ་ཤྱོས ཙཿྲ་ཤིས་ཡི་ཤེས་ཀུན། གྲ 
འཁྱིལ་གཡང་རང་ འཇཾདམདདངས་པོ པོའི་མཉིང་པའི་ ཀཝ སྭཱ 


།།ཡུནསུམ་ཆགས་པ༨༥་༨ན།།མད་ནབུན་ གས་དེ འཞིའི་གཡང། །དརིང་པོནྱོ་ལ་ ་པདག་པོར་ཧཱ ལ།།ནོར་བདག་རམས་ཤོས་བྱསང་བར 



































མཛ 


ནཿ 























ཤ་ ° །བཀཿ་ཤྲེས་ 
དོ །བཀུ་ཤེས་དདེ་ 
མམཆོད་གཏར་འདི་བའིས་ལ།བ 
རའི་ཝོས།རམ་གྲདའྲ་དའིལ་འདའ་རའྱིར་ 
དགུལ བའ་གདུང་བ་པེལ་བའྱེ་པུཀ། ལ་འོ 
འྐཊཡི་ཟདགཏེརྦ་་ ག་པོར་པོའབན་ཤོག།ཆེས་ུཌ 
།ཁགན་བབར་ རོམ - གབུར་འའོ།། པ་པ 





དལ་གཡང་པོ ཡ།གཡ་ ཅོ 
བོཀ་བའ་ འ།།འ བྲས་ ཤུས ཏད་ཡཱ་ཤེཔ་ཁུ་ རྐུ 

རཾ པོ་བྲ་མྲ་ལུབ་པ།།ཡངས་བྱ་ཆུདང་བཛུང སླ 
ཁུས ་ བོག འདེན མུངས་པཞེས་ ་ 









































ངུ _ །རྐྱན་བར་ཆད་མི་མདུན་པཱའི་ཉོགས་ཐམས་དགེ་བ་དོང་། མྲོབནྱ་ཉིན་ཆོ་བསོང་མངའ་ཐང་སྟ་གཤོས་ཐམས་དད་འབལ་ཞིངྱ་ད་སཏ ཆཾ་མྱདན་ཐསམ་བའི་དོན་ཐམས་ཧད་འདྲ་སིནྟ་ཏར་བཿ 
པའི་ལྭའན་ལས་ཚུལ་བདད་བ་ན ཾོགས་སུམང་ཞིབ་ད་། དྲག རྤ ར་ས ་ ྱལ་བླ་མ་ལ་ས་པའི།། འབྲལ 
དྲག་མོའི་སྐུརཤཱརཾ་བ།།ནལ་འྱརྲ་སྲེང་བའི་དམ་ཚིག་ཅན། ། མ་གཅིག་ལ་མོ་དུདཔོལ་མ།།འདལ་དྲྭ་བས་པའྲིདམྔ་པ་པོན། ཕིར གོ་བང་བའི་ཏོད་མྱོད་དང་། པྲན་དཀབ་ལ་བཏི སྭའ་རགྲུབ།།དཔས་ཏི་་ 
, ཉེམས་ཿགིས་ཧཱདྡ་པའབལ།།ད་་བིས་སྣ་ཆོག་ཝན།། གྱསང་ཏིན་ང་གས་བའབྲགང་ལྭབ་དདུང་།། ཐུགས་ཏནྦབཱརོསཾག་འའོར་སས།ངྱངས་གོ་ཉིས་ཆེགས་སསྤྱ་གུརརྲིག། གས་པར་ཡོད 
གྲྭ་དམརཱད་།།ཐོད་པའྡི་དདང་མིའི་གཡང་གཞི།། ལང་བ ནཔས། །དྱགས་སྐབཉམས་ཆགས ༧ བ་འབྦ་ གས་པྲ་རྔ་ཝའི་གས།།པྦཔྱ་བྷི་མི་རགས་ཁུམ་ཤིང་ད་།ལགསྨ་དག་འ༽ 
རྱལ་མཆོནྲ་ག་ཡིས།།༢ རལ་བི་ཤག་ཏྲི་་གསུམ་དང་།།ཐདའག་ཡུར་པམོ་ལང 














ར་པ་མོ་ལབགས།།བརན་པ་སྲུང་བའི་ལགཆ་ཡིས།། ༣ནལ་ཐུའི་ཤག་དཔི་བབི་སླིང་། །རྐརའི་ཡི་ཤ་ཁ་སཾགས།།མམ་བཏན་ 














།མ་བདག་མོའི་ཊཾ གོལ་བསོད།།ློག་རོལ་ས་མོ་བཟདཔས།།དོ་ དད ་ 


ཚོགས མཆས་དྲང། །ཁྱད་པཔས་ལྔ་ལཉམས་ཏོགས་ཀུན།།ཆེས་ཁེརྲས་ 



















པ།།བླནག་པའི་དྭག་བགྲགྲས་སོལ་བལ།།ཆེས་ཆེན་བ་ འུ 

















































་ི་ལ་སྤ་དངིང་། །བཉྭའུ་པ་དའོནོ་སུང་ལ་པྲ་དུད།།དུར་ ་ །ཡོཁ།།དག་མཆོན་ ོ ཅེ 
ལོ བཤན་བཅ བལྡོ བོས གསུམ། རོ །ཡོགས་ ་བཞིའི་མ་ཁའ་ལྲ་དུ་བོོད། དགེ།མ་བྱཧད་་མཱན་བྱ་ཧད་ལ་སགས།།འཁེར་ཆིགས་ ཁ་རོགས་ ལ་པ ཤཱུ།།རྫོར་འཆང་དབ་ 
ཱུ ་བའྲི་པུ་མའིཨྱ་འོནྱཾ་ི།། བཀའ་དངདམ་ལས་མ་འདའ་བརྡ། །བྱ་སཱ་ན་པ་པཱཿ་ཞིའ་ ངོ ་ དཱ ཨ་གང་ལི།་ བུ ར་ད སྱཉས།།ལས་བའིའི 
པཱུ ལྲས་གངབཅོལ་བ ། ནུམ་ཡང་མགཡལ་དཱ་བྲ་པར་མཛོད། །ཞེས་གཏོརམ་ རད ཏོརྦཱཿཡུལ་ན། ངེ དད ང མཚོ་ ཤབ ་ྲ 
ཁོདམ ཞིམ མཚོ འབྱུམ་པ་ འི 


ཅ།སིད གསུམ་ློལ་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །མཾ་བཅིག་ལྷ ་ །ཧེང་འབྲོགས བཤན་པ་ཡཔ་གསུམ གཅུང 





ཀནས་པང་།ཆོནའིག་པ་འཛིན་པའི་ཞིབ་བམས། ཤངཔ་པཁམས 
ྱརབསྲེགཅེང་། པྱུན་པའི་བྱས་དང་བཅས་པས། བ རྨེ 
པས་ལོལ་ལཱ་ལཾ། །གངས་མུདྱའིརྟ་རཱག་ཤུར་རྭ། །མཁོདས་ 

ངར་ཞྲི་བོརྭདང་།།ནགྲ་ཡོགསཀ བྲད་སེ་ཆྭམྲ་པབྱ་པྲི་།མཱས་ངུང་གིཞུན 
ནྭ་ད་ཆགས་གཞལ་མདྦ་ད་ས།།ར། ་ 


གས་ཀུརྡ་ཧཱཾ་སོན་པོརྦ་འགེས་སོགྲདི ཉདམརལྭོསྤ་མཆོན་པལུས་འོོདརའྲོས་པས་དང་བདིན་ 
ཤྱི་སེས་བུ་འཁིར་བྱསི་པྷ་རམཱསྭ་ལོ་སྤྲིན་རྨང་གིས་ བྷཧིད་པ་ལཱར་གནས་འདེང་བྲད་ས་མ་ངཿ ས་ 
ླུས།འཇའ་ཁདོ་བུ་ལའི་བུརའང་དྲུས།།དདལ་ཅྱི་དསང 
རུ་རུ །བཞིན་བཟངགྲ་ཧེས་བདོན་བུཿ 
ས་འདང་ག་ཤགས་སྲུ་གསོག།བརས་མ་ཡ་ངརོང ཅེ ་ྒེ 
ཿགསུལ། །ས་མ་ཡ་ཏྫོའ་ཝཱན །ཡི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཚོགསའིང་། །པཱ་ནདང་རྭཀཱ་ག།ར་མ་ཡེས། །དྱངས་སྐེངམཆོད་པཱིནམ་ལུས་པ། ། 


གླིད་། མཛཱཿ་ནའེ་ཞིངསྲག 
¦གུའནུམ་ཁའ་ཡངས་པའ་དྱ་ལ་ཞི། 
འད་རས་བ་བ་གས་མི་ལུ། །ངྱེཿ 


རླེ 













ངོ =༨= ༦༤༤༢:༢༧༤ ”༧ ༨༦༠༨༨༨ 










ཇིས ོའོ་རི་ སྨོས་སོ པོ ལེ་ བོར ཆོ སོད བོམ ྒོན་ལལུ་ལོའི་ 
འདྲོ་མདངས་ཅན། །བིན་བུའི་ཡུང བཅྲའབར་བི་ཞླུས། །ནན་དཀརདམརྦུད་རུཀ་ ༣ བློ །བྲ གྲས་པའི་དྲུདྨམིན་དབང་སོན་མདོག།མཁའ་དབིངས་ཁུབ་པར་མབུ་དོས་པས།། 
མཆོདཡུལ་ ྲས་པབྱདྱ་ཧུར་ཅག་ །དབདབུ། བུ ར་རུད་བཤའད་མན་དག་པེ། བ།།ང་ བཞིན་ཧན་མཛོདྲ་བ་མདང་།།བྱད་པརྡ་ཏཱ་ ་བའི་བླ་མ་བསངས།།པ བའྱ་བེས་འཇིགས་མངད་ཏམ ན་བས རུད 
; |} ༩ བཞེ ཡི་ལ་ཚོགས་ བྲས་ལྲོས། །བྷ་གལ་མཟང་སངས་ ་སྭ་སོང་ལ་སེགས་།ཕཱཿ ས་བྱ འ་འ སྐྱ་རས་ ཐམས་ཅད་བསངས། ༡ ༡བའི་དྲསྭ་ཆེན་བྱ་དད་ལ་སབས།། བཛྡ་རབྲ་མམྲ་་དཔའ་ཐུམས་ཅ ད་ 
[ ¡ྱ¡+ྩྫ@ འ་འ ན་པ་བ བག་སགས་ཀགབདུ་འོབ་ཏུནཇོས་༢ རགས་ཝམཁའའ ཐྲོ་ལ་ སེགས་པའི།། མཁའ་འཐོ་ རྭ 


ཅ་བ་འཁུམ་སྔཿ £ ་སྤགས་པོ་ཤི།ཡ། ཤིས་ཚོས་སྙོང་ དཔྲ་པྲག་ བཅོན་གཅུཔ་ ལ་པྲགས་པའེ། ༣ །ཏུགས ཆགས་དགས་པ་མ་ལུས ་ བ་དཀར་པོ 








ཤྲི སསྣྷ|„ྷྨག༩ད༨ྣྱ་་་་ ཡང 

ང་ཀ ས་དང་བ །རོལ་ ཅ་བདྲ གཅིགྲ་པུར་བསྟ་རུད་ བསོ།།ཟླ་ནཱ་མིདཔའི་ཏིན་མཆོག་ གིསོ།།དྲས་སྟོང་ ༡5 ཇགོས་ དྲ་ནོས་དྷ་ལའི་ཐྲར། སོཿ ཤོ མླིདོབྱ་བཱཔས།བཟུས་ 
དའན་མཁོ་བའི།། ཉེ ས་པཅི་བྲ ཧྱིས་མཐོལ་ལཿ བཤགུས།། །ཅིཏི་རཾཾཿ པཁགྱིབས་ཡ་ ཅུས་པ་བླསལ་བ་ལྭསྱ་བུང་བའི་ཤྭ་བགླ་རུས་ག གྲང་མྱ་པི་གཏང་མ་འདོད་ལན་ཡེ་ཟད་བའི་རྔ་བཞིནདབུར།མྲ་བལ་ 
ཨཾ 4 །དམ་ཧན་སྤཾས་བུ། ན་པོའི་ཝྔ་གས་འོད་ཟེ་ བས་ག མངུ་སད་བ་ཨཏསབར་བར།།ི་ུ སྤྱངས་པརྲལ་བའིདའལའཁ་ཁྲབ་པི་ཁསི།ལན་བྱ་ཅིས་གཙོབོ་དང་། ཨ་ཀ་རོ ལན་བ 
ཕྱས་འཁོརྨནུཙ་ཁདྲསཞིང ར་འ སདྦ་སན་རཀ་གཏར་གསུམ་ད་བཅས་པ ས་མཆོད།ཧུ་ ཊ ཆོས་འིས་བནནའལྱུ་ེལ་ལས། འི ར་བཟུདམེ་ - མ་ཏརིད་ 
ལུཀོདཔས་མངོས་ལ་བརཱདུ།དུན་འུག་མཚོའླ་བག་པའི་དངས།།རིན་ངེ རི ཀྱིས་མངས་པའི།།ར་བྱེ་ ཅམབམཔ་འིདཔའི་ད། པ།ཆོསཿ ་ཆརའྱབིངས་པའི་སྒུ་ ་བསཱད།།སྩ་མདོག་མཐེང་ནག་ཆེན་པ་ །༽ཿ 
མིག་སྨན་མད་ས་འཛིནབར་ཆ ནང ལ་།ད་ངནག་ཐེབ་ཞྲ་མ སུ གོགི། བརྡ་་པརིས་ལརོིར།སྱནགཅུལ་སང་རིག་ཡགས་བརའཟིགས། (སྨྲ་ར།ཨབ་ ཆོམ་མཾ་ལྟ་རའབར་།།ཞལ་ཐ། 


















རའབར་འོ་ོ་ོ་བ་བོ་ == 
པཚར་ ཆོ་ཅིགོ་ ཊྱཾ་མཐུ་སཾབསྦྱ་ཆོ་ བྱུ་པས།།ནག་ཙོགས་ བདུད་རིགས་མེ་བཅསྦི།།ི བསྐང་ནུས་པྨཾ་པའརྲིས་པཾ།།གྲ་རིག་ཏིད་ལ པོ་འངོམས་བརློམ ངོ་པས་བརྡ་མངོད། །ོ།། ོདོརྨོདང་ནས་བྲོ་ རབ་བ ཝར 
| ངོས་པར་ཧཱཿ་ འར པར་ལཀྲོས །འདུས་པྲས། ཡག རློ རད པོའིགསེལ་མཆོད་འི ངགཤེནའི་བས་ལསྱ་ངུང་ལྭ། ཊུ་ཝད་བཞོས་ཁ་ྱུདཔའྱུརལིའ དོ 
བཞིན་འདུ་ཤེས་གསུམ་པ་་ ་སྒྲིཊ དད ར་བའི ་ཡེཿ པ་ གཤེན་རགས་ཁསྣ། པབ་གཱ་ནྷ་ཧྲ་པའོ།། ལ་ ོ་ལ་གཉམ་ཕྲེལ་ཀ།ང མཔོའི་གསལ་མཆོདྷ་ཏ་གཉནདབང་པོདྲ་བཾས་ང དོག་པ 
ལྷ དསྭ་བྲས།པང་ལང་ཡད་།།ཡང་གྲད་ཀྲ་པེ །ཉེས་སུ་བུང་། ཧ་གོ 'དྲགྲ་རྩུ་ཝང་། །དག་པ་ལུ་ད་སངམུར་ཤུར།། ཏོག་ཆོསུཀུནིབྱི་རྩ་ ག་ 

འི གྲགས ། 


ཌྨུསབ་བྱསརྦ་མ་ཁན། ་ རི རབཅུང་ ་ཁའེ་དལྭ་ བསདཔོབ་རའི་མིང་ཡང་གགས། །འགོ་བྲའི་ 
; ཡ་ཡིཔ་ པ།སམསི་གནོན་་ ་འསར་བཛིག་ པའིའི་མསིའ་་འོའ་ཡཁས་སའའོ། ་བ 





































=: ཱ (ཡྲགས་ན།།ངྷཏཾ་ཱ་ལ་མཆད་པཔཆ་ལྟས་བྲས་བེ་རའོལྱ་ཏང་ལོ། ྱ་མཇེདུ་སྔེའ་འུན་མའི་མཛཧཱ་ཡ་འཕྲན་བརོད རོབ ་ 

ཐརབམ བཱ ཀ་རུ ལྟོ་འདྲུག་པོབ་འའོད ཀུ། སེ་གྲསུས་སྙང་ཅག་བླགོད་བའི་བྲལ་ཅན།།རབ་མངེས་རྟ་ལཆོག་དཀརཔ་ ཡིག ¡| 
་ པོངས གལ ་ི་ བླབཅགའོས་བྱརན་ ནུདའི་སངྱ།།ཡདའའཕྲུལ་བྱི་མ་པོ་གངས་རོའམག།ཇརདནྟ་ཏར་ནག་དྭ་མ བཱརྨརུ་གྲས་ཅན། །ཧག་གི་གང་ 
( ནདུརདཀརབྲར་ཆེན་ཅིན།།གསར་ཝཱན་ ན་ལྲོར་ཤི་བཞི འ དབྲད་བའོ།། བཟྲ་རེ་ནེ་འབངབ་ཤེལྱ་ཟི་ཡང་ཤམ་ཅན།།ཁག་གཡས་ཚདཔསུམ་གསའ་བའི་ཤིལ་བི་བསྟན། མུས 








.: སྲ 
! ཟོ སན་འཕལ་གྱི་ཞྲ ཞྭགས་བུ་བར་བའུ་ འཛན །སིང་ཏ ཏགམ 2 ་ འ།མཆན་ཁབང་ག་ ་ཡོན་འཆང་ཧཱགཿ གརལ་གྲགཤུའ་བསར། རྭ བྲཔབགཤེན་ རྩམས་ལ་ །ལབྔཿ་ འི་འ 
དངས འེ །ཁྱཾདཀྱི་གཿ ཡོན་ན་བཅུན་མོ་འོད་ འབར་བ སྲགས། །མངས་སྲག ཅི ་ཡེདནཅུ ངའབུས་པུགྲ་ཅམས། །འཆེ་མེདྒ་ལ་ ཡེ་མྱན་སའ་བཱ་མ་བཞོན།།བླལ་བས་མི་ངོམས་ ་བཞད་ 















མདངས་ཡ་ལ་ལ། 
སྒུབ ཌུ རང 


༧ ས་ག 








།༼བདགྱ་མ་ཆྒོ་གྲོས་དྲོ་་བཱི་ཁཱ་བསཾ་སཾ་ཁུབས།། རིན་རྟིྱསློོ་ 

ཛད ་ ཧིཿ ས། མི་སེ 'ཡིའི་བྱ་རུན་ 

་རྩུམས་ལྷབསཿ 'ཉཱབས།།འཇྲིགྲས་པའི་མཆོ་ ཆསཚོབ 

ཐཱ དན།།དབལ་གུ་ ཤིན་ཧྭ [བའིདམ་རིགྲ རྡའི ་ 
འཛུགས་བནྲི།།རྡ་རུའི་གྲོ་བྲབ་ 
ཡུ་སྭབདང་།།གོར་རྲེད་པུ 


ཏེན འོ ཤག་གཟོ དུལ།བདད 


རྩསྣ་བྱང་ཟས།།ཞི་འ ཅང 
བ་འོག་འདུཅེནད་།། ་བེ་རོ་ ར་། བྲ 
ི་ོ 


ཅོསི་ལི་ ༢ རོ་འེགས་གོལ་ཏུ ་ཨབསྱ་་གས་སྭ་ དུགས།།པིདགམའཐུགས་ དད དྲ 
དྲ་སན་པ་ཐིའུ་ འུར་དམག་ཆུགསྨཆམས།།ཁ་ད་མ་པས་འཇུའ་ལུར་བ 
སླག འཕིདྷ་བཟླ་དབྱདའགུ་ཆོགས་བཅ།།དང་ 
ཕིཐགཱ་ ཤན་གས་དྲཔ་ད་ ནཅགི།བྱས་བྲས་ཆུའོ་ འྩོ་ཁླ་རྒྱལ་ 
ག་དེང་ག བྲོག་ཤུབ་བྲཀ །ཏ་མཿ གླུ་གངང གྲཡུ་ཨེ་ཇ་ཇོག་དཱནྷ་།༼རིན་རིན་ 
གསབ་གྲང་ད། ི།དྲ་འངརད་གཅན་གང་ 


ཡུ 
ལའ ག་ན ཧྱ 
འཕུར་པི་ །འདོཔསརྫོ་པ་ཝ་སཱན་པ་གཏོར་མསོ་ 


7 





བཱ་མ་དང།།ལྲ་དམསངསྤ་རསྤྱཏངབ་མྲས་ཉན་རོའདང།དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོབ་སྤོངསང་མའི་ཆོགས།།མཆོད་ཡུལ་རཐོནད་འོས་བསྲག་ངོདལ།།འབྲོལ་གོས་བདྲོག་སོལ སྟོད་གོ མོ 
འཇུག་སླ་བཞེའི་གྲོ་འཤང་མོངོན་འགུར་ཤོག །ཟགམཱདཿ ལགས་ཤར་༥རཔ་དཀརོའ་བའི་རུལ་མང་བེགས་པའྲ ར་ལ ཟླ་པཞོན་འབྱུམ་བྱི་འོདཔ་དངུས་གིགཏུ།། འྲེབ་འདུའི་ངེག་ལུ་གནམ་ཐ་དཀར་ 
པོདངི་།བྱནཱ་མོ་ཕཉའ་ཁོར་དུང་བཅེབ་པ་ལ།།འབུལ་བྱིས་དམ་ལུན་གྲོནམཆོད་བཅུད་པར་བཅས།།མ་ཡས་བུ་བཞིན་ཅངབའེ་འཕྲན་ལས་མཛོད།།ཅས་ཐུལ།ཆོགསྤ་འགོན། ཟག་ཡེད་༢ ལེགས་ཤར་༧ཚོཌ་ 

¦ ལྷག་འདི། ཤི་ནུང་གསང་བའི་སྣངསྙིདཇུ་བླདདྲ་ཡ། །ཅུབུལ་ཧྱི་བདྲ དྲ་གྲས་ང་ ་པྲས་ཁྱབ་བརྡ་མཛོད། །ཅེས་གནམ་ཐེལོདཀརཔོའི་ཚོགས་མཆད་འདེ་ཡངདད་ཝནམག་རབ་དོན་ཏུ་མགིནཚོརིངནས་བསུལ་ངོང་། སྒྲབ་ ]3ལྷ་ 
ཀླི འི་ཡི་ག་པྲིའ་ལ་རེཛ།ཝ་ 'ལུགནམ་མེལྱ་འིབྷོསབཀསོལིཆ་ཡག་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་བྲའགསོ།།ལ ཀུན་བཟང་མཁའ་ཀོང་རག་པའི་རང་ར ལ་ལས། །ཅིར་ཡང་པྣང་བ་ | 
ཧྱཱ་མའི་མིག་འཕྲལ་ལྟར།།ཤར་ལས་སྣེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དབུང་གི་རྗེ། །ཨ་ཡན་ཧོར་ྱྱི་དགྲ་་གནམ་ཐྲལ་ཞེས།།དབལ་གཤེན་ཧྟག་ཤྱའི་བཀའ་པངདམ་མནོས་ནས། །གཡུང་བུང་བསྙན་དང་དའ་ངོན་ ° 

















༡ ‰༩༦- 










རར །།རཔའདཔའ་རྡོ་རའི་མཛོན་རིས་གཞོ ་ མམདོད།།དང་ནས་ཇོ་སོདནོམཁའ་གནསི་བརོ།དྲོ་པེདབསན་པླ་བང་འིངོསོངབ་དང་། །ཡཡོནྲ་ཧི་ཐངག་པོའི་མྲི་མླཐཱན་དཱད་པའི་ཆོགས།། 
ཆུ་འ་་ཡིས་ཅགས་ངག། །པའི་འབྲན་ལས་མངོད། །ཆེས་ཕྷོ་ཏཱ་གནམ་ཐེལ་དཀརཔོའ་བླས་གསའི་ ལག་འདི་རྟ་བུཞིག་དགོས་ཞེས་དམ་ལྡན་དབེན་ཨ་བསནནོས་བླསལ་ངོར། ཆེས་མེང་ ་སྦྲབ་་།ཁང་། ནཔ་པླུངའེ་མིངཿནྱཾ་ཟིས། བབའི་ཡེ་ 
ཿ ་པ ་ རགས་ ་ རོ ཕོོཾ་ཉུ་གནམ་ཐེལ་གཏཔོ་ལ་བཏན་པའི་གཡང་འབུགས ། ཡི་དམ་ཆོས་སྲུངགཞན་ལའང་སརཆེག་གི་ཚིག་འཕྲ དབྱའུརྭ་ལུགས་དབཅས་པ་བྱའགས།། ལུ ཕྭོ་ལུ་གོནམ་ཐེལ་དཀ་པོ་ལ་གེནོ་བའི་གས 
ཡུགསན་། རྣམ་དྲྭག་ཆོགས་གཉིསྤྱ་ད་མཆོའི་སེང་པོའ་བཅྟུད།།ར་མངག་ཝྲག་བསམ་དི་གཤོན་བིས་བྲསབས་པའི།།དྐམ་པགྲ་མ་གྲསམ་ སན་པའོ་ང་འཇིན།།རྣམ་དྲག་པན་བདེའ་འབས་བཟང་ཆར་ངུ་ཕོབ།། 
ར-་ འྕལ་ལམ་བདབ་ལ་ལས། རབ་འ ག་དང རོས་གེ་གྲ་ཅནྲ་འོགས་བླ་ང་བཞུད། 
ཀུན་ཏག་ཉས་བྱ༔ འྱི་ཙ་བ་བདག་འཇིན་དཔུག།ཡུན་ནས་འཇོམས་ཡམམྱུ་བོབསྡར་ཚའི་མེས།།ཀུན་ཏུ་བསབ་མཛོདདམ་ རནྱ་རམཛའ་ཆོགས།།ཀུན་བྱིས་འཕྲིན་ལསེ་ཞྲགས་མད་སྦྲབ་པརམཛོད་།། 





དྲག་པོའཾའ 
- 


























རལ 












ས་ར འ་བདོཔའཛ ་པོར་ ངོབ རོ 0 ་ ཏ་གག་པའི་ ཆོ ཧན།གནམ་ཐེལ་དཀར་པོ་ཞྲེས་བྲ་འོད།།པང་བའི་དྲུག་ལ་ཁྲོས་ཙ་ན།།མདོག་མ་ 
་གཟུགས་བཅམས་སབས་ཅན།།ཟུ་ལྭ་ཐགས་བྲབའག་པོགསོལ།།དྭབལ་ལུགས་ གོ་ལ ཅརྱུྒ་ ་ །། 
ཟད དགའ་བོ དི་།དུལ་དོར་ནག་གུལ་ཆེབས་ཅན།།གཡ་ས་དུང་བང་གའའགགས་པས། བུད བའ ངཅིངབསམས།།རད་ ་ ་ ན་ཡངྨ་མ 
རྩེ ཅིའ་ཡུང་སྟིན།།- འཙུན་མ་བུདཔ་མངགས་གག སུ་སུས། དུ ཏིད་དགས་འདིངབོན།།བཤད་ཡྱུབགྱའ ཅོཡས་འྭདཞིས་ལྭ།།བྷནཱདྲག་བླས་ལྲ་ཡིར་དྱ་རུབ ཅྲིག ། བསཱན་པ་ ཅི་འྱེའདཔ 
ཱ ལ།།སངགིངྡ་པ་མའ་དཱ་ལ་བྲཾསོ།།སམས་ཅན་རཔ་འོ་ ར་དཀེན་མཆོག་དམེ་ སའེ འཇྱུན་ད ས་བཤྲིག་དཀོར་ལྔོ་རྩོམས།།ཌངཔ་པའྲོ་ལ་ཁོང་ མཆོད་པྱའུ། །བླབ་ ཅིར་མིརོར་བཅབ་པ་ལ་ ལ།།དངོས་ 
1 བརྒུད་ཐབས: བུམ་ཡོས།མིསྦ་ཉགོ་འ་་ བགམས ྤྱ་ལས་ཅ་བཅོ་ཡངཿ ༩ལ་སངམ་རམས།།གཤེདང་འབབ་ 









1# 















¡1 ⁄བཤ་ཤཿཛག།རེ་ཅང་ 





¬ ཀཀླུན་ཁབ་པཱས་ངལ་ཆོས་ང དབྱིངས ཅི ་གུས། དཿ གྲས་ཅེར་ཡངའཆར་ལ་ ལསྤྱ་རུལ་བ་ བྟཉན། ཅིར 
བྱང སྲ་བབ་གཞལ་མད།ཁང་ དི བག་མངས་འདེརོས སི་བའདོ་ུགསབ་ དུནཌན་པར་རི་ ངད །། དབམངྱ་ལགསི་ལྟ་པའགས་ང་འབ་ལ 
རྔ ཏིང་ཛིན་ མའིས།ལགས་ཤ་ནལཁར་ནངི བུན འདོད པོན་བག་ཤིས་རྲོས་རྟག རྟགསུ་བ རྒྱལ་དུད་བླའེ་ དངཉཾ་བའི་ནྲིན་ཆེན་བྱདུན།།ི་རབྲ་ཡིང་པཞི་བང་ ¡ 
།ཱན་ལྕགས་རྡིད་།ངུ་འཕྲུལ་ཤུགྲས་ཝནྟཏྷ་བངདའུ་སགྲས།།ཞོན་པའྲི་དའཔར་། ལེ , 
ཞིན་འགྲ་བ་ པའི་འཕྲིན་ 


5 5 ཿཤེས་གསུམ་པ་་ སྤྲ ཀབུང་གདན་ས་པརྨ་རོམ་ ལ་ཞིགགྲིས་བུང་བཏོ།། ཝ་ འོདང་གཞི་བདག་ཁག་གི་གསོལ་མཆོདྱ་ཡས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ལ། ཝུ་ ལོོཉོནསྔོ་མོནའ བར་འ ལོ ༈། 
ཤེ ་ལབོར་པ་ལུས་གནས་འདི་བ 8 ་ 


བྲས་པཞིང་ང་མཛད་ལཱ་ཆེནྷ་མྲས་ཡ་པ།སབྱ་རམྲསས་ལ་འོར་ཡ་ 


པཛ།།བཏན་ག་པའི་དབལྱ་བི་དག་མཆོན་མྲ་ལུས་པ།ལ ཁོད་ྱསེས་པ་ འི་ཏཾནངུ་འབུལ།། 
ར་ས. ཅར 





















༦ལ་འདྲིནི་ སྭ 
ཅྲས་པ་། ༨དིནི་དྲཱ་ཧཱ་བས་ཆོས་ཙུ 


རྒུ ཐ་ཨཾ་ཨཱཿཧཾ དཀོབ 
གུབ་དལ།།པླད་ར་གུའེས་འཛིན་འུ ཱུ ༢ 
རང་མིངཱ་ཏྭ་ཊཱམ་སྭཾ་ཝཱམ་དུང་།། གུང ནཆོ་ཤུག་གཏན་འག བཅོནཔ་གསན།བཀའ་ དདྲྲ་ 
རློབ་ག།འདོད་ཡོན་ཁ་ལཱནགསྭརཿམས་འདི་ཡུལ་བ།།བ 


$¬ ཝན་པ་དཛོན་ཨ་ངོནས་ བླགུལ་ངོང་། 


སང ཙྫོངས་ཡ པ་ཡངས་པའེ འི་དཔུས། རཱ 















` 
འུད་འཛུའི་གི 





















སཆོམས།་གསར་། ༤སེ་མས་འདི་བཞས་ མཆོག་ཐུན ཛོ 
བྱཾ་ས།མངརའཔ་གས་ང གང མས་འདེདགེས་གྲང་ག་ཧནྩ་ཚདྨ་ནས་ཆོད།བད་འ་་ 
ཡེས མའ །།གསར་སམས་ འཛོ་བལས་འཕིན་ལ་སྣརུལ་བ བཞག་ས 


ཧཱནཔ་སཱང་ཞེལ་ཡུལ་ཁྲམས་བདྲ་སྱིད་ཕཱལ།།ཇསྟ་བླཾ་མ་ ཀྲ ཾེྲེིཾྨཾཾཾཾཾ་་་ 


ཆོགས་རིནཆནམཛོས་ 


¦ ཕུགས ནགཡུ་པཔྱ་ཡི་བསིང་མཆདཔཞུགས། ལུ ལུ མངན་ཏགས་ ་དགོས་ཚ། དི ཧཱཿ རེང་ཉིད་ཏུམ གན་གསལ་ ་བུའྱི་མྱངན་ ། | 


་པའི་གཞལ་ཡས་ནང།།རུ་་༨འྱོགས་པའི་ཤ་བ་ཡཱ་ལེའི་སུང་།།༢བདཀརམངས་ཕྱུག་མཆུངས་པ་མདཔའི་དཊ། 























༤ སེ - ༤༤ རསག སས 
རོའོ ༠༽༥་ངོ་ལེ་ཆ།།ོདའི་པ།འ་ཡོགས་པངབ་ཡོ་པས་ཀྱི་ལ།།ཿ ནྐི་དྲཡ་དྲུན་རུལ་ བཞིན  ་ བུ།།༽ྱི་ ཉེར་གདབ་ རར ཆདཅག་དྭགྲས་པའྡ་ སླི 


འ་བརྙའི་ནམི་ནང་བཅས་བ་ནམས།།འ་བའག་པོའ་ལབ་འ་ངདར་འདོམ་ཉ་བའ ན་བན ༨མ་མཁན་ @་ རེམ པམའ་ཡ།།ཞེས་དང་། མཆོནགླ་བ་ོའི་གསོལ ' 
མཆནི། ཙིས དགེ་བྱར་ཀུན་ཆང་ཡུན་སུམ་ཚོ་གས་ ཀག ་ ར།།ལགས་གནས་གངངས་ཅན་དབང་མོ་ཀུ་ཡི་ ། 

རྒྱ །མདོག་དཀརམི་ཞིལ་གཅིད གྲ་ངིག་གཉིས་མ།ད་ངྩབ་ན་བཟུའ་མ་ཏོག་རིན་ཆན་འབང་།།དྣ་ཚོགས་མགུལ་རྒྱནམ་ཏོག་ དི ས།གཟམཆོ་ྲསཔ་བས་འད་ནདག་གཅ། ས་བླརླཱན།༽ 
མའུ་སྭ་ཤཱཀཱ ཨལོངྱ་པར།།གཏྫོན་པ་གྲསར་གཞོང་ནོརབྲུས་གང་བ་བླསམས།བྟང་བྲས་ཊ ཨི་ོས་བརར་ལཆགས་མ། །ལཁོརངུ་མཛེས་སྔུག་ཅནྱ་ཧ་བུན་པཱ་བཞི།། གས་ 
།ཐོཿསྱེས་ བསྐེར།ངྱེས་པའི་ཚུལ་བྱིས་མཆོད་ཕྦིན། ༣མགོན་ལ་གཤིགས།།མཐུན་པའིདམྔ་རས་མྱི་དཔིན་པརྩད།།བ་ས་ ་བསིལ་ཡན་ལག་བྱ་དད་ཝན་དབཞིནམཆ་། མེ 


ཤོ 





ཅུ རང་ས སགས 















༡ྫ པོ །ོག་སྷ་ཙོ་བས་བྲག་ཞིདྨརྱུ་ངོའིཚོགྲས།། མདྲིན་པའི་ངོ་ོ་ད་ཞདྱདའི་དྲངས། ནཆེན་མ་ལུད་བུབ་ཁུངཟུང་མཆོག།འཁོར་ཡུགས་བསྐུང་རོལ་ལོན་གེངམ་།གབྲུག།རོན་ སླུ 
¡ ཆཾཆནྲབི་གདན་དང་གོས་འནཆེན་རྒྱན།།མ་ཏོག་ཐོད་བཅིངས་འབབསགས་མཁོདག འིར་ས།མནོོ་བནྩརལ་མྟོསཏིད་པའི་ཉོནཧུ་འབྲུལ།བདི་བཞས་བཏྟུན་བ་ཆུམས་ལགས་ཆོགས་ཀུན།། 
རིག་ག ིགདང་ཚིགས་པ།ཆུརྱང་འུགས་ཤིབ་གད་ཅན་མངས་འནམ།ན་ཟིམ་ངས་པའེ་འེསཀ་འ་ཤོ།རའམཁ་དབུའི་ བརན གུས་དུད།།ཞུདལ་ནུ་ ནས 
7 ར་བུར་བྲ་བཀང་ས།།ཏིང་འཛིནས་གྲསྱ་རླས་ རྱརྦསལ་བཱ་འདི།མཆཚོ་སྣན་ འདི་བཞུས་ལུ་ིའི་རམབྱུ་པ་ཚོགས་དང་།།ནས་འཇུང བོ་རླུད་ཅག་ད བད བ་སོགས་དང བོ 

ཙྱ་བ་ཡང་འདིར་ཁུ་ སྣ་གགགཞིནང་ དངདད་ད་ར་བུས།ཁས་བཏོས་ རོར །ངྲུ་ སཾགྲསྲུ་ཀུ་ནོརཉི་གསིཀླ་བྲ་མ་གྲོརོ།གཅེས་ནོར་ཕྱོ་བདྲ་དོས་བཤམླས་ཡེ། 
བ་འདི།།མཆ་སཱན༥ འདི་བཞེས་ལ ་ཨིའེརིག་འཇོན་ཚ་ཡི་གཡང།།དབས་དང་འོར་བརྐང་བཞི་ཐུག་ལ་སེགས།།བདན་ཡཆེས་པའ་བུ་གཡངའ་ 





















ཁུགས་ཤིག།དབུངསཱན་བྱིངས་སུ་ཉཱི་ ཿ 









ུ།། 


ཅགཏུ་ཧླིང་བརྡམ ཇུད་ཅག་དྲ་ཉ་ 





(༠༠༠༡༠༧༠༠༠༠༤༠༥༤༢༧༤༠༤༤༠༠༠༠༩༤༧༠༤༠༤༤༤༧༥༢༠༤༤༤༤༧༤----༤༧༤༨-༡---༨-༨༨༨༠༠-= --~~- 
ས་གོང པོདཀང་།ཧྩོད་བས་འུགསྲ་པ་འགལ་བའིཉིས་བླ་མས།། གིང་ནས་ཁྱཡོད་པྲང་ 
ཅོ།།ཞེས་གུ་ཞི་བགློ་གདྲ་བུག་མགནས་རི 





] སྤུ་མཐང་བྱརུད་ཏ་ར་པ་ཤམས་པའྱི མྱ ནང ཇ་ཡུད།ང་པུདཆང་ཡུད། ཏགྱ་སམས་བཅས་སོ་སེརབཤམས་ལ། ར་མངདངའི་ཞིལ་པའི་ཤྲིང་པྣའི་ 
ལྦ འདགྲ་ཀང་ཡབ་ནས།།མཆོནཔ་གསལ་ངོགས་བའབལདའིགཙོ།།བལ་བཞཿཆོག་རོརི་འོཚིགས་ཅམས།པིཅོགས་བྱོང་རིབངིསའ་བབ་འའ་་རརལས། 


ག་པས་བཤགས་ཁགས་ན། འཁུ་ཚོག་མ་ལུས་རྲང་སྲར་ 


་པྲ་དགག་ང པ་ཁྲགས་ན།།། ང་སར་དྭག་པྲ་དང་།བུ་གྱཅིགྲ་པ་ཡིས་བྱང་བ་ཇིབཞིན 
སག ་ས་ོོ་ོ་ོ་ོྨཾ།་ བ༨།༨ ང་ང དྲདིྲདི། | 
རླར སུལ་ངོང། སྨྲབ རད གཞི་བག་མ་ཆནི་ །ཡཁ་ཟལི་ལགག་ཤེདས་གཏང་འབུལ་དུལ་བཞོགས་སོ།།༈ ནམོ་བླར་ཀྲ་ངུ་དང་བ།དལ་འདེདདཀ་ངོ 
རྱོང་ཤིངདམ་ལྡན་སྤུ་པ་པོ་ལ་རྫས་སུ་ངྩ་བའེ་གཞི་འེག་མཆནཞལ་དཀར་ཞེས་ཡྲོལས་སྲུ་གགས་པ་དཉིད་ལ་གཞེགས་གཏོར་ངྲུགགས་པའི་མཆོདྷ་ཏཏོརྦ་བ་དགས་སུ་འྔ་ལྔ་རུལནི །འིནཔོ་ཆིའི་སྒོད་རུ་དཀའ་གྲས །སཱན་སྣ་ཆགས་སེགས་ཀྱིབ་ 
ཧྫས་པའི་གཏར་མ་པཡཔ་གོངམྨ་རམསྱ་ྱ་བག་བཡེས་མཐང་ དཱི བསང འགས་པ གག ཀཀ 


ཐབསཿས་ཅུདདབཅས་ཏྲེ།ཀྱ་ཀྱུན་ཁུབ་སྡེས་བྲལ་ § 









རེ༧ེ༣ = - 


།2 ག་གཅིག ོ་ཅིག་ ཀུནརོ་བྱ་ར མྱི 'མང་རྫན་ 
ཆགྲས་དང་བཅེས་ རི 


ཏད 
ཨགབནར་འཛོན་གཞར།ཆེ་མ་ པནདན་ས་མཐའ 





སྒོ 























ཀླསྟེན གོང་མཆོར་པའོ་ཡོན་བངག་ ཅུ་མས།།ཏིས་ 
ན་ག རུ དོ 
ཞྷ་བར། ། 








པོངཿ༼བང་འའ༽ 


དགའི ཡུ།ཆོ་གས་མཱ་ ་ 


མི མས་བ ལུ ཤཱི ཤཱག་ ང་བྲག་བྷུད་འཱངུ་ ཱ 


སག ་ ༽ཏེ 





.“ 





- །དག ཅོའི ཀུན་ཁབ་པས།། ཤྭ་ཐ་ཞི་ བོག ངོ རུ་།།བྱུང་མགོཐ ཐོན་ཐོཿ ཉེན་པ་ སྦུལ་ ་འཁབོར་དྲང་བཅས་པར།།མི་ དྲས ཕྲགས་ ཀོ ངྲ་བུར་ཅུག། །ཅིས་པ་ འདྲི་ཕུྒ་ཧཱད 



























ཱ ཧ་ར་གྱིཕ་བས་འཁོདཡབའི་ཨས་བྲའ་ ཡིསྲ་གགས་པ་འགནས་བྱསཔ་བངྱ་པ་ཕླངངམིང་ཉནྱའིབ་བིས།ལ སྲབ་ཡུངི་ལ་གཞི་བག་ཨབ་རུ་ཞེས་བ་བའི་གསལ་མཆོད་མདོ་བྱམས་བཞུབས། ཛོ །ཧོས་མྲ་རྙ་ 
ཙུ ག་ཆད ཤ་པའི་ཆོལྲ་ཚུལ་ཁས་གར་བོའི།ཨབ་ཅར་ཞེས་བགས་གཟི བྲག་མབུ་ཐོ་ཆེཀའཁྲོར་ཁཅས་ང་ ་ུསོས་པ་ཡོན།ས་དྲལ་ འེ 
ངཆང་འོ་ ཉུད བཧགཱཆས་མཆོད།།རབ་འབར་གསེརྦ་འུན་འྱའིལ་འཛའི་ ནཱ 






སུ ༨ན་པུ་ྲརྲའྨ་ཀྲས་ཤྲཾང་།།འྲང་པརྨ་དདྱ་བཱང་དམྦ་རྦ་སཾ་ཐ མ་ཐང ྷ 
| ད་ ང་། ཅན་ད རག ཀྲ བིགས རྨད་བུང་བསྔསྔ་ས་བྷྱ་དྲལ་ག་གྲེས།།མྤཐཱ་དབསྦ་བགྲ་རཾ་ལྲ་ཁུན་པའི་གཞི་བདག་བསངས།།གཞན་ཡང་སྙྱེས་ཇྲ་ཡུལ་ལུ་བ་ 
( ད་འ ་བཔ་ ངེ ་ཕྱུགཾ་ ལྷ་གཉན་པོ ཐབ་ལྷ་གཞེར་3ེ། ཀྲེ ཀུན ནུ་མགོན་མངེདཔའི་།ལྷ་ཁླ་གཞི་བདག་ ཅ་ལྲས་ ཊསངས་ཀྱིས་ ་མཆོད། །ད་ཉུཔབསངས་ཀྱི་མཚོདཔ་ཡུལ་ བའེ་མྤཐས། ། ཕལ 






༡. ༤༤༡༢ ༡༩༡༨ 














རག་བ བོད་ལ ང་པོར ༥འཕིན་ལྲས་བཟང་པོ་ 

༈ ག་པ་ལ མལནནམ།ང ཤེ་བསརི་ རྡོརྫྲབ་འདུལ་དུབགས་ ་པའི་བཅན་ནོད་ད་ གར་པ ་ དྷི་ཌཱ་ཇུ་ཞིག་དགོས་ཞས་ དུ་ན ་བསྐུལ་ངོང་ སྩྱིན་པ་པདྨའེམིཧན་བྱིས་ རི རི 
ལཧཱིཿ་མཁུ་སབས་ནུས་པས་ནགྲ་ངོགས་དྭང་གིཆུགས་།།ཐལ་ བརྨ་རོག ཅིང་ཆུལ་ 'འཐོན་བུ་བཞིན་ད།།སྒྱོད་མཛོད་བནོད་སྱན་ཏྱ' ཁྲི་དངོན་བྲོན་རྣམས།།རྣ་ ལ་ འཇོར་གསལ་བ ་བའི་ཚིག་ ག་འདྲི་བུགས་ཀིས་ ཱུ 
དགོདས།། །རྒྱཝ་ གོན །སན་ ཧུ མུ་པ་པོངམ་རརུ་རྡརང་།འ་བཅེ་ ཐྲུས་ཐུཚུག་གཏུན་ རྱ ་ ་ཏ།། བ་ འུ་དང་བྲ འཛིནྟ་དུལ་བཞྲིན་ཅོང་བར་མངོ་ ད།། ཁྱནྟ་པར། 
དྲམ་པྷ་ར་མོ་གོན་མཆཱམ་ཧན་དུང་།། དཆོ་རབས་འཕང་པདུ་མྐུར།། ཧམ་དམཆག་གཅག་ུ་འབ ལ་བདུས།མི་འྱ་བུར་དྲོ་རའི་འྱབུད་མོས་ཉེར་བམམ་མཛོད། །དམ་པའིད་ཆ་ ་ འདྱུན་ 
ད།།དང་ཆུཿ རྒམས་བ་དང་ཡོན་མཆོད་མི མི་མ ་མཐུན་ཀུན་ཞི་ དམེ་ལགསྱ་་བླ་རམས།།ཆས་ཆ ཨཿ རེད་འའི་འཛིན་ལའ་ མཆོད ལ།།ཁྱད་པརྱ་རཱལ་མཆ་ཞེསྱ་བའི་བྲས ན་འདི དེའི།། ཆུ་ ་། 




























།ཁམསྟ་ཏཱེན་༢ འཕྲེལ་བཟྲད་པོའི་སོབས་མྲུ་བྲཔ།།གནོད་ཇྱིན་ཆེན་པོ་ ཱུ ། ་ེ 
ཨཱ་ཧཱཾང་དཱགང ཤན།པདགས་ལུདྱ་ངཱ འི་འཕྲིན་ལསམང་ ྲ ླ ་ 
བུ དྲ ་ ་ རམས ཆུ ར་སི མཾ རག ` ཆོ ་ རྔ བུ སྲི ོྲེ་ི རྨ 
རེ ན་ལས་མད།། རྱ གག 
ཀ་ ྱླཡིརར་མོའི་ལམསནས་ཡུལ་།ཞེས་པ་བ་ སྤུ 
ཚཱ ཧཱཉིན་འདི་ག་ཀ ཤགཤགྱ། ང་ཁ ཁོག་གསུར་པ་ཁིད་ 


འེ ཆོརཾ་མཾ་ འཕྲེས་ གན་ ཆུལ་ཞུས་སཾབདན་ལ' འདེབཞེན་གནང་སོང་པའི་ཟིན་ངིས་ གློས ་དང་བཅས་སླར་ཁྱང་ ་ཡེ་གར་ འཤོད་པ་པོ་ ནབྲསྨ་པ་ ླེཔབ་ 
-གེ་ལེ་གས་འཕལ། 









ཉེས 




































ལེ 
ན་ད 

















































































































































































ལལས། ། སིིྲིིེེོ་ །གཔའྱི་ཉུ་མཆག་འབུད་བས་མེ་ཨའེསཿགྱོརད། ད་ འཆངདབའཐུགས་ཏྱི། 
བརུད། ༈ ད་་མས་མཆོར་འཇི་བབམ །ཉིབུས་ཐུགསུངུས བས་ལས་བོན་བའི་བབལ། །འདྲུ་རི་སྣཾ་གལ་ཝཱན་ ྣབས་གྱསམཆོས་པརོམངོ ན་ངག ལང་པ་༽ 
གེནས། །།ཌའི་འབིན་ལས་བངོསྲ་གབ་ལགྱ་ཅརུ། །ལེན་འབས་ཆོགའིགས་དོན་གཉེར་བསུལ་བཟང་ཀྲན། །བགེབཅལ་ ཅིན་་དེནམངས། རི 
དད ་ རལམཛོ་ཡས་པར་ྱ་ཡམ་གཅིག་ཅུ། ཤི ཤན 


རཱི ཅཅ ]ུགྱསམ་དདྲག་ཤོགྱས་ ལོ་བ བོ་ མ་ཅུརའྲགོ། །ཡསཉམབས་བདགས་བདམ་ནངཔ། 














































































རལ་ཁ ངོ ཌཌ7་་་ 
ཊཾ འི་དབིཿས། །སྣ་ཆོགསྱ་ངུ་མའི་གཟོལ་ ཟོ རིགཉན་པ་ ཤངྱ་པུབྲ་པཱ་དྲམ་རན་ཆན་ཞབས། ། 

སོལ་བའདའས་པོ་བད་ ཆུད་དྱེན་ཇྱིས་རྨོརས། ཀཏ་ལོ་ཤར་བཟདའ  པའིནྡ་རྲ་དྭའ་ རྗ བམས་པའོ་ ར་པ ཞཔངུ་བྷཏིན་ཞབས། །གངོལ་བ་འ་ འཛངས་སོ་༣ བཞོནའ་ 
བསྐདནམས་རཱ་བན་བཅང་ཁ་པ། །དགེདཔལ་ངོསྱ་དནརོསྦའིརྡོར་དང་། །བའཟང་དོན་བ་མཛིསྤ་ཅེས་ཡོ་ཤས་བས། །གསོལ་བ་འདབས་སོ་འདག་ཛུད་ རླ་བོའཟར་ཆོས་བྱ་སན་དགེ་དོན་བཅན་འཕྲིནངང་། །དྲུཾ་༣༤ 
ཏྲ མཁས་བཅཿྭ་རོ་ཤེར་འཇམ་དཔལ་མཆཾན། །དགདང་མཆོག་ ཝཱན་བླསལ་བཟང་རྨ་མཆོ་ལ། །གཤསལ་བ་འདངས་ སྭ་ལ་ཛུད་༣་ རྨང་བམ༣འ འ་ཡས་ད་ལྲ་པཱན་ལེ་ཤས་ཞབེས། །བཀའ་དན་སཉེམ་མང་བྷཿནཔ་ 
འབྱ་དང་སགས། །རོས་དང་བྱུརུད་པའྲི་དམ་ཐམས་ཅད་ལ། །བཟསོལ་བ་འདབསཔོ་བདག་རུད་རདྲ་ཏར་གསལ་ ལ་ ་པྟ། བརམ་དཀའ་ཤུཿ ང་པོའམཟུས། །རནཾ་ཡེགསྦ་ར་བྲདེནེ ནླ་བམ་ཡས། །མཉེས་བཞིན་ངེས་ 
བཟུང་མདོམགས་ལམ་ཇྱི་གནད། །༣༨མིན་མངོནདུ་ཏགས་པར་རིཿ བིན་ིསླརངས། །རཊཉེརྷ་མངོ་ལ།གིས་རེ་ བྱཉོན་མ་པགསམ་ཟླེལམ། ཞལེ་གཅིགྱ་ཁག་གཉེས་ཅི་གཡས་མཆོག་རནདང་། གཡོན་སྭང་ཡ་ 











ཁོདནས་དགིསེམས་འུ ཁུདབར་ན་བྱི་ངང་ནཔ།། མོ 





ངཿ 


















ག་ས་ས གོ་བྱངས་༡རབོ་ད་ཡོན་་བ་བོབློང་པོ།། རོགས་གོངནོ། ༣་ཉོངོབོ་དོ་བ་བརོམ་ གས་ར་བ་བཀོར་བོབ་ལོ གོ པ་ོའི་དོ་པོ་གྲོ་ལོང་བའོ འོོ 
བཞྲིར་གནས་ནྲ་བམདང་ སས་མདཔར་བྲེནམ་བདྨ་འཇནགསས་དོ་ལམ་ལ། ཟའ དགུ་གྲང་སཔསྱངབར་ཚུར་སམས་དའརོ་གཡུ་ཆེས་བདའམང་བནོས་རབེང་བ འད 
ཟ་ཡང་གྱེ་ཅུང་གཟཐེམཔྲད་གུར། གངགདེན་བིས་འདུཚིན་ཉེད། །ཞས་སོགསནས་ ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཞེས་དང་། ཆུ་དཔྱཧ་མིན་ཅོད་པརྱ་ཡིས། །ཞེས་པནས། འཆལ་ལོ། །ཞེས་པསྱ་པགྱ་བྷས། བྲོ་གྲུ་སྦར་ 
7རས་ཐ་ས་ཐ་ར་ཨཏྨ་ནས ཤཔའརར་ཛོད། དུཀོན་མཆོག་གངུམལ་བདུགྱུ་འས་མུཆེ ། ཞེས་པནས། ས་སྦྱུ་རས་འྲག་བ་པར་གོ། །ཅས་པའི་བངཔེས་སབས་ལགོ་སམས་བྱསད་དཔ། སང་སྦྱར་་བ་ཆུབ་སམཔ་པ་པའོ་ 
[༡ །༢མ་བས་སགས་ཆོར་ཁྲང་། མྱད་་སམ་ཅན་ཐམའ་ཧབདའ་ད ད་འཛ དངར བབུ་ོ བབོ་བའས་ེ་རདམད་བཞི་གོངས་། རོགས་གིངྡུར་ཆས་འའ་ཐིལ་འ་ཆར འོདཀར 
¥ ཅུང་པར་ཡསམ་པན་བསོདནསས་ཀི་ཚོགས་གསོག་པའོ། །ཨེ་ཤྱུརྩ་རྟཏྣཾ་ཏཱན་བྲང་སྦ་བཱ་ཝ་སྤུཀོཉཧོ། རང་གྱི་དིང་གའི་ཏྲ་ཡིག་ལས་འོད་ཐར་འབེས། སྣ ངཱ ས་ཁང ངཱ 
















སྣད་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང། རེབཅུན་བཾ 


¬ 


ངུ 






ངོ 


















¬ ཧཱ 3 ༥།༩༽་བ༽་ང།༢༩་༼༩༡༡༣༽༩༽༽ ༨", ་ 
ཞམམཁའ་ལ་འཛའ་ཐལ་བྷ་ཏུརྱ་ཧཱར། ཡུལསྦོང་བ་ིད་དྲད་གུལ་ཅན་བའ་བ་། 


༄༠། ངྲི མངྲི་ཀརྱ་བཱརཾ། རབ མངོ་འོདྲ་འུ འ༨ལ་ིམ་ཞིང་། ཆོ ཀསོལ་རའའ 
།མང་ཧརྱ་ཧཱནཾ། དྲམས་འདའུ་འནས་ ཏཾ ཡེས་བ ཆྲ་དྲོམ་རི་དབཅས་པའ་ནང་ ཐི 


ཆེནཔོའི་ཡྲ་ཤུས་གཉིས ལརུབཤོགས་པ་བཞིནོ་གངེག། རུ་པར་བསམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་ཚོ མསགསོགཔའ། །སང་པའི་པ ལསྐ་པདཅིག་གས་རྣ་ར་ས་གཞ་ར་བྲ་བྲུ 
གུང ནང་བ ་ག་ྱ་ལགསིལ་འོང་ ་ཡས་གཡོནད་ག་ཆཁུ ངི 






ཿུ ༨. = ཊཱ "མའ ཅེ 
་བཁྲི་པང་ལཁོརྲ་པ་ཡིལོལ་། པ་གཅད་བཅུའི་ཆོརྱ་ཡི་གཞི་ལྔ། བདགྲ་དང་། སག་གཟིག་ལ་སགས་པ 
བྱག་པའ་གཅན་གཟནངང་། གོང ང་འདནཔ་མགོས་འོགས་ད གང བེ བའེ་ཡིབ་ཅད་ཆོར་གནནག་པོལ་བུ་བཀགིགས་པ་ལས་ཤོག་གིང་རའབས་པ་ང་། འཇུག་པ གས་ 
ཌྷ པལས་གནོང་བདུ་ཐུམས་ཅདཐལ་བའིརུ དླ་ནོག་པ། ཤུནམདོ་ང་བུན་མངོལ་ཡེན་པའི་སུར་ལའོདྱརིདཁུས་སུ་ས་ཚོགས་པླད་བྡ་ི་མའི་གདན་ག་ཡསཅུ་པདྨ་འའི་གདུན། གཡོན་དུ་པདེ་༡འགདན།གདན་ 
“ # དབུས་མའི་སདད། ཡིག་ངང་གུ་འོདཟར་ཝ་འབྲ་བད་ལས་ངོད་ཟར་འབྲུལ། སེམསཅན་རས་ཅཀྱི་དེགྲ་ད་བྱ་པེཔས། འཕགས་མའི་གོལ་ངལ་གོད། ཤོགས་བུརངྱི་རུལ་བྲ་གས་ད་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 





' 







གལ་ཆ 


ལམཉེས་པའི་མཆོདཔ་ཡུལ། དནམསྦ་ཅྫིས་གསུང་ཐུགསའ་པོན་ཏན་པྱ་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཅབཅུན་ཆུའ་གསུལ་བྱུ་ནམས་འད་ཀླམ་པར་བླསས་ཏེ། ཅུ་ཡྲིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་བུར་བ་ལས་བ་ཉིད་ 
ཏཱ ་བྡར་ཞགས་ སྒོལ་མཱ་ཏྟུ་མདོག་ཝཱངཛྦུནོལ་གཅེག་ཚག་གཉིསམ། གཡུས་མཆོགྲ་དནད་གཡོནམཐབ་པིནབས་ཧལའི་ཡཱ་བགས་ཀར་འཟེན་པའི་འདབམ་སྟནྱི་ཐད་དུ་ཁྱ་ཤུབ། ལངཚོ་བྲུརདྲུག། 
ཐནཔའྲི་ནམ་བ་ཅན། དྭངྱ་ག་རལ་པའི་ཐོརཚུགས་བཅིངས་པའྱེ་འག་མོས་ལ་ཅུ་གོལ་བསླུ་བོད་ཁེབས་པ། དབྱུངན། སཱནྱ་ཧུན། མེགུལརཱན། དྲེ་འྱ་ཧུན། ག་གངུཊ་། འབས་གངབ། པ་མདོ་བ་སེགས་པའི་འནིག 
ཆའྱི་རུན་བྱངད་བས་བྱརན་པ། སྭ་ཏོདྷ་ཆྡེརསྱ་ཀི་གོསི་གབུས་ཤིང་། སྐ་བད་སྟལེ་ཀའི་ཤམ་ཐབམ་འཤིང་བ། ཞུབས་གཡས་བཅུས་ཤིང་གཡོན་བྷམ་པའི་སབས་ཚིས་བཞུགས་པ། དའི་གྲསསྱཅཧ་ 
། གྲནཾྱརྨཾ་ནཱརད་བའ་དའརཅཡ་ གསེར་མདོ་ཞི་བའ་ཉམས་བནའུལླ་བིགག་བཉོ་མམ། གཡང་ཅུབས་ིོན་བྱིང་གྱུང་སདོང་དང་། གཡོན ཡན་མེད་པའི་ཤིང་གི་ལ་ཁླགམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི 
,# རུྱན་པ་དོ་ཡིན་བཟའ་ཅན། གཙོ་མེའ་གཡན་བྱེ་གདན་ལ་རལ་གཅིགམ། སུ་མདོག་པ་སབས་ཁོཆགསཀི་ཉོམས་ཅོན་ཞལ་གཅིགྲ་པག་གཉིསམ། གཡས་གྲེ་གྲུ་གདང་གཡོན་ཐོད་ཁག་བླམམས་པ། གྲང་ལཌ་ 


ཧྲ 

















སཱ ༡མི་ཨཱཿ ཏུ། །ཨོཾམ༦་ཨཾ་ཨཱ ༔5,། །ཨོཾཨ་ཀ། 


རྤ 








པའུན་གཤགས་པ་ཐམསྱ་ཏདྱཀྲི་གསུང་ཐུགས། 


ངུ གནས་གསུམ་ཡོདཔའ་ངོ་མཁོལ། 
ཐིམས་ཅད་ཡ་ཤབྱ་ི་དདུད་ཅིས་མཉེས་ཤིང་ 


-  སས་རཡིངགས་ས་ོོོཾཾཾ་སསྣྣསྣཾ་གཨྭགཀགཤགིྲིཾཾསྣགྭགཾྣཾྣསགྣསགྣ༈ྣཾྣྣཙ༅ ༤ 6༼ཚོཤཨ མ་འགགས ༧ ་ཅོཀརཀ‰ར་ 
དའགདཡ་དུ་མཆོདས་གས་བཏགས་པསཉཏེནྭ་པེད་དང་། ༼མ་དོགྱ་ ཡས་ལེ་གྲས་ཞས་པའམ། །ཨེ་མ་ཧོམཆོད་ ”སགས་ཆིག་བཅདལ་སགས་སོ་པ་དང་བཞིན་ཕྱང་བས་འདོད་ཡོན་ང་བཅས་ད་ 


ཡོན་ཏན་འཕྲན་ལས་ཐམས་ཅདྭ་འྲི་ོ་འོདགུར་ ༈ དྲཾན་ཉན་ར་བ་དང་བྱུ་ཧྲད་པ་ 
འའོམཁའ་འགོ། 


==. ངི ཅུ ཉི ཛོར ཧེ ྱ ༦ .¬ 
འཁོརྱ་རུས པའི་སྟང་། །འབྭ་འམསྱ་འོགས་བྱཿའྱི་རུལ་པ་ཀུནྱ་བེ་ 


མྲ་པདྱ་གུར།། ཞེས་ནང་མཆོདབང་འབུལ། བྟཇ་པནི། རྱ་དངྱ་མཱ 


ངྣཏི་སཾ་ཨྭཿྷཾཾ།། གཞན་ཡདྱ་ཧུདྲང་ཆནཔོ་འོདོ་དེང་འདེལ་དའེ་ཡིདམྱའོ་མང 
རྣམས་ཙི་ཞལྭདུ་ ༢ གཞི་བདག་གྱེ གམ་གནས་པ་ 


ཡུམ། །ཡུམཆེན་སརྭ་ ཏོདལ་ 


~~ 


ས་པའི་དཔལ་ཝནྲ་བྲ་མ། 
རག དད་་་ 
¡ྭ ༡ྱི་མཚོགསྨ་ནམསྦ་ཀྱི་འལ་དུ་ཨོ་མཿ ། ཆོསྱྱ་པངྲདྲ་མནམསྤྱ་ཏྲི་ཞལ 
ངུང་། སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅདྱ་ལཱྩཧུར་པྲརམས་ཅུ་ ༣ ཨི་བྲངི་ཨཱཏྲས་དན་བཛདས་རུ་འོ་སྤུདཀོཉཧཾ། མཐོན་ 


:༡༄=༠༤༧༧༣- - 





མ་བྨཱ་རཔསྭ་ཡཱ ཙྭ ཌྷྫྱཾ། ཨཾ་ཨཿ 


ན་ཅོད་བརྲ་བཱས། །འསུད་། རོན། དཱ་ཆཱ་གསྦ་རྩཱས་འདབ་།ངརུབ་བཀཀ་ཞིང་། །དན་བྲདགྲ་བོབ་དལ་ 


བསད། །མདའནམའི་མདུས་ཅིར་བོལ་ 


། །ཉ་གཞོན་འབུམ་གྱིས་འཁྱད་འདྲའི་གཟིིནདྣན། །བྟར་བས་མེ་ 


































འད་ཡག་ 






ཿ ཇཤ ཀི ཧཱན་དྲ་ུན༽ ༢ རྣ > ཛུ 

‹ མདད་ ཡོཞལ་གཅིག ཤག་གཉིས་མཉམ་འཞག གྱེལག་ ོ་ ཐུགས་ཀར གསམ་ངིནཔ་བ.གར། ཟུ་གྲས་ཀའརཡས་དོད་ཟིར་འགོས། འདའ་བ ཤེས་པྱ་པནྲདཔ 
སུམདུའར་བུར། པངང་ ་གྷི་མསྣ་པྨ་ཀླསར། དྡོར་སེམས་ད་ང་ད་འརན་ངོར་བུར། ཨོཔ་།ཡ་ཿ ཡ་བ བརྡོ འག་ཡེད་འའང་ད་ོ་འབད་ པལྟྱ་གནོམ་ རབ 
གཙམའྲི་གས་ཏྲད་ རླུབ་གདན་ཁྲརཡབ་དུ་ ༡ཉྒཐང་གས་འྲ་འིས་བགར་ལས་འོད་ བེར་འཕྲོས། ་ ུང་ཁེནཐུལསཧཱ གྲངྡ་མིགླ་པིའྲ་ཝཱཱ་ཧདྱ་པཔ་འོད་ཤཾ །ཆེབེསདདཔལ་ལ་གོགས་ལྟ་བོང་ 
རྒྱས་པཿབྱེ། ཨྟོཾ་ང་ཏྟརཏུའ་ལྔང་། འམོ་མའྱི་ཨོ་ལྲའ། ཨནྡཱ་ཉཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེསྱརུ་ཐུལ་ལ་སགས་པ་བླ།ཨཔའི ྱོན་ཿབྲལ་བའི་སྒོ་ནས ཅྲིནས་སུ་ྲལ། ཡེ་གེ་བྱཿ པསྙ་ཉགྷ་ནྤ་འེ་ཁྭ་སང་། བླ་བས་པའྲི་བདས་ནི། བཞན་ལ་དབ་འབུར་བ།་ 

































ླ་རིིོིགིགིགིགྲགྲསགིིས་་ཾཾ་ི་་ ར་ས ཨིསི་ཧཱ་པའིམཐར། ཧཱོཾ་ཧཿསྭ་ཏསཱ་། ཞེས་ཡི་བ་བཞི་པ་བཏབམ་པ་ཁྲི་ཕགབླད་དགེས་ཤིང་།དེ་སྲུ་བབ་བུནཡོ་ 

2 ངིདོད་བའད་འྱད་འབམ་དགོས་ཤིང། སྩེ་པནི། ཁས་་ལ་བཞི་འྱངམ་དུ་གསུངསཔ་དྲེ་ོད་ཝནལ་བདོས་པ་ཡི་ྟ། དྲིགདྩང་མང་། ཇོ་གས་པན་བནི་བླརས་པ་གཅིག །ཉིསི་འྲག་ངགས་མྲ་དནལ་དབ་བླབ། ཅལ་འཇུད། ས་བུན་འབྲབཏེ། ཆོད 

༣ དྱ ཞེསགསུབསཔྷ་ཝ་རབ་བསེདའཚི་ུསབདིང་ད་ངགདགས་ཤང་། ར་བརལམུ་མ་མས་ཟ་པད་།དེ་ཡང་གངལ་གཏནནསྨ་བྱ་བམྱངམགསཅི་རགོས་པང་གསུངས་བསན། ཡི་གེ ང་ུ་བུངམ། འོག་ 

སྭ་རྩར་ལི་མལ་མཏའ་དཅིག་ས་བང་ཕ་སབས་ལ་ཧྷནནསླ་མབྱཔྲི་པ་གས་ཤིད་པརབཞི་འང། རང་ས ཏོག་དཔཔའི་བིན་མབ་བཅས་ངས་པདདོགོས་ས། །ངྲ་ངས་པའི་མཐར་བཏོང་པ་འཇལ་བརུ་འདོན། བཏོཌ་ནང་མངད་་དངིན་བིས་ 

ར་རཱའས་ལ། འབ་གི་ཐུགས་ཀའྱིར་ལུས་དོད་ཟུར་འྭས་པས་སངྲ་རངནགས་་སློལ་ིཉན་དང་བྷནབར་བཅོས་པའི་དྲ་ིལ་འཁོར་ཨདུན་ི་ནམ་མཁ་ཡུནདུས། གས་ངད་༢ ྱི་བུ་གུང་གུ་པམའི་ 

| ཤུདངཔཏ་གསོལ་བཅྩ་གར། ་མ་ཁྱརཏར་སྭ་འའི་ཝ་ར་ཨི་དབ་ལྷ་ཁཁ་ཁྲ་འིཁྭོཏི།ས་ཅའི་་སསྱལ་དཔྷ་རཱཡིནཊ་དསུ་བཀོན་ཡུམ་འབོོ་ལྔ་རས་བཅེ་ཞིང་།།འཛིན་ལསྣནམ་བཞིས་དོན་ཀྱུན་བུའ་ 
༡” -- ༨ ཀེ ། ༩ 
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', ཿ རལ 
་བཅོན། །ནད་གདོནདུང་ འོ་ཆདའཇིགསོ ཀུན་སེལ་བའི། །ཆུལ་ ལོམ ཐ་ལ 0 ་ །ཉོམོ་བྷོད།དོདཔ་རཏོ་རགམཆོདཔ་གསོཔ་ ཅིབ་ཛྦ་སཏི། ཅུདཉིསཿརྦཾ དཅས་པས་མཆད་པ། 
ཤེས་ྟཁདཔས་བཏད། ཡིག་བྱར་ལན་གསུམ་ཁིས་ངེག་ཆད་ཁ་བྷདང་། མ་བབེར་བད་ ཧྲི 1 ཀླ ་ ཅཱཧནམཱ་པནོའུསྦ་མ་ཐུགུསྔར་ཧན། །ས་ 
པདསཆ་འསོདམས་འསོལརཟ་གས ༈ ཉངབྡི། རྟེན་ཡོདན་ཉནབཅུགས་དང་། མེ ཆེདན། དམ ཡཤུས་ པ་༣ང་གཞེན་གྱི་གནསསུ་གཤགས་པྲ་བུང་། རང་གི་ ུགས་ཀའྱི་ཅུབས་འོད་ཟེར་ ར་ལྤའས། ་ 
རའོདྲ་དྲུ་ཁྱུ་ཇེ། ཤུན མོང་དངྲ་ཟུན་མོངམ་ཡྲར་པའི་སྭང་ལ་བོར་ གདན་དང་བཅས་པ་ལེ་འོམ། རཿ དྲུ་འནས་བཁརྐ་གཉིས་ལྭུ་ཐེམ། ད་ཡྲང་། ངེ་ལ་ཐིམ། ར་ རྷསདྨ་དད་ན' །འོདྲ་དྭའྷཾ་ཏེ། རྙིང་དུའི་ 
ཕིམ། ཧཱཾ་གཾ་ཞཁསྱཾ་ཧཱ་ཨཱནྷཾལ། ཧི་ཧའི་མགོ པ། མགཔོ་ཟུ་ཚས་ལ༔ ཟུཆས་ཐིག་ལ་ལ། ཐི གདོ ཆུད་ཡང་མེ་དཆིགས་པའི་སུང་པ་ཉིད་དྲ་བུར། ཇི་ སྙོདཱ་པྲའ་དུང་ལས་རདཏིདྨ་མད་གྲ་གིསྔ་ང་ 
ཀཀྣཀྣཾོོོ་ ྲ་པབཞེངས་བའྱི་ཉྱི་བོང་ ་ཨཨ། །། མགྲིན་པཔ་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརྩ༔་གིས་མཚཾ རོ ཨགུར། ༔ སྨོན་ལམནི། དྷི་རྱ་རོལ་གསུང་མའི སྔགས་་སྟངེའི་ཕུད།འམ་པའྡཇ ད་ 
སབ ་་ =~ = བང 
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ལྨཞེ་ཞེང་།།བད་ལགས་ཡར་ངོའ་ ཏུ བོས་བྲོ་གོས་བ་འྲོ་འོར། སག རར སས རོ - 
།ད། བ་ལསས་སོིབར་ལལ་ལྱ་བརནས། །ཅོ་ངོགསདཔལ་ཁཅོོ་འའབྲབཤིས་ཤོག ཅ་དངོས བོིགབསོཐུགསོ་གཏོརངོནབོམ།།ཡང 
དྲང་སས་ལླ་།ལམ་ཨ་ོགས་ལ།།ལགས་ཆགས་ ༥ ཁེད་ལ ༧ བདེ་ལེ་གུས་ར ཀྐུ་མཛོ་གས ༢ མཆུན་ཅ་ཐོས་པས་སདཞིའྲིརའཔ་ལས། །ནམ་པུར་པོལྨ་ལུས་ཤེས་རབ་ཕག་མོའི་རྱུད། །ཆབཤད་ཡོགས་ 
, མཐུན་མཚུན་བྱུར་འྱཧད་པ་ལཾ། ། ×× × གྲངའདུལ་ལེདྱ་ཡོགས་བྱའི་འཇིག།ནན་། །བཅོམྲ་ཕནྡརཱདྱནྲ་ཐཾལ་མའྨིན་ལ་འཐོརཔ། དཱི མཆེན་ཅ།འཛན་པདེདཔ་ཡན་ཆད་ལ། 0 ་ དཱང་སྟེང་བྱཿཡེད་ 
ཡཔ་བཅའ། །ནམ་འཆུར་དྲོ་འི་དྲ་གུརམ་དབུང་འབར། །བར་གཅོད་གསུལ་ངོ་ལསྤྱ་རུལྲ་སུངལ་བོར་ལ། །ལགས་ཚོགས་༣ ཁྱདྲ་ཧི × བདགས ༢ བུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའ་བྲག་ཤིས་ཤོག། 
་གིས་ཆརདབབ་ཐོ། དེ་ལར་པབའྲི་མོལ་མའེསྟསན་ ཁགས་པརསོངབའི་གངཟག་གིས། ལིམྨོ་འོསྨམོལ་མ་ཉེརགཅིག་གི་ལས་ཚོགས་ཏམསསུ་ལེན་པ་ལ་། དཔཔོར་བཅུན་མ་མྱུརམ་དཔའ་མོའོ་སྤོ་ནས་ཕྱིར་"་ བཟློག་བསད་པའི་ལས་སྦྱོརནི། བཅའ་ 
ས་ལས དངཔོན། དབ་ཡུལྱ་བི་པཉོན་ན་མདེད་ཉེབའྱི་ཉ་ཁབངམ། མཆོད་རྟན་ཉིང་པའམ། རི་ཿས་པོ་གཡུག་རོདྱབ་པ། བྱརཾ་ཅནྱ་གིས་ལསགས་པས་དིལ་འཁོར་ྱི་ར་བས་པའི་དབིཁ་ལ་བོན་ག་པྱོ་ག་སགི་པ། རྒྱར་ཡོགས་རརམདའ་གང་ 




















སས ` 


2: 2: 


ངང ལ༡#ོ་ང་ ༩༢༢ "༢ མོ་གས་པ་རཏལ་ས་ལ 



















བླས་མས་པ། དྭླམ་ཕལ་པ ཐེཿརྩོཧོགསཧན། ཤུརིནཔོཚའྱི་དྐན་ 





ལཿ བཉོད་པནོ།་ ྱག་འཆལ་བློལ་མྱརུ་མེདཔའ་མོ། 
ཏུའཾམ་མཧཧཱ་ཧཱུ་ཧཱཱ། ཞེས་ཞྲི་ཕགསདང ཡཱ ཨཏྭ་ཧྙཱཿ 
ཧཱ ཅམམར་ཡ་ཕཊ་ཀྲ་རཱ་ཀྲ་ལཾ་བཱོ། ཞིས་ཉིའསར་ཁྲུ། ཡིག་རས་ལུག་ཆད་ 






་ ྱིས་བྱཧ་ན་ཁ། གཞོན་ཞུ་ཅན་གརདགུའིཉམས་དངུ་ཝན་པ། དངདམ་པོཤད་གམ་ཅན། དོརའི་དཔེ ལླ་ཀྲང་གྲིས་བྲ། 
དིའྱི་པཱི་བོར་ཨོ། མ གིནའ་པྭ་ལཱཿ ཐུགས་གརྦདྲཔ་དམཡངོ་ས་མཆནཔ་ ་ཞགཌྷ་ཡགམ་མི་གོབ།རུ་གནས་པའི་བརགོང་འཞིན་པ། ཆྣམ་སྣང་གིས་ད། 


གང 


།། །འོད་ཟེརལགསྦྱ་་ཙ་བྲ་གལས་མད་པོས། །དྲག་པོ་ྲིལལ་སོད་བད་ལྷ་ཝ་སཱངབཅས། །དབངམདཀྲུག་ནས་ཉབའདིལ་ཐེས། ནམོའོན་ཅའ་དངའྱརུདཔརབཅས་པའི་འབལ་ཆནྲ་དམ་ 


་པའ་ པར་ཧུར། ཞེས་བཛོད། མཆོད་པ་དང 1 ད་ག བཞིས་ཤུའ 





ནྭ་སཱད་ཏྲིགྷ་གོག་དང་འདྲ་མ། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་མགོན་ནུ་པེས་ཞའ་པི། ཀཾགེ་སྦརྱ་པབ་ལས་ནྱི་བཱ་མ། །ཞེས་པས་བཉོད། རས བཉན་པནི། ཨ་ཏཱ་རྟིཏཱཏུ་ 
མེ་གླི་ཧན་བྲཱཾ་ཧན།་ རྟཉྱཧཱཉ1-ཧན་ཏུན་། ད༡ད་ཧ། བཅབ རྷྱ་ནས་ཡ་། ོསྦ་མུ་ཀྲ་མ་ར་ 





ཡ་ཕཿ་ཕྲཿསྭད། ཨོ་ཏཾརྱའཏརརལྦཿ 





།ཨོས་གཞིརཱི། པཅུ་བའིརའཅུན་བཱ་གསལ་བཅས། རུམཞིངད་ལུ་བའྲི་བོལ་མའིང་རྱ མྱལ་དའགསལ་བྣ་འབྟཏན་པས། བདག་མདུན་ཐུགོས་ 


རཿ 













[. ལྤི ཤ། ནོབ སི ཨྭཏཾར ཅར དྲོག་བྱོབདམ་ལྲ་བཾངདང་བཅས་པོ་ ཨྤཛང་ཤྭ་ཇཿཞེས་ཅིརསས་དླབ། འོས། 
ནགྲ་དྲུག་ ཀྲི་ཁླ་དཔས་ མུར ། །ེཞིང་ ངྱ་ཅུཔ་ལུ་མི་པ་གྲངངབའེ། །རབཞི་ རང་་མད་ ཨས ལ་གཟུངས་ (ཐག་བྱད། །ད་མྨ་པཱ་དང་བཅང་ 
པ་ལའུ མབ། །ཀྲཾ་ ་བྲའོས་འྲབྲག་འཇིགས་ཤིངམ་རུབས་ིས།། །དྲུག་བོརང་གཤེདམང་ ཡད་མཐན་ཙཱནཾ། །ཅཾས་བརྔོད།ཉཿ བོནིཉིད་དྲག་བོཏ ༡མས་འཐག་པ་པ་ 
གཨོཾདཾ་ཝྭ་ཤྟི་ ཙི་ཀུར་ཡི་སྭཱངཱ་ ཞེས་མནུས་སུ་བླཟས་ལ་དྲབྷོ་ཐ་དང་ བུལ་ལ།།ྲར་ཡངསྟིང་གའེ་ས་བོན་སྔགས་ ཛར ས་ ལས། འོད་ཐརྭུ་གྲི་རྲངས་བྭསྤྲ་ དམརདང། །ནང་ཀྱི་ནྭ་ཐུན་ལྱེ་རུ་ ཏུ་སང་བཞིན་ཅན། 
ལུག་ལགརམདགཅརུགས། །མུས་ར་གེས་བསོད་བའཞིནའ ཀཞུལ་བུཔལརེལ་བམ་ གྲི་བལ་ལ།ཡད། སོདལ་ཉིང་གའིས་བེནྡ་ལགས་ལུབཔ་ལས། །ཡདཟེར་ལུགསྱ་བུ 
བའྲོས་པ་མ། ཅངམའིེ་ལ་ཤེསྦརི་ཡགྲོ་བྗོ་འབའ།ི ཟ་ནི ཀཆང་ལ་འསྙིས་པའི་གཟི་བིད་བཀག་མད་སྦྱ་རས། །དམིགསྱ་བ་བམ་རིག་བལནས་ནགྲ་པུལ་སེང་། །བརྲ་་ 












་ ་ ༨ 
















༦ ~-ཟ༨པ་ཉ༡༧༨༡༩༨༨༢༤༦༥ 


༡༨༩༢ 
















ཡཾ བསམ་ཅེརྟཉནྲ་སགསདང་། དག་པོའ་མགས་གོའོག་གཉིས་གཙོ་བོར་དླབཞང་། ༡ཐོའྭསིངགའེ་ཕུ་གུ་བཅུདའི་ཕུས་འདསས། ཟུན་མཆ་མས་སུ་གཙུ་ཇག་ཤུརབ་ལ་གདབ། དེནས་ཏེརྩ་སོོད་འདོད་ཡོན་སོག །འཆལ་ཉེར་གཅིག་ཤིས་བསོད།གཏོར་ “ 


བཱ རོའོ དཅུ་་ ཞེས་སོགས་མགས་ཀྱའཇུབ་། དོད་དོནལ་གེསི་ལ་བ་འཇེབས། ཕོགས་སྩོང་གིང་མྱོངསོཌ་ལ་གཏར་མཡུལ། འཕིན་ལས་བཅལ་ཏེ། ལོམ་མའེངྱ་སལ་གྱེས་ཐུན་པར་ཕྱི་ཕྱོད་འམ་ལ་འཇུག །བཅུ་ཡཞག་ ། 
དན གུ་བནི།། ཉེར་གཅིག་སོགསྦ་ཡི་བརྒསབ་སེུ་སི་མས་ཅན་བསདཔ་སོགས་བསད་ཉགས་མ་བངགི་བརྡད་གབ་པར་། རགསྟ་ཅད་པན། ལགསྔ་གངྙནངུ་དུག་པོའིཤིངགི་མེ་མངལ། ་ཨྤ་པཱ་ཏས་འསུལས། སྭ་ཁཱཱ་ལཾས་པ་ས། ཧོངཔ་ཉིའ་དྲུ་ 

གྱར སང་པའེ་པང་ལས་ཡ་ཞས་ཏྱི་མ་དབྱ་འབར་བའི་དབུས་སྡུར་བྱཅན་མྱ་མུ་མཞངདཔའ་བའྱི་གོ་ལམ་ཞལྲ་པུག་ཡངས་སྲུ་ོགས་ཤྲིང་གསལ་བའི་གནས་གྲུསམ་འབ་གསུམ་བུསམཆན་ ྲྦ སའདའ་ས ། 
རེ 





པའྲདའེ་ཡཤེས་པྱ་སན་དངས། གཉེས་སུ་མདའརྒྱགར།།ཡ་སྱརྟ་་རས་པ་རྲིཝ་ར་སྦྱདནས་ གྟང་འེསཅིས་མངོད། འུག་འཆེལ་སློལ་མྱ་མུ་ྣམ་དཔའམ། །སགས་གོ་ལེཀ་གཅིག་གིས་ཟྟསདད་། ༡བྲུགས་གྲཞུག་ལན 
སིཤལམ་ཉམ། གཅིག་བསཔ། ན་ལོ་ཡ་ཤེས་མདྐཔང་འབརཔའི་ ལས དེ , 





འི ཀོང་དཀིལྭ་བ།།རབ་འྱ༡མ་སྤྱ་ཧུལ་བ་ཀུཿ ན་ཡུམ་ཏྲ་ངེམ།། ཁབཞྲ་སིངྡ་པའི་པཕལས་མགེ །ཨོསྦ་ཀྱང་། །རབྱ་བས་མི་བཟད་བརྔམས་པའི་ཞལ་གདོང་ལ། །ངམ་ 





༣༧ £ 










[སྐྱི ས་ལ་བློདནསཿཤགསྭ་ཅོས་རབྡན།།རམབན་སའོགོ་གཤོནོའི་དོིའྲ།། རིགས 
༼ ཏིཛཿ ཇིསིད་ཟླིས་ལི་ལུམ་སྔོང་བྲངུནི། །ཅཔས་མཐ་མྱསསདབེའ་བཏང་མེ་ ཏླ་འརི་བགནག་ ཟ། དེའི་ཨདྲདཅའ་ཅེ་མཆོདཏེན 
ཁའ ཀཀ ་ ཨངྲོ་བརུང་བན། ༤ ` ཅནས་གའིའེ། 



















ཨཾ་སླ།། ད རོབ ༽ཿ བཅ ར་འ 
༢ འར་པ། གཏང་གྲ་བཇ་རང་རས་།་ས་བང་འད་བཅུག་ང ༦ 
¦ དྲག་བཞིགས་འརང་བོ་ཐམས་ཅདྷ་སྭཾ་བཱ་ཡ་ནན། །ཞེས་པགྭ་བ་དཛུང་། ་དནས་བཀུ་ཤེས་བཇོདལ་འསྲོ་སོན་གྲི་མཐའ་བྱཏོན་པར་འོ། །འདིས་ནེ། དྲགཔོལམ་ཞི་འརོང་ཉིད་མི་མཐུན་ཡོགས་ཐམས་ཧུདལ་སྦརུལ་བ་དང་། ཕརོལ་ལ་མཐུམུར་བོ 
རོར་དད་འྲ་གྲ མུ་རམ་དཔའེ་མའྲི་ཡིར་བླཟོག་བསདཔའི་ལས་ཚོགས་སོ།། གཉིས་པ་།སྟོན་ཀངྱི་བུ་བྷ་ཏརུདཀར་ཁའྲི་གནས་ནད་ཡམས་དང་། རིམསནད་སུཁལ།། ཨོརབབ་བདོས་གཞི་གཉིས་ལས། དབབནི། ཡིདམན་སི་གནུས་སུ་རབ་བཞི་གངར 
གིཅོས་གསུམ་ལ་མགོ་བྱ་ མ་སྟེ་མྫལ་དཀརཔྱོ་ཕོགས་རེར་ཁྲ་དོར་ཡོད་པའི་དངུས་སྤུ་བུ་གང་གིས་བགར་བའི་པླ་དའདབ་མ་བྱརང་པའི་ལྟ་བརྩ་སྭ་ལལ་ཨོན་པོ་ཁ་ཟུམ་པའི་སྟེདང་པླདདམར་པོས་མཆན་པ། པྨ་ འི་འདབམ་རཱམསཾལ་ཤར་དྭ་དྫ་མོན་པོ། ཨི 
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ཅེ 


ཤཱ ༡༧༧༧ ཀབུ་སེངཔོ། ནུ་ཏལ་ཁད་ལདགརཔོ། ཤངདྱུ་མཆོགས་དྲོར་བུམ། ཤདྒ་ལོ་དོང་ཝཔོ། ཨིནཏནཆནསེ་རཔོ། ཆརང་ལ་བོ་ལོ་དཀར་པོ། བབགར་ཏུང་བལྟཏེ། གོནོསོལམ་དང་། རིགས་ལཡུལ་བཞི་དང་འཇོས། 
ཡའི་མཆནམ་དླདཔྱིའི་ོལཨྱི་དྲ་རུམ་ལ་ཤར་ོང་དཀར་པོ། ཤང་ཏར་ལཱངས། ཡ་བ ཨོགུ་ཅ་ རུས བལ་ཞགས། ཅུང་གཏུད་དནྲ་བང་བུ ཟདྲ་ན་པརའི་་ཤོག་ཁ། ཅབཤར་ངུ་ཅ་གསུམ། ནུ་དངནའབང་གི་མུཆོམས་] 
ལ་པསཔཔེ། ་ཤརྐཔཤྷ་ཉོ།མཆུམས་མཱྨབྷཱ་ས། ཤོགས པའི་མཆེནལྦ་ནམསྦཧུ་ཚནནམ། རུཚི་ནྱ་རིལདོས་པཤིས་ལ། དོསཏུབྱུག་ཐབོ་ལ་དཔྱསིཡོལ་བ་དང་། གྲགས་དང་། ཆུལ་མཆིན། བ་དན། ཟབ་སགས་ཅིས་ 


















ེ ། རཱཔ་ཆོན་ 
ཊིང་། ཁུན་འྱྱ་འོགས་ཉའའསྲགླརྲ་བ་བཏགས་པ་འི། གླ་ཁི་ལ་མད་ཡེ་ལོང་ས་གས་པ་བཞི༽ ོགས་ར་ཆོམས་འྱདདརབཅ་དྲད་འ་། མ་མཐལ་བུ་ནས་པ་ལས་རས་པའི་ཡ་བ་སོར་བྱང་བར་དཔའཅས་པ་འགོད་ཆི་ 
ུས་བལ་ཆོནྷ་སལའི་ཏུངལས་དྲིཀི། དར་དམར རས་སུམ། ཐོ་ག་ལ་འཕན་ལག་གསུམ་པ་བཅོས་པར་། ཡསུམ་སགས་དི་བཟུངསགས་པའི་འུ་བ་བས་པའི་མཆལ་ལམ། ཟྣ་གཅོས། འཕནྱ་འི་ལག་ངྱའི་ལམ་ལྭ་སྤོལ་མའི་ཉིངཔོ་ 
།ཕྕུང་པ། གཡས་ལག་ལའིགསྡ་ལྭ་ལུབ་ཝའི་བ་ངོན། ཡོ རི་ཁ ཝ་དང་། གཡོན་ལག་ལ ཡམ་ཝའི་སཟོན། ལ་ཚཾ་བཱ་ཏྲཱཾ་པནམས་ད་། ཡང་ལ་གན་ལག་དྱྭ་བསམའི་གཙོ་མོའི་ཝགས་གཤམ་ཏུ། ཡོ་ཨྲིརུ་ཡ། ཨོཾ་ཡ 













མ་ཡེ། མྲོ་བྲ་ང་ཡ། ཡོ་ཀུ་བྲ་་ཡ་ བཞང་། གཡས་ལག་མ། < རིར །མྤ་ལྲིབི་འླཾ་ཧཱཿ གྲསམ། ཐ་ཡཱ་བཾལཾ བླན ཧཱ 
དམི ཅོོ བོ ་ ག་ད ས་སེགས་བྱཅ་གཅོག་པ 
 ཞིགྱ་རསཌ། ལྕ་རྱ་སིས་ཟའ་གནས་ཟས་ལ་བ༩ག །དེནས་དགྲེ་མོངངམ། དགྱོར་པ་ལམ། དགེ་བྷཉནནམ། པྟན་གནུས་ཅི་ཝོམ་པོབ་པ་ཡན་ཆད། ༢ཇཅིལ་ལཁོར་ཁྲི་ཡོགས་བཞིར་བཞིའདྡི་ེ་བཅུང་ྱ་ད་དང་། མ་མཐའ་འཞི། རང་ཉིད 
་ ལང་གྲི་སྐོམ་ པ་ལ་གནས་བརདགྲོམ་སོ།  ་ 'གཞི་ལ། ་ཝོན་འགྲོ་ནམས་ གོ བཞིན་དང་རང་༼ད་ཏ ་འྲ་སླེལ་མའི་རྣལ་འབྱོ༡རམ་། ཡཔན། །སྤ་པུཏས་བ བསས་ སྱུ་བཱ་ཝཱ་སྦྱ་ཡཨ། | ཧོང་པའིཔྭབ་ལས་པ་ལས་པླུད་དཀར་པ་ 

ཨཨ་འཾཿསླ་བ་བའི་དིལ་ལཁོརྱ་གྷི་སངདྲུ་གྲནས་པའི་ཏ་ཡི་ག་གཀམ་ རལས་འདོད་ཟྲ༡་འབྲོས། དོན་གཉིས་ངས། འབུས་ཡོ ་པཱ་ལསོ་ཉིངཇི་བཅམྨ་མོ་ཡ་ཞི་འཇེནམོ། སྐུ་མདོག་ཉོོནཀ།ླིབ་བྷ་ཝར་ 
དྭ གཔ གཡས་མོ། བརའེསརབའཟལ་གསུམ། ཡྱཀ་ཡུགཉེས་ྱད་པོགཉིས་མཉམ་བགས་གཉིས་པ་གཉིསཅི་ཁྱཙ་གདང།ལིལ་བྱི་ཐུགས། ཡོབ་ ཡར་འ །ཨུཏྤ 








































རོ ཆིའི སིི 2 འོ ཆོ་ག སུས རྗིང པོའེ་བློལ་གི་ྲ་བལར་འའ་ རོ ར་འ པོ ཙོ 
ལོར པོརོབོོམོ་གྲ་བོ་པོ། ནོ་ོཔོཏོལོསྨོསགསཆོས་བླམོརབ་ལས། འོདོ་ཟངྷཏོདཀའིཐཱ་ཉ་རཀར་ཁྩོད་ཁྲོསཨའདོད་བྱ་བ།མས་དང་། ༢ 
ཐུ སི གགཞུམམསད་། རིས་འདོབ་སངྐམ་དཅིགད་ལ་འབུས་གིས་དུག་པདྱ་བར་པརའསམ་པ། རྤ ་རྩེས་ུ། ༥༦ ཁྱི །ཞེས་པདངཔོ 
རེསོངབ་པོ་། མཆོད་བསོད། གཏོར་མ། འདོདགསོལ་དངབཅས་པར་རྩོབས་པ་མི་རེབྲིའིཚོར་ཐན་བརེྱུ་བཀའི་མཚོ་རེ་ཐོན་པདང་མཆད་བབདགི། མ་ར བཞིན་ལ། ཤིག ཡུལ་པ 
༄༧༨¬༡- ¬. > ¬ ངི ཤེ 22 ±=: ༨3༡༢ ེ་ད ལོ ཚེ ༡༣ 2573 བྱའི ཟོ ུ 
 མཆོདྷ་ཉ་རཉིནྱ་སིས་བླ བཏེ དི་ལ་འཁོ་རྲ་བེ་ཡགརདུ་དབང་བོ་འ་བདྡོར་འཛོནབ། ཤརྦ་པམི་ལ་དམརཔ་ཤུཔབ་འཇིན་པྭ། ཡང་གུཤནྡྲ་ནགས་པཅན་འཛོན་པ། ཏི་དང གབུམ་འཛིན་ 
འཛིན་པ། ནབྭཏྣརྙཱཾཔ་པཀརཔོ་ཐཱ་པ་ཞགུས་འཛིན་པ། ཅུཊ་བུང་དྲ་ར་ཝཱ་བདདའན་པ། ཅུངད་གནོད་ཕུན་སེརཔོ་རན་ལིྲ་ཆུག་པ་འངན་པ། བླུྭ་དུད་འབུད་པདཀར་བཅ་གསུམ་འདན 
པ འོགྱ་བའྩི་ཡཊ་སརམ་ཟོམ་པ་འཛིན་པ། ཧའངུཆིཔཔ་པསརབལཁར་ལ་འཛིན་པྱ་ནམས་རངགལའརྩ་ཚིས་བསྐོར་བའི་སྲབ། 











༡འ༠༡༥༩༠་ 








ཅམས་ཅྲི་ཝགས་འོད་རརྦ་བི་པཱ་གྲ་སྲ་པཔས་ཏ་གསོལ་བྲདབུར། 





མས་དང་། འབུམ་བགྲག་ཅོག་པརཏུ་པེ་འིགས།། མསངང་ཕུམས་ནད་པི་བཟདད་ཁུཿ་ཡས། །ཉམ་ཐགས་སྙག་བྲས་ལད་མསྦ་མན་པལ་གསན།།ཤདྲྔིངས་བུ་ ་བྱར་ངའེ་ཡེ་ཤས་ས།།ལ་གས་ 
རཱ ལུརྡ་ཤཱས་ལནད་གདོན་འཇིགས་ལས་སྱག།འོདདང་འྭདབེར་བདུད་ཅི་དཀརཔ་། ཡིས། །མཾ་ཐཟང་མུག་བས་ལྕ་རུ་དང་པའྲབས་ཀྲུན། །ཉིར་སྱངས་སྐྱབས་མཆག་འཕགས་མངྒ མ་ཡི།། ག་འཕང་རིང་ 
རབ མངོན་དུ་འྕསར་བྲ་ གོག།ཅས་ནད་ཡམས་ཞི་བསགས་ི་གསོལ་བྱ་བུརནུགས་སུ་བཏབ། གཏོར་མ་གཏོང་བལི་སབས། བྱེཉན་པའི་མག་སྣརམེས་ཟིས་པའམ། བྷན བཱ སྭ་ལ་སགས་པའིའབུད་ཀོལ། 
ཡུམསམྦྷ་སཾག་ཅང་ བཞིན་དུ་དིལ་འཁོརལ་ྐོརདུག།དནས་གཏར་མྨ་རམས་རྭྱ་ཧང་གགས་དང་། མ་མཐའ་ཡང་གོམ་པ་བདུན་ཅུའི་སརབྱེལ་ཏ། ནད་ཡམས་ཐམས་ཅདྱཿ ་མཚོའི་ཕརའྲ་གམ་དུ་བསླད་པའི་མོས་པ་ ༽ སརནངངུ་ལོག་ལ་གང་ 
སིརམསོགས་བདེ་ལགས་སྱུ་བདྲ་འཆེག་བཅད་འཇོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། གཟན་འདིའི་རིང་བསྟེན་པ་མི་རེའི་འབུམ་ཐརརའྲ་གོང་སྦྱལ་ཞིང་། གཅང་གྲ་སོགས་ནད་ཡམས་ཞེ་བརའདོད་པའྱི་སོད་ལམ་དང་མྲ་ཐལ་བྱའོ། །འདོང་ཁམས་དབྱ་ཡགདཔལ་ 
ཡགདམག་བོརྦ་རུལ་མ།ལ་སགས་པའིམ་མོམ།ཁའའབོ། ནད་དང་ད་པ་ཡ་མསྦ་ཀི་འབག་མོརམས་ལ་གཏར་མད་བསང་བྱར་ཆེན་པོ་བངྷ་སེ། མདོད་དོན་ལ་གསོལ་ཟ་འདེངས་པ་གལ་གྲེན་ཆེ། སླ་བང་བ)སག་གི་གཏརམ་དང་མཆད་པ་ 
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ཁའ ༡ ' 













དྲ །རྣམས་ལེགས་པར་བཤམས་ཏེ། ཨིནྷ་ཟིས་ཐླདབས་ནས་མཆོད་བ་ཏོད་སོགསྤྱ་བ། ་ཡིག་བྱར་བླཟ་བ་དང་བཟོད་གསོལ་སགས་གོང་བཞིན་བ། དེནས། བྲས ཿ མདུན་བྱསེད་དིལ་འཁོརྲ་བི་ཡུ་ཤེས་་བ་ རུ 





རླུམས་རདབཞིན་བི་གནསས་གཤེགས། དམཆག་པ་བདག་ཏིད་ལ་ཐེམ་པརྡ་བུར། ཅེས་བཛོད། ཆནྨ་གུདྲ་ཆན་སེགས་དྲེས་ལཁ་ཅི་ཕྱོ་དྲ་ནམས་ལགས་པར་བླམས་ཏེ། ཡུལ་ལམ་རུ་བསེགས་ིཿ 
ཆས་དག་གི་ གདད མཆོད་ཏེན་མཆོན་ཉིདདང་ཝན་པའི་བུམཔའིནངདུགོང་གིཏྱསིལ་འཁོརྩབི་གཞོསྨན་མས་ཤོངས་ངས་ཤིག་བཞེངས་ལ། ་པའིནངཛུ་འགསརུའི་གཤོ་མརུམས་ལ་མཆོད་པས་དུང་། རོལ་མོའྱི་བྲེ་བག་སོགས་ཙཾས་གྲ་ 


ཉིཧྱཆེན་པོ་དང་བཅས་་་ཕྱན་དུངས་ཏེ། གཤོམརྣམས་བུམ་པའི་ནངངུ་འཞུགས་སུ་གསོལ། །དེ་ཡཱང་དྲ་ིལ་བཁོརྱ་བི་བཅའགྐན་བཀེད་པྱ་ནམས་པོགས་མ་ལོག་པར་བཀོད་ད་མཆོད་ཉེནྱ་བྷི་བ་ལགས་པ་ཤཧད། སྲར་ཡངངཅིལ་ 










'ེ ལཁོ་གི་ཆྲོག་དང་དབ་གནས་ལྲགས་བདྭབས་ཏེ། ངུས་ཀྲུནྷཏ་ལག་མཆོད་སར་བསྐོགས་བྲརབྱཧྱི་རྐ་ཆེན་པོར་ ཆར རོ དད་་ོ། འའའ ར་་ངར་་ ༨ བགོགས བ་ང 2 རེ 
དི པགས་བརུབུས་ཏེ། དུས་ཀླནཏ་ཤུག་མཆོད་གར་བསྲོགས་བཀུརབྱྱརྔ་ཆེན་པྱོབངྱདཅུག །དེ་ལྟར་མྲ་གཟན་གང་གི་མཆོད་ཏུན་ནུང་བའི་ནངདྲསགས་ཛས་ནས་བཅུག་ལ།། དེཿདཔིི་གངྟ་ཁྱུབ་མཐོངྱས་ 
ས་ཞགྱཙབྲགསནལ་ཆོག་གེ།། དསནེམང་མཆོད་ཏན་མརྱི་ལགས་གང་སེན་པསེམསནོ་པེྱར་ངབཅ་བགས་ཉི་ཚས་གྱིས་ས་པ། །གས་ཉོའ་བ་གངན་མཆོདཉད་སས་ཇོདཔྱམན་པོར་འཅས་བས་འིཆེད་ཉིང་ 

























ཞེང་། འཛོདོན་བསོལ་ནནད་མམས་ལླ་།ལ་དུའ་འྱིདྨ་ཧན་ཆུད་པརའགུར་ངོ། ། །འདིན༔ 
པོས་གཉིས་ལས། བང་པོནི། གནས་འཊཞིང་ཉམས་དབའབ། མི་དང་མི 





ཌ 


མིོགས་འཡིན 










མ་ཧཾའ་ཀའེ་ ་བྷརྡ་དཀར་བའྲི་གནས་པོམ་དང་ཡྲས་ ད་ཞེ་བའིཆོ་གཏེ།། སུམ་པ་ མ་གསེར་མདོཤ་ང་ ས་ཚ་ 
0 ་ ཅོ དད ོ་ ཀོ ཅཅ 
རུས་སྭུ། སྟགས་བུའི་ཁརཇུལ་ཆོན་ནམ། རུ་ཛཱཾན་བྱི་སཱཱཿདང་བརྒྱད་བྲས་པའི་སྟེད་དུ་མཉིའི་ཁར་ཧྲུང་ཉ་ཕོཝ་བཏཁ་པའི་དི་བཟང་གྱི་ུས་གྲསུམ་གཉིས་བཀང་བའི་དུམ་པ་མགུལ་ཆིཔ། ངས་ཁ་བྱརན་དང་ གཔའཇོག །རེའ་གཡས་གཡིདརསྐ། 
ངི ཤུནདུ་ཡཆ་ ངོད་གཏོང་སྐགས་མདོན་པ་ ༣༅འྲོ །གཉིས་པདཔོས་གཞ་ལ་ཁུས་་ཉྲིནལ་ལྱོརནི། ངྷི་ལ་རཀྟཏམས་པ་ཅམ་ང ཤྱས་ནི།ཞེས་སགས་ཅིསྣ་ཆུ་གཅད་དམ། དཱེབཟང་གྱི་ནུས་ལེགས་པར་བྲག་བྱ་པའི། འྤིབས།དེནས། ཨྲ་སྭ་བཱ་ 
༡ ར་ཤཧོསརྦྷ་མཾས་བ་ཝ་ཤྭངོནཾ། ཆུས་ཐམས་ཅད་དཔྲ་བད་བར་བདག་རུང་བཞིན་ཅསངཔ་ཉིདངུ་གུར། དད ཛཔ་ 

ཤོས་ཡཅིས་པག ཏསཞལ་ཁྱི་གོངབུ་ལྟ་ རྣ་མབྟུང་གསལ་ཞིངདགཔའིརབཞིནྲད་བུར་པབབསམ་པནནི་གྲི་ཁུསསོ། བཿསསམས་སོགས་ཇིནེའུབ་ཕིརམས་གོངའཞིན་ལ་རངི | 





༨ 


སོལ་མའི་ནཁ་འབོར་རྦས།། ཡང་ 


བོ་པ 







(༤ 





| ཅོརྩཾཉ་ཡཱརོཿ ཧཿ རམོ་མུ་པ་མྟོའྩཿ་ ངྱརུ་སྤ་རྷཱཧྙཾསའ།ཞེས་དྲལ་ཡི་གྱི་ཨཱ་པའྷི་མངཱགྱཾ།ཨཡུརྷ་ར ཙུར ོ་ོསོརོོརརོང་། དྲུ 
,§§ ལུ [ཆས་སྱུ་  ཞྭསྱ་ ཡས།སྱང་པའངང་ལས་ ནཔོ་ཆེའྲུ་བུམལྭ་ལ་བྭ་ཛྲཾ་ད་པཾ། ཞབས་འུམ་པ།ཅིབ་གཡར་བ། ་རྗེས་ དུ ཟམྲབུལ་བམིཿུས་ཤིང་།དཔྱག་བསུམ་ཤེང་ཤས་ ' 
དུ  ཁ་བྱརན་པ།ནངྒནཱ་དང་བཅུད་སྣ་ཚ ཀྱེ་བདྲ་བའི་དབུས་སུ། དབག་བསམ་ཤི བེད གྲས་ལྤད་ད་བའི་གདན་ ན་ལམ ་དཀར་མཁའ་གཡག་ག་འགལརདཔེ་ ཆེའི་བུམ་པ 
།ཚདཔཡ་ཤེས་3ས་དུས་གངབ་བླམ་པས་པ།རེན་པཆའ་་ ཧི རིན་ཆེན་འ ཿཊཱནྱིས་དྲུ་ དད་པ བོ་ ཞེས་པའེབཅགོང་བཞིན་ལ།རྱས་བར་ན། ཇི་ཧདསུ་དོག་མཉྟི་སྒེ་ནས་ཡན་ལག་བཅུན་པ་ 
འབུལ་བའམ།ཡངན། ། ཚཾཡི་ཝྲ་མོ། ཨཱཏཏཱ་ར་མར།།ཏ ཀཿ ་བ་ག་བགའཆལ་བོ། །།གན་བཟང་ འམེཁའི་མཐའ་ཀས་པ།།དངས་སུ་བཤམས་དང་ཡིདྲ་ཧྲེང་ ་ 
/བབད་ལུག་བསལ་བླ་དདཔ་ཉས་པོའོ་ཚོགས།།བནིོདྲག་ལི་ སྭུ་སིངནོས་མཐོལ་ ལ་དང་བ མ་པ གས་ད དོ་ང་་ ་ས་ཡེ་རང་།། | 





ཤི 























སྣི་ཧ། ཙཛ་ །སྱ་རབ་ཞིབ་པརབཏག་དཀརིལ་བུ་སནམ་ཙོམཿས་པརོད་པོ་ངོའི་དདད་བཅོག་ནི །ཧགས་ཐའི་ཁརབཤོག་པའི་མཐའ་ཡོངོད་གཏོངོས་གོས་ཅོས་བསོར་ལ། གཞན་ཡངར་བའི་སློའི་ཆུན་པོ་དང་།སྡེདཇུས་བཀང་ག།བུལ་ཡུྐ། ཁྲ | 
འཛོམ་པརྡའོ།།བཉིས་བ་དསགཞི་ལ།པོན་འབྲུ་དམུས་གོང་བཞིན་ལ། རང་ཉིདཿ་བའི་སྒོབ་མའེ་ནལ་ཁྱོརརམ་།ཡངནར་ཨ་མྲ་ཏ་སསས།སཱཱ་བྷ་ཝསྭ་སྟངས།སྙང་པའི་ངང་ལས་པ་ལས་པླ་ སརཔ སྲ ལསླ་བའའ 
དཀིལ་འཁོར་བྱི་སིང་དྷུཏ་ཕྲག་དམར་སརད་ལྲས་འོད་ཟར་འཕོས།དོན་གཉས་བས། འུམ་ཡྲོངས་སྭུ་གྲུན་པ་ཁས་རང་ཉིད་ང་རུན་པོ་ལ་མ་གློ་གཱ་ཏརྡ་ནམྦ་ཧཱལྦམཱ། སྐ་མདྲོག་སེར་ཡ་ཤུལ་གཡིག | 
་བཞི་མ། ལཾགྲཾ་དངཔ་གཏེསྤ་ཀྲིས་མཆོག་སྩན་ངང་། སྤྱི་བླུགས་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་།གཉིས་པས་པང་བ་དང་དྱང་པུ་འིངན་པ།རུལ་པའི་པ་ཚུགས་ནཏྲིན་པ་ཆའྱེ་དན་ ཞེས་སོགས་ཆུངའཤིན ། 
།ཡྲབས་གསོལ་བ།ཞབས་སེམས་དཔའི་སྙེ་ལྲ་ཀང་གྲེས་བའྲགས་པ།དེའོ སླེ་བྲོར་ཨ། མཀིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཛཱཾ་དངྭཏཱ་སར་པཾས་མཆན་པ་མན་ ཛཱ 
པ་མཛོད་པྷ་རམས་སར་བཞེན་ཡུལ་ལ།བསུད་ལནི །རྱག་འཆོལ་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་གཅུག་ཏོང། །མཐའ་ཡས་རམ་པརྨ་རལ་བར་སྦྱོད་མ།།མ་ལུས་ཕ་ 







































¦ / 












ཡས་དྲང་ཝན་འང་།དར་པར་པོའི་སླང་བ 
གྲ 


ལྟརར་ན།།དཀས་ནུ་སཉེས་ཏིར་ཕྱོད་འདོད་མེནཿ 










ཁ་འ 





རཱ བའི ཛཾ ཐུ 












ཆ། ་ 


བོའི་དབུས་སྱུ་མཱ་ བའི 
དྲུག་འྲས་ཅདོ་མལ་སྲིང་སྦིབ། འན་ཞོང་། ཝགྷ་མེ་ ཅཾམ་ཡུངྱལཱས་ང ་བམདྦཔ་ 
འིྱ་ཆུདོ་ཉོསོས་ གུ 

འབྲུང་འཐུ་ དྲ་བྱིདུ ༥མཆེའུའི་དུ་ཀ སྦེ་ཁའདག་བ་ས་ག་ བཱ 
ལསྱ་དོང་དའི་ཡུག རི་དགས ཧིག་དྲུག་ལ ཁོས་བའི་ འག ཚ་ལ རིས་ 









།ཡང་ཡཱགས་ཆུ་བདདེ་།་ སཱགསའི་ ཙུས བདུས་མཐའི་མེ་ཏ་ཏུཆ 
ཟླུུའདཱ། 


ཏོཿམ་ཧྷཱ་ཀློསམ་དྲ་།དྲ་བཟད་བའུ་དུ 
: 









༨༢སག་པ་དགཏུལིདདངུཿ 






ཁྲིར་ལཁོར་གྷི་ཨེངངུ་།ཏ་ཡིག་སྐཀ ལ་གེ་བབྟོག་ོལ་བས་འདང་ 

















ོོོའོོ་འོོབོགའོའཔོགོདདའོའའོ་ 
།པཱ་བྲ་པྲའྲ་ལུས་ཐམས་དདལ་བུབ པོའོ 
ལེའ ཏ རྩེ། རེན་སཱཿ ཤའི་ཤ་རིའི་གརེ་ དཱ་ཤྭ་རེ་སྤར་ 





ཏ་ར ]ུ ནར་ཤྲསུ་ཀྱི 
་ ་ ཉསེངྱ་པའི་དུ་ཁ་གཉེ་ཅོང་ར་ས་དྲང་དཞྱོག་བྱར་དད་གས་བའག། འ་བ 
ཟུང་ཝའི་དུག༥ བཅནདུག་ ་ལྲ་སྦོགྲས་བྲ་བ། ་ལྭྲསྭ་ ཤང་བའི། གི ༤ ཕྱར་འུག་༤ ་ ཤཱུ 


ཉ་པ་ན་ཡེ་ཧཱཧཱ། ཞེས་བགདནས་རིབ་རཁོག་ཏུ་ཏོང་འ།ཅུག་ - 





















ཡཀ བསོ་བོནབསོམོནོ སོ་རུལ 
ཙག་ལས་འོ་ ས་ཡོ ཐམས་ཅད་དང ་ །ཧྙེང་ཐྲམས་ 





གྱུར་བའི་མེ་རོལཏཱ།ཨྭ་ 


འངོམས་ དྲི །འདིནི་ར་ 





རར དྲ་ 


ཛང 
ཡབ །ང་བའི་འཁོར་ལ་ཆེ, ན་བྲར་ ་ 
པརྱ་ཧལ་མའི་ ཕླིབོན་བིག་སད་པོ་ཆོསའ།།་ ལྱ་པ་རེ་ ལུནཇ་སྦོལ 


དས་བཀངས་ལ་ཚུསམ་པྱཞེང། ལོ་བོའི་བཞ་མགས་རང་།ུཔྱཚའི རོག ཚོ ཡི 
འིབུར་། ལོགས་ཐམས་ཅད་ངྲ་རའི་ད་བ། གུ་རྱ་འོག་དོ འྲི་བྲབ་ཧ་།བརམ་ཆོམས་མེད་ 


དུངས པས་བཙན་དག། ཤ་དུག སྲིའི 
གརའི་ག་ནས་གཞིན་བང་ བབ 


དར་དཀར་པོའམ། ཅེས་སྐམ ང་འ །ིོ།སྨན་།གྲ་སོག་བྲོད་བཟང་་ བླི་བདྲསམས་དཀ་འ་མམཆ་ དས་བ ྲ་ ཇུག་པ་ལྟེ་བ་དང་། 


དྲ ༨ ང་།ཆགས་ཉམས་དང་ལན་པའི་ འ་ིངགངའི་མཐངཅ་ཝགས་ཡི་གེབུབའ་མངག་ཏབྱསབ་བ་ལམགཔ ས་སངས རཀ 







ཅ་པ 


༡ 


༨༤༤ 


ཀྲོ 
ཁུ 


- ༡༤༧༤--༤-༨༤ - -༨༤: 


ཁབ་ལ་པྲ།དས་ཐབས་ཞུྦཡེས་ཐུས་བའྲི་ད་ 


སྣོངུ་ས་གེཔ འམ། ཡཔན་རངགིས་བཏུང་སུ་མིདྱཀཏཾ་ཆོག་ཅིང་། ། ་ 


༣་བགྱེ ། ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སགས་པའེ་ཁུགས་ཏགས་ ལན་བཅིག་ ཅམ་མ་ ཡམ་ཡིན་པུ་བུང་ན། གོང་གྲི་ད་ཛདྲི་རུལ་ཝག 


སོགསྱའི་མེ་ ལྷས དྲ་རཏ ས་ཨ པ་ཏ་ཝ་དཱ་ཐུས། ཅར ༨ 


ོོ་ོ་ རཾ སུ 


`` 


ཧེ  ་ ་པརགསྲ་པ། ་ནས་རང་གྱིས་གུཏང་།དེ་དཔདའྲད་བྲ 

་ བྱ། ད་ས ངདུ་བྱ་བྱ་ཐིལི་དུ་དདོས་སཱ་འསྟ་ས།རང་པད གིརད་འླིས། 
འབདདུ་བྲས་བ་ལུན་ན་དེས་དཔངྱད་ཏེད་བྲིརའབུར་སོ།དེ་ནས་ ས་བོ 
་བྱཏུལབའི་དགསསུ་པདྲ་འའ་གདན ལཏ་ཡིག་ལས་ི་བཅུནྲ་པལ་མད་ས་སོག་ཿ 





༢༤༤༠ ༩༨༥ ༨. 


་འཕས་པྲས མདུན་བྩདཊ་ ཅྱི་རྔ་བ རྨ ཡོབ་ 
¦ ་ ས་འདུས ་ 


རེ།།ད་ཏར་བཤན་མུ་ཐག་པའི་རུགས་ཐོན་པན། ཨཏཱརྟཾར་ ཏུ 


ྲགེ&བ་ཡ 





ཀཿཔོ་དྷན། ཤདྲ་དྲ་འིནྡ་དཱ་ཤ། ཏན་ལ 
རྨ་ྐརྲ་པས་ རི་ཏྣ་ི་ཞས་པང་། 





ྲུ གོ་གོ ་ོཔར་མཛརགསའ༧ས༠ ལོ 
རིིིིས། སཔྔཔོ།། རཀ ་ོ་ འདཔཔལ་ཆེ་ 













ལོ རྤ ོའོ་སོ་ཅིོ་གོབོསོ་འོའ་འྲའད་ པཿ | 
རའ ཨུ་མྱང་གཔ་ཡོད་པའི་དབུས་སུ། །།ཨྭཏ་ལ་པོ་འདབ་ཿ་བཞི་བའི་གརྱསི་འདའ་མཛརེ། ི་ོ ་ི་་ ར་ །འབུར་གང་རིགས་དང་།མ་རྟེད་ 
ན་་གསྭ་བུང་འགོད། ཅྲལ་གང་མཆོབ་ོ་བ། ་ རྩ གི་གྲཞུང་དངམཞུན་ཡརབ་ཤམས།ཨ་ལེའངམ་སཱདགཔཿཔགི་ནཔ ཨིས སག་ི་བླན་ཐསྱ་བས་བདྲང་ །ཐུམྦ་ཛཱསཉེར་ཙ་ 
བ། བཏབ་པའྲིདིབཟངགི་ ཅབ ུ་ུན། ངོ་མ་ར བབ 


འ་ག་མནཱི་མང་གསེ། སེ།།གཏར་འཤན་སོགས་དང་།ཆ་ག ་གསུམཐངས་གངཧྩེ། ཡྱི་ནངགིཿཐཧཱཧཧཱད་མཱེ་འཇྱུང་བའི་འཕྲིན་བཅོལ་: 
སས དཞས་ ི་ོ ར་ལས ཤོག བིུ་ཨངས། :-: ས་ཅདའོད་ཟེར་བྱི་རམ་བསྐ་གུདེག་ཁྭ་དོནཏེ།ཏན་རམས་བུཐིམ་པས།།དེ་ཐམས་རྡད་ཇུ་ 
བཙུན་ སི ཆ།འི་ལཏ་༢གྲ བློང་འྲོ་དི་སྔེ། སྲར་ཨོར་ཨྱ་སྙོ། བྲ་ས་མམ་འོ་ རྩ 








ཙཛོགས་སངས་རྐྱས་དངབངཆུབ་སེམས། །ེ་བཏུན་སྤལ་མས་ བདག་ལ་ནི།།མི་དགའི། 


བག །རྣམས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར།།གསོ་སྣོདྭདཡ་པུ་སྣལ་བར་མངོད།།ཅས་ཡནགསམྦེས་གསོལ་བགདྲྱ་དལྲསས་རམས་ ཨངལ་བརཾ།།བདགྱ་ཀདའ་བཞིན་བླ་གབ་པར་བྱསི།།ཞེས་པ་གསུམ་ཚིགཚུབ 
༢ སམས་བཉད།དེ་ནས་དལ་ལབརལྲ་ཡག་ལན་གསུམ་ བཅལ་ཏེགྲཱ་ཤུང་འབུག་ལ། འདག་གི་བུས་དནས་བཅུངས་པི་ལཱ་མ་ཤར་པོ་དྦ །ཟྡེགཔ་ཆེན་པོའ་གས་སྐོང་ཡངདག་པརླབངས་ཏེ།མོརུབས་ཐ གས་མདནས་བསུགས་པའི་མིག་ 
བྲམ ཚ་་ཁདྲུང་ཁངའ་ུ་མ་པབས་པ་འགྲུགས་ངག་ངི བནུལ། ཁོབས་བཅུ་་བྲའགུས་འའི་ས་ས་འ་་ཞུད་བསས་ བའ་བཅོས་དངང་།ཅབླུ་དས་འགས་མའུ འབའ་བ 
བོར་ཅིལུ་ཅགས་རས་བདག་ལ་དགོངསྤ་སུ་གསལ།།ཇི་ཁུར་པོནངདྲ་བའི་ནག་ཤེགས་བདྲག་བཏོང་ངོ་ཡང་དུ་བརྡ་ངྲོགས་བྲ་སྲ་སྦྱ་ཆས་བྱམུ་ཛུན་འདལ་ཚྫམས་དང་། སཆཱན་ལ 
གནས་པའེ་བམས་དབའ་ཆན་པ་ནམས་ཤིས་སེམས་ཅནྲ་བམས་དྲའི་དོན་བྱ་ཡིར་དང་། ཡན་པརྱ་བ་བའྲི་པི་མདང་།གལ་བརྡ་བ་བའྱི་པིར་དང་། མུ་གེ་མེདཔརྦ་བ་བའྱི་པིརངང་ །ནད་མདབར་བ་ 


བའྱི་ཡིམདང་།བབྲརཱབྱ་ཏྱི་ཡོགསྭ་ ་ཆེསྣ་ཅམས་ཡངས་སུ་ངོགས་པར་བ་བའི་པོར་དང་། བླ་ན་མེདཔ་ཡངདག་པརརོགས་པའྱ་བརཆུབ་པས་པརྟ་ཏོགས་བརྲ་བ་བའྲི་ཕིར།གསི་སྱོང་ཡངདག་པརྡ་ག 
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རེ བྲིམ མོ རོ་བ བ་རཱ་ངུ་ ཀཔོམསོའོ་ ཐམས་ པ་ཅཾྱ་གི 'ངོན་ གྱི་ཀྱིར་དུང་ ་ཞེས་ཿ བགོས་ཐོངོཉར་ ་ནས། གྲསོ་ སོ་སོང་ཕོརཔ། ག་པར་བ ར 

ཚ་ ཧཱི །།གཞྲ་པི་ནོར་ མྲདྨ་བངྨ་སི་བ།། འཁྲིག་པའི་ཆས་ ་ 
།ངྲུས་བའིནྲངས་མ། ་ པའི་ཟས། 
སྤངས།།ུ་ ིདྱ་བྒནབ་ འི 'ཐེབ་ཤྭག།སཱོ་ 


གཅིག། པི 


༡ མཐོད་པ་ ད་བཞིན་དུ བདུག་མིང་ ངའདི་ཞེས་ བྱཟི་ བསླས ཙཾམོད་སཱང་ ༨ 
¦ ད་གིའོ།།ཞེས་ལན་ནསམྱི་གསོ་སཱང་པཔས་ལ།དང་ནས་སྲོག་ག ཅུང རྫུ་བ པོ་ཆེགྲ་ཀང་མི་ ར།སིན་མངལ་ རཾ 
མའ ས་ འཇེག་ཏིན་ དའ ིམཆོ་ལས་ 

ཤྱཾཛི་ངྷར་ངྱ་ར།།སི་ ཇི བ་ལ་ཀི་ཏྲོ་ཡ་ཧྭཱའ། ཞིས་ཆུལ་ཁྲིམས་རམ་དག་གི་གཟངས 
བ་ས. །གཞི་ནི་། ཨྲ་པ་ རིས ། སྭཾ་བྷ་ཝ་ས་སྩངས་།ཧ ཧཱཾ་ང་པའི་ངང་ 


བསྟན་པྲའི།།ཆང་ ངནི་ཡངས་སུ་ ་སུ་པང་བངྱ་བ།།ཁྲི་ སུན་ཆ་མཐོ་ 
ུན་ཏུ་ནི།སུག་གཅོད་ལ་སེགས༔ ཨིར བིན གགཅད་ལ་ 
ཕྭ་སྤོལ་བརྡ་ གག།ལན་གཅིག་བྔངོད།ཨོ་ཨ་མ། 

ཇཧོར་འཆིག་བཅོད། ཁྲི་མས་ཀྱི་ཆུལ་ཁྲམས་ ཞེས 


` ཏྭ 





-༡༦༨-༨-༨-༡༧༨༡༩༡༡༡ཞབས་ཁུངལ་ཤའའབོབཁ ༧༠ 
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སོ པོ་པརོ། ཡད བག་ུབོ་ནློད་ནུངདབ།་ནོ་པ་གས་བྱ་མརྔཐོ་རསཔརབླགདགོས་གོཔ་ཡོགིབྱདབས་ཨུ་གཆད་བྐམང།དེནས།བོས་ཇོའི་གཏི་རིནྱོ་ལ་ཡླཔ་ཧག་པའྲི་བྲ།།ཧྱུར་ཏརའཛིལ་འ 
རླ་ཡཾ་ཆགས།།ྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྒྱབས་གནས་མ་ལུས་པ། །མགོན་མིད་བདག་ལ་བྱ་་བས་དགོངས་སུ་གསལ།།ཆ་རབས་ཐོགཚྗེལ་དྲནས་དྲ་བུའི་བར།ལུ་ སྨྲ་མྣཱ སྨ་ར་བྲག་མད་་ཛུར་པྲ། 
སམཔཉོན་ཡས་ད་ཝས་བདད་པུའི་མཐུས།སྲོ་གྲསམ་ཉེས་བར་སྦདཔ་མཐའ་དགུདཔ་།།བརྡརུབ་མ་བཱ་ལ་བརླད་གཅོད་པ་ཡི།།བཅས་དངརང་བཞིན་ཁུ་ནམ་ཐོ་བའི།ང་གྲུ་བསཉེས་ འུང 
དང་ཁུད་པརྡད་།གསང་བནཇྲོར་ཕེག་པའི་ཅོར་ཞུགས་ཏ།།བར་བ་ལུ་ཁུདསུད་བྐམསར་ཆས་དུང་།།ོམ་ ཆི་གླུ་བབདང་གཞས་ལུམ་འགུལ་ འངས གས་དག རྩ 
རྫཾཔསཾགྭསྭ།ད་ཏཱ་ཉིད་བུ་དི་བརྡ་མེཛད་དྲུ་གསོལ།། །བ་པསལ་བ་བཏབ་སྟི །ཟ་སད་པྱ་པ་ག་འཚོལ་ཉེར་ གམ་ཚར་གསུམ་འདྲན་།རྔ་ཉིད་ཐམལ་དུ་གྷནས་པའྱི་པཱ་བོ། མགིནཔ། སིིངག་སྟི་གནས་གསུམངུ་།ཐོག་མད་ནས་ , 
ཉི་སགས པའི་སྡིག་གྲོུ་ཐམས་ཅད་སྡིགཔ་རཱཿཧྱི་གཟུགས་སུ་གནས་པར་ཕྱུར་།ཅེས་དགཏྐུ་པྗོད་པ་དདོན་བསམ་བརྲབ་ལ།མདུན་བསྐྱང་ཀྱི་ལླ་ཆབས ཤ༅སྱབ་ གོས་གའི་དཱ་མེག་པགྲས་འྲའང་པང་བཅས་པ་ལས་འོད་ 















¡ ༥ ཐོ་སེམས་དྭསདནསྤ་འྲསཀྱི་བར་ཆང་རེ། ཉིནཞག་རེ་ཁྱངས་དུགྱཏུ་བ་དགོས་ཤིང་། ག་གསུམ་བཞི་དུན་སོགས་ཞགྲ་བངས་ཐིམ་ནས་མིག་པ་དྲག་པའྟེརགས པ།འྭབུ་བེ། རྨུག་པ།ནམ།ཁའ་ལ་འོ 
པ་ག བསྱདཔ་སོགསྱ་ཉགས་མྲ་རབྱས མ་གཞིག་དགས་སོ་མ་ ག་གིས འེ ག་ག ངབ སླིབ་སྦྱོང་བའི་ཆོ་གའ།། 
ལུབདུན་པྔར་འནུན་མ་དོལ་བའཛམས་པའི་སྨེ་ནས་མཕོབའྲི་རལ་འབིརྨ་སྨམ་པ་ལ། སྦྱོར་དེབས་གཉེས་ལས་།དངཔེ་ན། རངངམ་གཞུན་ལ་འཆིབའི་རགས་མལ་མ།བང་བུཞོནནས་ྩོ་ནགཏའསོ་བ།རངགཅེག་བུར་ཐང་ལ་བྱཏམས་པ། སའི་གཏེངྱང་ 
འཇུལ་བ། སྐདརེགས་ཡུལ་རིགས་མི་གཅིག་པར ཡཱལདྱ་ཕིནྡ་པ །མཆོད་ཏྟེན་ལ་འཛིགས་པ། མི་ནག་པོ་དང་བུདམེདནག་མོས་འཇངས་ཏེ།བྱིག་པ། བཛུད་བ།བྱོ་ན་དུ་འཇུག་བ །དེས་ཉྱིར་བ། དཔར་ཤི་བཞི་མི་དང་བོག་ཅིང་།ག་ཤདདུ་ཡིན་ནས་ 

ཁུབས་བ།དཅན་ རནཊཅིད་བ་དང་། ་གྐང་འཅ་བའ་བ་ས ཆོབདུང་ མིག་ཡོར་སེདངིངམིག་ཐུག་ཆད་པ་འམ་འཐེལ་ཐགཆནཔ། ཤ་བཀས་ཉས་ཤིང་གརྦ་སདཆ་མེད་པ། བཤང་བྱཅདར་་དངྱགིདབ་བངཔ་ཅུས་ཡེངམ་བ།རྒུ་ཉེན་མེད་པར་ 
¡# སིལ་སྟུནགྱི་སྒྲ་ཐོས་པ། རྐེུན་མེད་པརསྟིང་མི་གའ་མདད་༈ སྙ་བྱེ་སྤྱོད་ཡམ་དངག་ཤེག་འགྱུར་པ་སོགས་གང་] རྐང་གེ་ཆུང་འག་པ་རོནས་ཕྱི་རང་པེ ཏུལ་ནྭ། དཀོན་མཆོག་མཆོད་བ་དང་།ངན་ལོང་ཕྱིན་གཏོང་།ཡུས་ཆས་སྤོང་དྲགས 













རདྲྨིྲེིིེྫེྨེྣྨྣཾེྣཾྣཾཾག་་་ 
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> ཆ་ཨང་ ` 


༢" ི་ོ 1 རརར རེལ ༦ བ་ར ལཚི་རབ་པ ར་ལ ༨ རའི རས་པ 2 2 2 འ།་ རི 
སང་ལན་ཐའི་ཧཱི་བྲ་ཡཨ། མབོན་པླ་པྔས་ཿ ཐགྲས་ཀརྦ་་དང་ཏུནག་པས་མ་ཅནཔ་མནསོ་ཉརལ།རི་ནཆན་འྱབང་ཝན་ཕིས་དྲབ་བླ་རྒྱན་ 





 པཔགདོ་།ོུག གཔ་ད ཆོོ ཆད ༦ 






པརྒ་གྲཱར། ཆུ་གཉིས་ཉར་སྤོད་འདད་སྨོན་ཁ་བཅས་པས་གོངཉཉ་མཆོད། བད་ནི ཡག་འཚུལ་དདངེསྱ་བ་དང་བྲའྲ་ཀིས།པ་རབ་འབུལ་ འཁིདརབ་ཏུའཇོམས་མུ།གྲམས་བསམས་གཡེན་བླུ་ཅངས་ཞངས་ཅོ་ 
སནཆ་ཏེ། །ཡ་འབརའཁུག་པ་ཤིན་འབྲར་མ།།ཞེས་བས་བཅད། ད་ནས་རང་རོ་བཙུན་མཆི་ངྱ་ཧལ་དང་གསལ་སྣང་བན་བཞིན་ཕའཔ་ལས་ཏངཔ་ཧྱིལྲ་བཿགིི་སཔྱང།རྫོང་ངྱ་ནཱ་པབྱལ ་ལ །སྭ་བུག་གཉིས་ནས་རུང་ཁ་དོབ་ 
དཀར་པོའ་རམ་པརདཔྱབས་ཇུ། དྭ་ལཱརྡ་རུངས་མའི་རུངདཉིད་ཁ་དོག་དཀར་ཞེང་རགྱ་བ་བསིལ་པ། ཡུས་ལུ་པན་ཞིངཔད་བ་བྲགེདཔའྱིཆུས་པ་པྲང་ལན་པས། ཡུས་ཤོ་ནངཐམས་ཅདགབར་བསྐུ་སྟུ། འོག་ཆུང་ཚུང་ཟདའཐིནལ།རུག་བྲུས 






སཱེ་ཐམས་ཆད་བྲམམ་སྟེ། ྐདཔ་བྲ་སི་ ཡི་ཁྱི་བསྐུ་མསླཾ་མུ་ཤུབཆདལོན།།མི་ཐུབྷ་ནསེ་བརྡ་ནས་དལ་ཇུསྤ་ཕིར་གཏོང་ཡང་།དམགས་པ་ནེ་སེ་བོའི་ཆེཔས་ཟུག་ཁྲ་འད་ངང་ཡོད་བ་ནས། སྱ་རུརརསངབ་རབས་མ །ང་ལཱ་བའི་ཆུ་ལ་ཧི་ཐུན་བའའ་ 
 ་འབྡའོ་མ་འབྱི་བ། བུན་འཇོག་ཁར་སྤི་བོར་ཨ ། མྐོན་པརྡ་མཱཿ ཐུགས་ཁ་ྱ མནོ འབུ་གསུམ་ཅྱས་མཆོན་པརབླསམས་ལ་ལ་དཏན་ནེས། ལུས་དརངགཏེན་གཞིའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུབཞགཔ་བཞིན་ཐདཡེདཔ་ 






















གཉོང ནདཔ བའ འའ ཅུམ་ལ་ཐིམ།དའྱི་ར་ ོ་ ཨོ རོལ ན་རོ སྩོར་ལ།། ད་བར མན ནདཔ ཨོཾ སའི །ཚོད་ཙམ་དྷ་ང །ནསར་འཇུའ་ཡལབ་ཏར་ རོ 
ྲསིི་ སཱ ཁདཔ་བློ་གགས་གན་ དྲད འིསལ་གཏསེ་ ༨ རི འའྲིབནནས་ཅིགཔ་བཀིསའའཁུར་མ 
ཿཾ །འགི་ཆ་དགྱངུ་འདདཔ་དངྲཝ་གས། དགན་པྙིཀ་༡རགཅིག རགཅིགཔ དོལ ཉར་གཅིག་པའི་ཅུས་ཀཧིེས་པཉི་ཤུས་མ་པབབ་པོ།།དེ་ཁ་རཀཿི༡ི་ཞ་མང་ རྱ ཉིཉི་ཤཱས་མར་སཱརྱ་ཙོ་གནས་སུ་འབ་པ་སོག་ དུག་འདིའླིདོ། ཆོས་སོ།སྤྱི་ 
མདགསལ་བའྲེལུསྲའི་དངུས་པདཔད། ཆུ་བདྨ་ཆུ་ལ་ཉིབ་ནསྔ་ད་དམ་གའའ་ཆུཀ་ཙམ་བྱ་བྱིསོ་ལ་ནང་དམར་བ། ཆུ་ིྟཏ་དང་བ། བླ་ོའ་འདབ་མ་ལུར་བུབ་བ། ཉཱཾ་མར་སྷུངསྦཱ་མ་པཉ། ཁྱཏ་ཆེས་བཞི་དང་འན་པ། 
ལ་ལག མ་ག སར་བཞའ་དསམཔཔ། ཏེབའད་ན་ ཡ་པ་མས་ཟིག་ཡ་གང་འམར་ི་མདས་ཆགས་པ། ཡིནསརམ་པ ནདཀརཡར།། དམར་ལྡང་།ཆོའ ཏཾ 













































ཤོསལ་བ། བྟ་བ། འོགླ་ནུཿཔ་ གཅིན དཔོ གསནསཧོཀཿོ་ཅིག་པོ ཐོ བམོས་དྲ་འོང་།ོ རོ ཧིགི་ རཾ མྭ་ཧིརམདཔརརིམྱཡིས་ཡར *:ར 
འཕ ཏཱ།ཆངས་ པའི་ཡུ་གནས་མདའ་འཕང་བཟིཞིན་སོངྱ། མངྨྒ་ཀྱི་ན་མ་ཁའ་འམ །རཀྲིཿ རྔ་བཱུཾནམའི་ཐུཿ ཐུགས ཀུར་ཐི།དེཉིདྱཀུང་ཡརབོརཏཱ། ཏེ། པོ་ཏལ་འམ་ བཀོདཔའི་ཐཱལ་གཞི་ རྭ ་ ་ཀར་ཐིམ་པས། །དའྱི་བུཊ 
དང་རང་སེམས་ བཧེར་མདརོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བར་བསལ། དནས་ ཀཿ ཞེས་བཏོད་པས་རང་སམཔ་ ོ ་མའི་ཐུགཔ་' ཀ་ནསྤྱ་རུངྷ་དི་ཐོན་པ་དྤྱི་བ ་བོའི་ཆཾ་པབ་པའི་ལུ་གནས་མར་ལ་རིམསྱ་སིས་བདྙད རེ སཱརྱི་གཞས་ཏེ་ ་བའི་ཐདྱང་གནས་། པར་བསམ་ལ།མྤྱི་འ 
- བུ་གཧཾ་གེབ་བཀག་པའ་བསམ་མོ།།ད་ུ་བུའི་ཐུན་བཅད་ནས་བོམ་པས། ཧོས རྟགས་རུ་པངི་ཅམ་བུང་བའི་བར་མནན་ུབ་པ་དྲ ། སྤཱི་བྲོ་མཱངས་པ། འབུ་བ བ་ང ལྭ་རུཔར་འཛོག་པ །བམས་ཏོག་ཅིངམོགོབོ་ལ་ང་བ་པོགས་མྱ་བུངབརད་བུས 
| འོངས་ །པན་ལས་ལ་སྱར་ བི ལ་མ་ཏབ་བར་ རྩང་དམེ། ཤོས མ་མ་བ རིད་མ་ལྲ་དན་ཅེམ་དན་མྱ་པད་པ་ ལྲས !།+ ` བ་ངངརི་གོས་།ལས་བོས་ལ། ལཿ བབས་ྲན། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་པྱི ་ཕཱི་དང་།བད་པརལྲ་གས་མ་སཱ་ སྤལ ་མའྲལ་ 
6 ཤོས དུ་ཁཱ་ ཅ་བཅས་། འདི་ ངི སམ་ས། ངེ། བདག་གི སག་ ་བླ་སལ་མྲ་ངུ་ས་ པ་ཧྱིད་པར་ཡིད་པ་ འྨར་མ་སུནྱ་ལུསཿ རླུས ཛོ བཅསྱའི། ཡྱི་ཁུང་བོ་ ཅོ རྣ ནཿ་ པོ་ཞངུ་ཡཅུན་ལའི་གོ་འཕང་ཐིབ་བབས་ནག 


པལི་མདས་དྲ་ ནན ཀའི རྣིང་། མ་པརྲ་ཕྱི་ོ་ད་ཙམ་པ་ ། འཕམཞིངའཕུང་ལ་ཁདཔ་ག 


























































, །རད་གཞན་བི་དོ ཐཱབྱ་རས་པ་ཞིགྱཾ་ པད ཕོ་འ ཞུགས་ཕག་པོ སེ ཙོ་བོ ཉ་ལག་བཞི་ཚོགྲས་ སྱཾདད་སཱཡ།ད་ཞས་མྱ་ 
།ར ཤ་སྤི་ཐོབརྩ་ བ་མ་ འཅམ་མཆིས་པའིར་བཅུན་མཞལ་ཕོག ཆེ གསྦསྲཾ་རམ་བཅན།རངལྭ་འུགས་ཤིནྱ། དཿ ་ཞི་ ཀདྱ་ཅས་པའི་ ཤཱརྤ གས་དགོ བང ལ་བ་ད 
པཱ ས་ཾཀབྲརཔདགསལ་ཁྱཁས་པ །སུ་སགས་གོང་བཞིན་ལ། ངའ པར་གསོལ་འས་ནི པཱབས་གནས་ །བླ་པ་ཡད་དཀོན་མཆོག་རིན་རྡིད་གྲསུམ། །དན་བཅཿ 
ད་ཧ པ་ཡཡད་གུང་བ་ཅོག་ུཀ ལ་བའི་མ [ྔཆྷོ་གི་སྤར་ཏཱ་རམ།།བ་ བྲ་ལཁའ༡ཝ་འཐོ་བྲམ་ལུས་པ། འའའ ང་བའམག་བྲ་༡་བྲན 
དངུས སའ ་ ས་གས ་ 






ཱ ཀྱ་ལྤས།སྡང་ གཉིཏྲ་ལ་དྲག་པཾའོ་ཞིང་ ཇས།འ ཏི་གས་པའ་  དདགི་ 
་ྐ་འཇུགས་ག།ཨི་བབདང་ན་འབོའི་འཇོགས་ལས་པ་བལ་གསོལ། ཀི 













¡ ནལ མི་་ནམར།ཀ་ཤེས་དངགསྙན་བདརནུན་བདག།མྡན་འཇམ།ཡངྱསངའོགྲརདགྱའའིནཔ་འང་།ཉཀ་ཅསབྗོད་ལས།རུམ་ས་ཚངས་བག་ནས་མང་མདའ་འབས་པ་བཞིན་སོང། །ཅེབ་འཆག་མངདཡིའབཛོན 
ཟམའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ།།དེ་མངགཔ་ལོ་བཀོད་དུ་ཟླཞུགས་པའྱི་ཚཟའི་ང་གནན་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམཔ་པབསམ། འིའི་སློས་ཆས་ལ། ཡིག་ལུད་གཉིས་གསུལ་འབུབ་པའི་བར་གོང་བཞིན་དང་ །དནས་ཧིཀ་བྗད་ད། རྣམ་ཤོས་སིང་གའེགཤམ་ཅམང་ 
ཡར་དས་པ་དེཉིདཏིག་གིས་མར་མར་པུལ་བསྟའིང་གརསབ་པནསིམས་ཉན་ཡིག་དང་པར་མདང་འདིས་ཏེ།ཇའན་མའི་སྐུརགྱུར་བ་བང་།ཧིཀ་ཉི་ཤུས་སྩི་གུག་བར་ཐངས་།དནས་ཆུང་ཞེག་ཐབ་གྲོ།ད་ཡངཧིཀ་ཉེར་གཅིག་བཇོད་པ་དང་ 
ཐུནནས།རངས་མས་སྤོལ་མང་གསུལ་ཟནིཉིད། མདུནནམ། སཱི་ན་གཤི་ང་ཨུན་མའི་ཐུགས་ཀརཞུགས་།དཉིད་འོག་མི་ན་ད་འཆངངམ། བད་བཅནང་འོད་དོ་ག་མདདམ། གྲ་ལོ་བཀོདད་ར་བཅུན་མ་གང་དིགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་ 
ཆིག་སྒྲལ་ངུ་བ་ཞིང་། ༢དིའི་སབས་སུ་ཤས་པ་མངི་གཏད་ཐུགལུ་ཆ།།ད་ཝུར་རངལཤོས་པ་དངས་མཉམ་ངུ་མྒ་དནསམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀུང་། བམའྱི་ལག་གིས་འིདནསྤ་བྱབུ་ནམཁར་འབུརཔ་ཉར་ས་མའི་ཐུགས་ཀརཟིམ་པར་བས་ 
(ཡགས་། མ་ཐིབས་ན། ཟོག་མ་པང་ཉིད་དག་པའི་ཞིངདུ་འཐེས་ལ།་སཔྦྱཆས་ཙི་གོ་ལཐང་བསྒུབ་སྟ་ཞོབ་པར་བྱས་།དིནས་མ་གྱུརསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཿཉིད་གངང་སླེས་པའི་དག་ཞིང་དཔ་འིདནས་སངས་རྒྱས་ 










གག 










 སཐོས་གོུས་བོང་།བླ་གཉིས་ནས་ཉིར་ལའི་ཐརྦགི་གཏས་དཀིད་། ལམ་ཐུན་མོངབ་སྦབས་འབྲོ་ནས་བཅུང་།ཐུནམོང་མ་ཡིནཔ་སླིན་དྲཱུངདབཔ་མོངས་ངོགས་སམ།བྷུམ་དུ་དུམན་ཆད་ས་རུད་འིན་བརྡ་བཟུམ།ཡངན། བཤད་མ་ཤག་པའི་ཁུ 
མཚོཿཏིད་དག་དྲལན་འིང་ །དབཔསོགས་ཀིསྤ་ཀངྱ་སིན་པརྡ་བའ་པའི་ཉིན་ཅན་ཞིག་ས་དགོས་ས།།དྲ་ནས་མཇ་པྲ་ཁུ་གངྲག་བཞི་ལམ་པ་གཅིག་ལུ་བྱད་ཚི་ལུས་བུགས་ཤང།དཔ་ཐིག་ལུ་ཝ་ཨུ།འའིསུངདུདི་བཟངི་མུགས་པའི་མ།ག་གི་ ་ 
ཆོམབ་ལ་བཀོད་པའིམཐར་མཆོདཔ་ཝས་བྲསོརབབཅས་མངོནཔར་ལ་ བྱ།གཉིས་པ་དོས་གཞིལ། སྩས་པ་དངལས་ཆུ་གཉུས་ལྲ་ས གད་པན། ར་ས །རངང་ཉཾདྱར་པཱའི་ སླལ་མའྦ་༣ལ་ལ་རརམ། ཡངན།།ཨྲ་རཱ་ཏས། རོ 
སྔས།སྭ་ཐཱ་ཝཱས་སྦངས། སེང་པའི་པཔ་ལས་པ་ལས་པླུད མརཔདྲང་། ཆུ་ལུས་ཏི་མོའི་དྱགལ་འོརྱལི་སང་གྲི་དུ་ཡིག་སེརཔ་དལས་འྲོད་ཟེར་འབྲེས་།དོན་གཉིས་བས། འཇུས་ཡངས་སྱུ་གུར་པ་ལུས་། 

རང་ཉིད བྱན་པོ་མ་བྲང་འཇོམས་དབང་མཆོག་སྣརིམ། སྐུ་མདོག་སརས་ུལ་གཅིག་ཤུག་བྒའིའི་དང་པོ་གཉིས་བྱི་མ་དྲན་མདཔའི་ཤངགི་ཡལ་བླུ་དང་།པྷ་བཅསུས་པ།འགྲལགཉིས་ནོར 
བུ་བརབ་འ་ཆོག་སྱིའངང་ །བུམ་པ་གདངས་ཤིངབླསམས་པ། རིནཔ་ཆའྱི་རྐ་ཐམས་ཅདཅིས་བྱཏནཅིང་།དང་དྲ་བིན་ུ་བྲཛས་པ།ད་བཟང་པོའ་བཟའ་གསོལ་ཞིང་། འདྱི་བུང་པའི་དྲབས་ག 
























 པར་བག།དྡྷནས།ཕི་བོའྱ་པ་ལའོརྒོཧི་དབུས་སྱུ་ཟུ་གདན་ལྷ་ཧ་ཡིག་ པོམགོ་མཇུང་བན། དསམསཔ་མྟོ་ཏར་ 'མར་ཡོདཔ་དང་། ཏེ་བའི་རྩ་འཁརྩ་སྙིཏ་སྭ་སཱ།ཆས་འྱ་ཌྭུར་གྲསམྱསོ་ལི་བར་ཨྭ་བུབ་ཤདཀྲི་དོང་ 

ངོ ་པ་ཧྭར་ཡིད་ཐིག་ལཧྲ་དདང་བཅས་པ།ཡིག་འབུ་གཉིས་ཀ་གསལ་ཞེངའཚར་བར་གསལ་གཏ།དགཉིས་ལ་སེ ཡུ ནས་ཨུ་བཟུང་།དཿ 'ཐོག་མརྦ་རཱངྱ་ཨ་ཐུགགཡས་ནག་བུས་ལ།།ག་འོན་ཇུབ་པ་ལན་གསུམ།གཡོནནས་ཅུས་ལ་གཡསན། 

རླུབཔ་ལེན་གསུམ། ཐདཀར་ཅུས་པ་ཐདཀར་ཇུབ་པ་ལག་གསུམ་དང་། དནས 'སཱ་བུག་གཏསྐནས་དཔ་རུས་ཆུབ་པའྱི་རུང་རྩོ་དངགཏིས་ནས སི་འིརིརསོངས། རྒྱུམ་ཡུས་ཧུཿཐཔབཤོན་རོ་ཏུཉ་གཏིས་ཁྲིག་གེས་གྲང་བར་བསམ་པ་དང་ །ཡདུ་ཇུཊ་པས་ད་ 

དཉིསྭ་ཉྱི་པ་ནརདས་འོབས་པའྱི་རུང་ཐམས་ཅནདང་མའི་ནབྱ་ཆུརྱ་བུས་ཚུདཔར་བས་ལ། མཆི་ལསྦུ་བ་མདབ་ཅིག་ཡེདཔ་དང་མཉམུ་མརྟ་ི་བཨྭཱ་བུ་ས་མམནན། འོགླ་རབའཇམ་བོཞྲག་ཨཱ་ཐུང་གི་སར་ལུའཐིནཏྲརངགཉེས 

 ཁྭ་བོ་དྷད་བ་ནས་ལཱ་བའི་ཨ་ཐུང་ལ་དེམགས་པ་གནད་རྒསནངིང །རུདི་མིས་བཅུངྱཇུའི་བརབླཟུངང།།ལོ་བུ་ན། མི་ཐུབ་བཞིནད་བྱངབ་དང་གནོན་པ་སེའོསོི་བ་བར་ངར་གཏང་ །གང་བང་པའྱི་རུང་ཐམས་ཅདྱར་དྷཾརམ་ནས་ཡང་ 
'2ཿ་ 


| པཛདྲལའི་ཡེར་འྲོ་འབབས་མ།།ད་ཏུ་ངུས་ཆུངབུམ་པ་དན་མ་འོངས་བར་ ཧི 
ངར ན་བ 


ལཱ ་པརབླམ་མ། འཁོབས་པན་ནསང་གནས་ཙ་འཁོར་ལོརགྐམམ་བའྱི་ཟུང་ཉི་འའི་ཨ་ཤདལ་འོག་པས་། ཨ་ཤད་ལ་ཡ་ཤེས་བི་མུ་འོདངོསགས་ཁྱིརང 













ཐང ས་ 








གརྒོསཔ་པོ་ནོམཆོག་དགའ།ཧོང་གནས་ཉོ་བརྗོདཔ་པནྩོལདང་གའ། ོ་བནས་ནོར་ོདོ རྡདབཔ་ནྭ་ཤན་གཅིག་ཧེས་པའི་དགའབ་གི་ཞིང་།དགྲལས་ཝཞེ་ཀལ་བྱ་ཆུཅམ་སེང་བད།ོང་པའི་རང་བཞིན་དང་། ཏོང་པད་མུང་སྟོ་ཆང་ངུམ་ 
་་མི་བབའ་ཞནང ཆར་ཡང དག་མ ང་དུུདུཾ༽༽ཾ ་ ལྟེ་བནས་གངགར་ལེབ་པན་མཆོག་དགུའ།།སིང་གནས་མདེན་ 
པརྨ་སབ་པྲ་རྩ་བདདགའ་། མདེན་པནས་སྦྱེ་བོརྒདཁ་པ་ནྭ་པན་ཧཱས་ཀིདགའབ་སཱུས་པརབསམ་ལ། ཡཱནཅི་གནས་ཆུ་མཉལ་པར་བཞག། ལྷནདྩསྲ་ཀི་དགའབ་ལས་ཡངས་ཕའི་ཅས་སུ་མཏམ་བཞག་གི་བ སངྲདན་བརྡ་བས་ནས་།དེས་ཨུལ་སྣ་ང་ 
ཐཱམས་ཅད་བདྩདཔྱརམདྱ་རཔབཞིནོདྲ་ཆས་བཏུབནས་བུམ་བརྦའོ།།ར་རྦ་རང་རངགི་བ་ངའདོདདཐུང་ཅི་བའབ་་འཇིག་ཁ་བཏུན་པ་ཛབ་པན ། ལས་ལ་སུར་བནི། མཆནཔནྱི་རིག་མ་དིད་མངས་ད །གཅངྱས་ལ་སེགས་པ་ 
འྭས་བརྩབས ཏ། རན གྱང་ ལོག་པའི དབཟངདས་ཡུསཅ་འནིས་དམས་སྱུརུགས གཡ ་ཆགས་པས་རུན་གོངགསལ་དྲབ འཁར་འའ་དྲུངས་དུ སནདག་འབྡ་ཚིང་།མའོ་ན་ བྱ་བར 
ྐྱི་རྩ་འགིག་པ། ་ཨྭ་རཱ་ཏཱས་བསམས་། སླ་བ་ཁསྦ་པས། ཧོང་བའི་བང་ལས་རྩ། ལ་རན་བོཆའི་གཞལ་ཡས་ཁངྱ་་བའྲ་མེ་བཞྱི་རནྟཏབཟས་ལ་སགསཔ་ཡེས་སུཇོགས་པའི་བས་སུ།་ 


¦. ----~- 










- 












ང་མ་བ གྱོ ོ་གྲོས་ཐོམ་ཅོ་ རཆོ་ི ྐ ིིབ་བསབ ༼གརཏཾ་ཤཱཾ་གྲསཾར་ཐོས་མཆོན་བ།ཐ ས་ཀ ཉས་བོནོར་མོས་ལས་འོད 
བྱོགས དག་བས་ད བུ་ཿ བྱུན 


་་ལ་རང་རང་གོའི །གུས་བདག་གླག་དྲང་བཅན་ངརླུབ རཱ ་ རདཔ།ཿ ཀོ འི་ོ་ཡིའོ 
སིི ཟླག གསལ་འ འབཅུས་པའ།ཆིགས་ལྔ་འདབ་ གགས་པ ཤག་འཚལ་བླ 
་ རར གར་འ རའ ིའ་ ཡུལ་ 


རབ ལྭ་པུ་ལཛིན་པ།དངླས་ཆོགས་ཀྲི་ན་བཟའ་རྒན།འདོྲ་ཏི་བུང་པོའི་ད་མཞལས་རྡོ་ར་ བུགས་པ།རང་གྲི་ཐུགས་ཀའིས་བོན་སཱཿཝོངསུ 
ལྕགས་ཀྱུ གྲག གྲ་ནབ་མདྦ་ཞུགས །ཡ་ཤེས་པ་པང་ རི དམཆཚེག་པྲ་པར་མདྲངྱི་གུར། 




































རིགས་ལ་ང་།ཡིག་མའི་གནས་ལའི། 'ལཱ་སེམས་པརྡ་འུགས་བསྡྔ་རེས་ཆགས་བདབཆསནིྱ་རས་ཤིང་ ཧོ་ཐོའོ ཡིག་ཁོསྦྱ་བོསམོས་རོབཆོར་བཟོས་བློག་ ར་པས འོ་ཡེ་ཤེས་འཇོར།པོ་ ཟུར་ལ་རྭ་ཞིག་ ཡ་གསྒོ་པ། 
བད་འའི་ངོ་ཁ་སྒུ་ཟདཔ།དེ་སེང་པའི་རངབཞིནད་རུས་འདུབས། ཟོས ཾིྣས།།ྣཀིིྲིཾྨསྣསྣཾ།ྣྲྣ༽ྐྣཚ"ཾ"ཚྔྣཆསཆྨ་ 
བུལྱ་བི་ཡ་ཤེས་ངོས་བཟུང་།ངའའི་ངོལ་བྷུལ། ངོས་ཟིན་པ་དང་ནོརཐའི་ཅཾ་ར་བབྲས་།ལན་ཅིག་ཀུས་པའི་ས་ཤེས་ངོས་བཟུངལ།བངསམས་ཕྱིརམི་འཕོབར་རཞིག་ བྱཟ་ནས་ལཱནྱ་སིྱི་བད་པའི་པང་ལ་ཧི་གྣནས་སུ་འཇོག།བཔསམས་ལུང་ 
འི་ཉིན་ན། རངསརྦ་ནམས་བསྐུམས་ ཞིཔྱཔལ ༈ ལྷརྐན་ལྭ་སར། མིགྱ་སྐནང་ཕྦིལ། ལུས་དམ། ཤུས་པྲ་གོད་ལླརཱའིང་པོ་འམ།ཧིག་དག་ཏུ་བྲརདད་དུང་ཡར་འཐེན་པས་པང་སམས་བནང་ལོག།ད་ཡང་། ཅངས་མྲས་དཀར་དམར་གཉིས་ཀ་ 
རོ་ཌའི་སྤུ་བསནས་པངས་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལྱ་ཁན་པལེ་བདབ་དངྲ་རྣན་པར་བསམ་ལ། གན་འགྲེམ་གྱི་འཁུལ་འཁིརྲ་བ།དེ་ཉར་འུས་ཀྱི་རེ་གནས་ཐམས་ཅད་ལྱ་བང་སེམསྱཀིས་ཌབ་པེས།ལུས་སྒིམས་བདཞིངཏིངའཾཛོན་འུད་པར་ཅན་ 
མུང་པང་། གང་སཐམས་ཅདབད་སྟོང་གི་ངབོར་འཆར་བའི་དགའ་གཞིའི་ཟདག་ཉིད་གསལ་ལ་མི་ཏོག་པས་རྣམ་པ་ཀུནཏུབ་ཏང་ལ་མ་མེ་བའི་པངྱད་བདའ་བར་བསམ།དྷམས་རི་ཞིགྷ་ཏོད་ཅིས་བཞག། ཡང་པར་སྟར་སྒྱ་བན།།རིམ་ཁྱིས་ 










༤༡ 









སེ -¬༨༡༡ལ༣༤༢༡༤༤༨༤༤7༡༡༡༤ '~ ༡༠༤ ༡༨༨༢ 













སྐམསཿཔ་ཧཱཏཾམ་བས་མི་འབབ།བདབ་ཆར་གཡོས་པན་ལྲནའབྲེསྱབ།བཏན་པ་ཐོབ་ནས་ནོར་བུའྱ་རཱ་བརདང་། 
གི་སྙཾཿཾས་ཡུབྱི་རུ་གནས་ཐམས་ཅདལ་འབྲམ།དྲ་ཏ་ཐུ་གས་པོར་འབོངས་པ་ནྭ །འུས་དོབས་རྒས་ཤིང་ཞུནམང་ 
རཾ 













ཙོཔཡི་འཁ་ཐོ། ཏུ་ཡཛྷཾཿ་པོ་ 
་ སའི 


















འངས ངོ ཕྲ་བཀྱ་ས ལུ་ཐོང་ང འགུལ་ར།།གལ་ཏུ་ལུས་སབསྨ་དུང་བདང་།རུངམ་ལ ནཁ་ངང་ །འདན་འྲགམ་མྲ་ཐུབ་པས ས་ལ་གན་པའྱི་བཱཿ 
གས་ཞིང གར་གས་ཏ་ུཔས་བྱད་ད་ནདུལ་ུར དནསཔ་གོམ་པ བས་པ དེ མ་་ཞག་ལ་གངང ནའ འཛུག 
ཤོ་ས་པ་དག་ལ་འང ཀཾ ྭྱ་པོར་འ་པང་།ཡ ར་ [རྱག་བར་ྲ་ཡབས་བདེ་གསལ་མི་།ྲག་པའི་ཉ་མ་འཆའ། བདབ་ལ་བྟཏ་པ་ཐོབ་པ་ན། ཧྙེམ་འཛུགྲ་སངས་ 
་བ་དང་། ཡས་ལ་བྟ་་ཞིང་མནམ་པ་དད། བ་ པའ་བཤོག་པ་སེགས་བྱ་སྲིས་པ་ལ་བན་པ་ཧོམྱ་བིསྱ་ཀང་། བད་པ་བཟད་མདང་འབྲམ་ཞིབ་ ༨།བདབྭ་སང་པ་དང་བྲསྲ་བུབ་པ་ ཡུ 


༠~༧༡༡---༨--༨༤༡-༤༨༥༢༡༤༤༨༡༨༨-¬ ༧༤ 
















དུང ར་མ་བ ིས་ངམས་ཟིན་པ་ངང་།དབཅོནཔའི་ཐོ་ཤིབ་པཅོགཅོཅོས་པརོའྱབར་ོ།དོས་མོ་ཤོས་པངབྲོནྱའ་གོནསོབགོ གོ མོ་་གཔད བོབ་ཡོར་རོབ་བྱ་ཆོ།།ོབདོནཔ་ོ་འསྤོརོ འོམ 
 བགྱཧཁ་བླུབང་འདིནྱབི་ཚུལ་དུབླསབ་སུ། སེམ་པས་དབ་སྐྱི་ན།དདབཆན་པོའི་མི་ཀྲེས་ངོ་ཤེས་བའ་བསཏ།དས་ ་པརུ་བཞག་པདང་།སྣང་བའི་དངོས་པྷ་ཅིརིགས་བབབསས་ཏ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མོས་པའི་མཐ ད་ 
དངྲ་དལ་བའྲ་པང་ས་སུལ་སམས་དང་། ཀྐུན་རོ དེན་དམ་གཉིས་ཨུ་མདཔའ་ངས་པའི་དསོང་པརེམདྱ་ཀི་ངོས་ལ་ ངོ ི 
ླུ་ར་ཆེནཔོ་ར་བན་མ་འཕིགསུ་མ་སྒྲོལ་མའི་གོ་འབང་ཐོབ་པར་འབུརརོ།།དིའི་མདོར ཐས་པྱ་རྩོམ་བཀདཔ་༽ ས་ཤངད་༨ ¥ 


ངྲ གྭཏུ་འཇོག་པརྲ་པསྐ་ན། རབཅ་གཅིག་ལུས་གཅྲགདང་ །མ་མཐའ་ཡངཨཆ་གྲམ་ལ་ 
པང 
| དུཔཆའི་སྒནས་ངོགས་རས་སོམ་པའིཆ་གརྟས ཁུདག་པྲ་རཅུའི་པ་འཁོར་ལས་བུར་ཞིང་མཆོག་ད༢་མའི་གནས་རཏུགྐནས་བདིདཔའི་ཆོག་ལ། སླ་དངས་ཇེས་གདུམ་ལས་།དང་པོན།དནདམ་པ 
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རྱིས།རྒྱས་བརགཞན་ལས་ཤེས་པརྨ་བའོ།།ཞེས་པས་ཚེབུན་མ་བདུད་ཐམས་ཅད། 
ཅྭ 


[ ས་པ་ད་བལ་བའི་སྭང་བ་ཉིད་པང་འཞིན་ལྱུནམིས་ཟབ་པའི་སངསྐ་རུས་ཡིན་པསྒ་མརསྟ།གནས་ཆུང་ཡངམད་པ།དབས་ན།རབ་གནས་མཁན་པགང ཤོས་ཏན་གངལ།ལ་གངག་རབ།ུགནས་བའྲ་ལངས་དགར། འོ 
ཤི ༩༩༩༩ དི ཙུ བུ 








༣༧ = ,༤-, .~ པིང ངོ 
ཱ ངཱ ྩོརུ་དང་བྱོད་ཐོམོསོ་ཏཱདོ་སོམོ་ོསོ་སུག གོངབ།དྩོ་འོ་ལ་པོངྱ་སི་གཞལ་ཐས་ཁངདང་ མྱོལའཱམོ་ པོའིདཱ་ཱསུཔ་ལས་བླདདམདཔོ་ པོ་ནི 
དྲ་བད་ང བཿ ཞྡིཊ་ལེ།ཡང་ དྱཁིལ་ལབོངྱ་གི་དབྱུས་སྤུ་རཱ་ ་བའྲེདལ་མཛང་།ཧཱ་པ འི་དབུས་སུ་སྤཾལ་ ་ དེལ་མ་བྱས་ག་དང་། ངས་བུམྱ་ནད་ལྲས། བུ ཅད།ར་ལས་ཉ་མའི་དྱིའ་ 
ཁོར་གྲཱདདྲུང་ རྩི འཁྲིལ་པ།གཡས་རོ ཞྲིབ་ཅནོ་བང་།བཡོན་བུབས་ཀར་མགས་མཛ་བཅན། པ་པོའིཏམས་ད་ས་ཐམས་ཅད་ཡོབ་སངོ་གས་བ།དམས་ཅུདའི་ 
སྤྱི་བོར་ཨཱ།མཐིན་པརྷ་ཨྭཱ ཨཐུགས་ཀར་དུཾ་དོཏཱ་མིག།བཅུདྡ་རི་ འཁིལ་པའི་འུགས་ཀར་ ཡིག་གྲིས་མཚན་པོ།ཞེས་ པནས་་མལ་བཏ་ུ་ ཡོང་འགིན་ཁ།ཆུ་བ་ཀྲན་ཡས་མཛད་ངིང་།།འབ་ལ། 
ཀུ གུ །བྱཿ་ལགསྭ་མཆོད་མངོད།མ་ལུལ་བགྲགྲས་འཇམས་ལོ་བྲ་གཌ།བདུད་རི་འོལ་པ་ལྦ་ལག་འཚོལ། ཞེས་པས་ལྟསད།རང་གྲེུགྲས་ཀ་ཚོང་པ་གས ་འྭ་དབ་ སླུབསྲ་བསུ་་ 
འཁྲིལ། ཀེ།བུམ་ནཔག་ ་ འཐུགས རི དཔྱལ ལོ འི ཤུགས་ཀ་ནསྲ་ག་གོས་འཕྲར རུ ཧྭ བུམ་ ཆུ་དངོ་གཉིས་སུ་ རྒྱ་གར པར་བསམ་ལ།གཟུངས་  ་ ་ དད ་ 



























པཿ ལཱགྲསུ་ལངོར་ལོ་དྲག རྲ 









1 བཏོར་མ་རཱམས་ཕྱིརདོར།རངཀི 
གཏུ་ལ་བོངབ། སླུངལ་ཁོར་གྱི་ཡི་ཆོལ་ད་ ཆད་བ 
ཡི་སིང་ཐམས་ཅད་ལ། ལེཆར་སྤིན་ནག་པི་ལི་ རར ཛོ ་ 
ཀླ ཁྲཞྭབཞི་བྷ་ནའི བནེ ། ཁཱསྭཀྱིཿསྱ་པདྨ་རམམས་སྭཱ་ཡོནྱ་བས་ཏཾ།ཧནཔས་སུ་ 
( ལེ ཧེནཁིབས་བ ཁད ༈པ་གཡོན་ངུབཀལ། ཛུ ཁྲུས་རས དང་ཨཾ་ ་ལོང་གཟེ ན་ ཐྲ ཁེ 





ཐོང འྱོབགསཀནསྭའོ་ ལོ་ཐོ ཐེ ཅབའི་བཙོམ། ཆུངབ་ཡུང པབུརོམདབགཏྲ་མདཔ་དང། མ་དང ལ་ 'གངས་མེདྲཔས་ 'བུས།བགཤུས་ནམས་མྲ་ 

ཐུགྲས་ ཀའི་དཱི་ཡིག་ལས་འད་ཟར་འཕྲས།རརའི་ འྲིས་གཞི་རྭ་བ། བ།གུརིབླ་ ་པ།མ་རིདང་བཅས་ ཿ་དྲ་ག་འྱུང་ 
བ་གཞི་ལ།གཏན་གཟན་གདུག་པའི་ཆོགས་དང་ །གནོད་སྲིན་པང་། རན་པ་སཿ 

ཤྱི་སཱ་གཞི་ལ།གཅུན་གཟནུ་གདུག་པའི་ཚགས་དྲང་།གནོོད་ དི བའོར་པ་ཆེན་ བར་ག 













མཾ ྱི་ར་མཚོའི་ཨཱ་རོལྟཏཱ་ྦཱདཱ་པུར་བསུམ་ 'ལ། 


།ཁང་། དའི་ནང་གྲི་ད་ང་འོག་ལ་གནས 
རི པ་བ རྦ 


།།ཐོགྲ་རརྦ་ཧེས་གནོད་པད་བསུས་ཅདུལ་ངུར་ག 
བ་ཡཀ་ ཀུ་ཞིང་།མི་རུ་ མཱི་རུངབ་རྣམས་མེ་' ་ལེང་མ་འེ འཆྭརངུ་བཅག་ཿ 


་ལ་འཁུའི།།ད་ནས་ནལ་བུ་ བུམྱ་བྱི་ཆུནས་ལསང བམྱད་ཅུང་ཟུད་ 
བེགས ༠ 'རྔན་ ་འདས་ད་བཞིན་ག ཤེགས ངཿ དབ ད་དང 


རྔོགས་པའི 












“` ༨ཚ®4༦ ཀང་- 


° 


ཏིག ཞོས་པསྲ་བུས་ཁངབྱ་སདད། དི་བཟངགི་འབྲུ་མར། དྲེ་བཟོང་གེ་འདག་ཆལ་ཐགས་ལེ། ཧང་གྱེསུམ་ཀུན་ཏུ་དི་དང་འྱབུང་འགུར ༥ ད་མཆྦགྷཱ་ནམསྲེ་ཀྲི་ཐུབ་དབང་ ཏ 
ཞེས་ལརོད་ལ་ལག་པྱསྱ་བུག་ནུལྱ་བེ་ཞིང་ ། སནྲ་ཕ་སབས་འདན་རུལ་གིས་ཡིས་སྱུ་ངོགས་ས །ཅུང་འའི་སུྱབས་བོང་ུད་ཅིང་། ཨེ་སྤང་ཏྣ་ཐག་ཏཾཀ་ཡ༣ ཁོ 
ཅུ་མས་གླ།།རུལ་བའི་སྲུ་ལ་ཁྱུས་གསལ་བྲས། 


རྨོ 







ཟྭ འད་ཆགྲས རཾ 
རྲབས་ཡ་ཤས 
ཀཀ 


༦ ཙི 


ཁོ རས་དེཀར་སན་དང་བན་པས་ 


; 


ལ་ཀ དྲཔ་གྲ་ཁ་ཀྱེར་ 
ཤ།དེ་དད་མཁུའ་འ 








=” (༣ ཟི ངི ་ 


ཞས་བནས། དྷ་ན་ཡ་ཧྭཱཧ། ཞས་བྔདིལ། འདུཆལྱ་གས་ཤིདུང་སིརྱ་ཡིས་ དུད་པ་སོགས་གའའཞེནེ་ན།།དནས 








སྲེ་ཕྱིས་པས།།མི་ཤཱས་སིབཔ་མ་ལུས་ཀྷུན་སལ་ནས།།ཉེས་བའི་ཆགསྤ་ཚས་མ་ཁུས་དབྲ་གར་ཅིག།ཨ་ 


།ང་ 


སུངསྐྱ་ཧསྭ་སུས་དང་བཅས་པྷ་ནམས་ལ། བདག་གི་ཡྲ་བྲད་ཐམས་ཅད་འ ན་པའྲི་ཁྲུས་འདགསོལ་བར་བྱའིའོ། །ཞེས་སྟན་གསུན་ད་བྱ་ས། དྲུས ཁངས་ཤིན། ༨ ་ ར་.ི་འ 
སྐུམརྦ་སུངས་གཙོ་ལྤདྲདདུས་ 

།ཆུལ་གིས་ རུ བའྱཱརི་འལ་བོ་སི།།ཤིན 
།དི་མའི་ཚོགསྣ་།མས་དགྲ་གུར་ཅིག།ཨྭརཾ་ཏྭ་ཀཱ་ཡཱ་བི་ཤྩཾ་དཱ་ནཡ་ཧྭཱ་འ །ཞེས་ལས་ཅུམྦའི་བུམྱརཱ་མ་ངཔ་བད་པྲཆལ་དང་ཆ་པབ་ 


སོ 


༈ར་བལྷམས་པ་ཙམ་རྱས་ནི། 





` ཧཿཨཿཀ་ཡ་བཤོ་ཧཱན་ཡ་དྡ 


= 


3 


། 











༥མཆོན་སས་བླ་ཧན་པའི་༥ཨོ་བྲངོ་ཨ་ལོ་ཀར་ཝརཔ་ ལྡོན ཞིས་ཐུལ།དྲོད་ཆོགས་བཟམས་འདབ་འའིདྲོད་ 
དྭགུ་པརྡ་ངོགས་པའི་ས སྤྱ་རྲུས་སྲས་དངབཅས་པྱ་ཡོགས་བཅའ་འཇིག་ཏུནྱ་ཁམས་ན་བྱའྲགསུ་སླྲརཡུས་ 
རཾ ཏཾདྡ་མས་ལ་ཡང་མཆོད་པོའི་དོན་དྲུ་རྲཀཏ་གྲནས་པ་བྱསིད་བརའཆལན།འདུས་པྲ་བམས་ཅདྲ་ནྱ་བྱིསྨ་རོབས་ 
པ་ལ །དྭ་ལ་ཏིད་ངུ་ཏིན་འདྲི་མས་ལ་ལོན་པསྡ་མངདང་གྲམལ།ཞས་ལའན་གསུམ་དང་།ཡོང་བདམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་སློང་རངའ་ཇའི་དི །འབེང་བཞྲིན་འདུད་པ་དུ་བཅས། འདྲི་ཉེར་སྲངས་གུས་བཅོམ་ལྷན་འདབ་ 
རི རྒས ན།པ་དང་ཞབས་སུ་ལྔནཔ།བྲ་བརག ཞགས་པ།འཇིག་ཏིན་མན་པ། ེས་བུ་འཛུལ་བ ཁུལ མདཔྭ་ལ་ 


རཿ 








[ཧཱཿ ཆུང་བརནང་འི་ རྨོནོགཞོན ༢ བོན་རན 
གཉམི་ཏོག ཐེགས་ཏེ། བཅྒོམ་ལཱན་འདས་དབཞིནགཤགས་པག་བཏོུས་པ་ཡུང་ 
།་ བདག་ལ་དགྲོངས་སྐུ་གསུལ། སམས་ཧན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྲན་པ་དང་བད་བའི་པི་རདང་ ། 












དབཞིན་གྲ་གྲགྲས་བངྲག་བཅོམ་པ་མངོདག་པར་རོ་གས་བའི་སྲལསྐྱ་ནུས་རིག་པད །ཡ། ། 
| དང་སྲིམསྦྱཀ་སྙན་པ་ས་པྱ་ཆུས་བཅོམ་ལན་འདུས་ཕྱས་བུཆེནཔ་མེཆན་བཟངཔ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་དང་།དཔ་ཀྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་རུས་བརྒྱན་པ །ཡིན་ཏན་ཐམས་ཅྭི་མངའ་ ་བདག་།རྔ་རཾ་རིན་པོ་ 








ནི 





སཾྟ་རཏྟཱ ་བཏྲི་ཧྭའ 
བཛིམ་་ ཅི 


དྷ ་སཏ་གཏུཨ ས་ཤ ནས་ ཤྭཀའིབར་བོད།འ སུ 
གའ།ཁྲའ་ལྔ་ནང་བུ་རྐན་པྲ་ན།།བཤཅུན་ས་མ་བད་ ང་པོ་ཉ་མཆོག་དང་།། ཡྱུ་བ་ལསྐྱ་ཐབ ཧའདམག་པས  ནམས།ཨུ། 
རར སག་་་སི་དོ་དུའ མས་ནིདབུལ་བར་ རཿ 
ཞྲི་གསྱ་ཧྲིས༨། ཞེས་བ རར ་ ཐྒས་ལ། 


ཆནདུ་མའིས༔ དད ིི་ རྤ 





མས་ཧིནོ་ི་ླའབསོ། །གཅང་ཞིང་གྲཾང་མར་གུས པས་ཡབ་སརཔའི་ རོ ལཱ་ཡི་མཆདྫ་ཙཱས་དམ་པའི་ཉརྱ་ཧདྡྨ་ནམས།་རྱལ་བྲསས དོ་བཅོས་བླམསལ་ལྕབ་ 
དའིང་གཅོང་ × ལྷ་ཡི་མཆོདྲ་རས་ད་པའ་འདོད་ཡོནྲ་ནམས། ་ ཨབ 





གྱུགསས་ དངོགྲསར་ཉཔ་ ངུང་།།བྷུམ་པ་ ཁལ་བྭའ་རྲལ་འ། ༡ཅྔོན་ལའ་ར་ ཀློ་པ 
ཏྣ་ལྷ་ "¥ $ཿ པང སེ་ཁུང་། ཧིག ོང ཐས་ལ།སྭ་གཱ་ 
ག་ ཅཙོགས་ག་ཀེས་ བཀབ་པ་འདི།།བས་བ ་བུལ་ 'ཆལ་བྷ་དམས་ ལཿ ཡུལ་བ་ཡིས།། འྲོ་ཏུན་རྡ་ 








འླབོ་བ།བོ་ཞས་ནོས་བདོག་ལར་ པོ་བ 
× ཅིས ་་ཏ་ཞེས་པནས་ བྱེད བྲའི 


དད ་ ཨ་དྱྭ་བ་ཨྤག་ས་མ་ཧི་ 





སཿ པཔ 
ནུསྤཱ་ཀུངདླཔཔ་བྱ།ཨོ་མི་ནྷཱ་པཱཿ ཉ སར་ཏྣཏཱ་གཱ་ཏ 
ཤཿ 





བསོ་བནི། ཆོོ ཧུ ཅོོ གོོཕྲོརམསོ་ཡ་ ས་ནས ོང ཤོ མོས་པ་ལ ྲ སོ་ལོ་མོན ཆུ 
བུན་ནས་༡ད་ཀིར་ ཨངགགྷསེ། མཆོད་སྦྱིན་བྱི་ཀླཏོར་མ ཤི་གཟཟུགསྣ་སྨ་ཇི གྱབ་སྲགས་འདོང་པའི་ཡྐོནྟ་ཏནྲ་པ་དང་ཝ་ནཞིང་ །ནང་ ཛནྱ་ཀི་ བསྲེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་དོན་སིང་།ནང་ ཀླ 
ཁོུལ་སགས་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་དོ་བཅས་པ། ཁ་ ་ གླ ླ་བཆོད་ ལ། ཀློ ཧཿ 
ཀྱི་དཔལ་མགོན་བདུན་ ཅོ༦་པི་ག ད་པོ བཟའི་སྲངམ་ཡ ` ༢ བྱརར་འདན ླང་གནས་པརྱབ་འེ འདངག་་མའ་མུ་མཐར་ ཆུ 
| ཐུག་གེ་བརྡང་འྲ་ འ་ ་ ཱི་མདཔྲར་འབུང་ཟར་མ་ བཅེད ཏདག་ངགྲ་རཾན་སབྱ་ནམས་པང་ཡེནྱེ་ཟི་བདཀམོ་འཁོར་པང་ཅས་པྷ་རམསྦ་ཀི་འགལ་སེན་ཡེ་མཛུན་བའི་ཕྲོགས་ཐད 
ྲུ འབངས 'མུན་ཟས་ དནའདཔནཇོང་རབ་པའི་བྲའ་། རགགས་བདརརྱང་གནས་ རར ་ གསུང་ཐུའ ཀྲ དེ་སིདྲད།། & 

















ཤློ པྲ༡མསྱཀེ་བཀྲའ་བན་པ་དང་ བདན་པ་ཆན་འོའི་མཐུ་ གེར གདམ་ཐོ ་སཱིན་པའི་བྲདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པྲ་རམས་བྲག་ཤིས་བརདྲ།ཟ 

་ གང་འ ཏེ གྲསྱ་སཾ་ཆོགས་ བཱཆྦུས་ཉྱདའདི་མ་གུནས་ཐར་གཞུནདངས་ཤོ་ ༥ འྲག་པ་དདག་ལ་དབའི་ ཤད་པ དས་བ ཤི་བར་ད་ ] 

¦ (རུ་བླརག་པར་བྱའིའོ།།ཞེས་དང་།རོལ་མོདང་།དྲག་སགས།ཕུལ་ཡུང ཡུངསཀྱིས་བྲག་བབུ་སགྲས་མཆོམས་བངམས་བའོ། ལོ།དནས་ལ།ཤས་རས་བྱྐད། ན་པའི འི་མདའུམ་བཀ་འཅི་ཁར་བཞུག་ལ། ཟེ 
'། ཟེ ལྭས་སྩངས།སཱོང་པའི་ངང་ལྭསྤ་མུ་ལསྤྱ་བུང་བའྲ་གབ་པའ་རྫ་ས། ཨ་ཡུས་ གྲ སྲ་བྲབ་ ཐམས་ཅད་འགྲགབ་པའི་མྤབ ཐུ་དང་ཝན་པརྡ་གུར།ཇན་ 

ཱུ ཅེམ་ཤཱྱ་ཐུཀ་པ་ལཾ ཞེས་སོགས་མཐནད་འྱ་བུརདོངོ་འངྲས་ཏི། མེ་ལོང་ཡེ་ཞེས་ཆ་མཚོ ཚན་པོ་ཧ སེ།།ཞེས་སོཐས་རབ་གནས་འི་གའེངོ་གཞུན་ལས་འཟུང་ ངབ་ལྟ་ར་ རརེམེ།བསསན།བཀ་ ཅི 
མི་མ ཀྱི་སྭིང་པོཞོ་དང་ངུང་བདང་།།ིརྨད་བུཿཡི་ཁེ་གཡས་སུ་འ ཉལ ལའི་དུགང་་བས་བུས་ག་བ་ན་ ཅ་བཛོ་མ་ཝན་འདམ་ 











བྱ 
; ཤིབ་གནས་ 









༨”ˆ ༡༤༢༠༩༩༢༨༡༥༢༤༢༤༤༤༤༤- 













ཏཱ གོ་ཅོ་རོ་ོ་ཞོང་༔ རོས པོ་བྱོདའདདག་ ཐོསོ།རྒྱལོ་ བོ ལཾ་ཅཱག་ཏུ་ ཏུ་མཐོད་པ 
ཐསྭ་སྙིན་བདག་ལ་བཏད།།་འགོངག བཔའ་དངལ་ངུ་ཡོད་པ བཀྲིས་ཏགས་བླདརཔ།རུལྲབ་ 
བ་འད དྲུཿགྱ་བྲཀས་ཤྲོག།ཆས་གོན་པ་བ། ཡི 2 
ས་པའ་འདི་ནྲི་རལ་ སཁྷ་སཱ་ཡ།།།དད་པས་ འདི ༥་འཟོར་ཕཱན་ཏིབའཛན་བྲས་རྱི་པའ་ ་མྭ་འདེ་དག 
།ཆེས་པི་རོའདྲ། སག $$ ལུ དསས ཐུའུ སསསེཾེེིྲེྲ ཅེའོར་པབ་མཉེས་ 
ས་མ་བ ངར་ིི དའྲིལ་འཁོར་དང་འམོཿ དག བས་ལ པ་ག སྭ ཤྭ་ཝཾས་སྔཿས།སང་ཕའེ་ འས 






འགངས 
རྣམ ཀེཕཝ་ཡགགི་བཛུག། བཀིས་ཚི་ ཅོས་ གུ་མ 
གསའ ཀདུན་ཆར་རུའི ལུའི་ ་ ཞལ་ཟ པཔ 























ཤིངོམགུ་བླཿ 




















ོོ་་རོ་ོ༽ གོ ཙོ ཅོ་སོ་ོ་ཡོ་ བྱགའཆོལ་དཀོན་མཆོགགསུམ་མཆོན་ནང་ བྱོ 
|, རླ རག ཊཱ ་ར་ཨས་འཞིནཡིན་ལས།། རོག དམ་ས།ད་གན་ནས་ 
] །་ར་ལོས།ཨིསཝ ་ སི །ྷ་མ་།ེས་སེགས་ནགརུབོད་་ོ་ག ཤྱེད་ཀྱིས་ ས་ནྡན་༧ ཇིས་བུ་མཐུན་པའི་དང་ས་༤་སངསྤུ་ཧྲས་ཡུལ་དུ དི 

རེ འཉོན་པར ༣ བདྲ་མཿ མདུན་ སྤུད ནི་ལ ིད་བཅི་དས་ུ་འོར། དྲད འབུགསདགར་ཅུར། དུ དངའྲགོ་ལ་ཐུགས་བྱཿ་འྱི་པིར།།ཉིདྱཱི་ངོ་ ་འབྲུལ× 
ཐམ་ རྫ ནུང ད་བང།།ཨས་བོ་ བང་ཡེ་ར །སབྡོད།འདརབདག་ བྱས་ལ རི ཁམ་ཡཾནཿ་།རིང་འིང་ 


ངེ ེས།ཧྩཾདེ་འཇུད་ཐེམསཅེད་ སཾ ་ ཧོདྲ་མདནས་མྲ་གིས་འོདངྲའུ་ནས། ཐུགས་ཀངས་བོན་ལ་ཐིམ། ས་བོན་མངང་ཕྲར་ར་ རནས། ངཱ 



















དྲ་ཞི་སྭ་པའི་ཝཱ་ར བ་འི 7 


3 མམ 1 །མཡྲ་ཤི་དངྡའི་ དྲིལ་བུ ཀོ བྱ་ཧནྦ་རྦ་བྲུ་གས་ ཡམ 
རཾ ཧ་ར སངང་བླད་འདབ་མ་བཞི་པ་དབུས་། ལྗང་། ུག་་ སིད བ་དང ངཱ 
ངེ དན་ལ ་མའྭིལ་ མོ་སྭ་མཾ་གཱཡས་གསྭར,་ཐཱབཱ ཅུ 

་ 
རཾ 





ཞེས་བྱ 
དད ་ ནུ དྱ་ཐ ་ 
གས་དང་བ ཤ།དབ་ས་གཞི་། 
















-- -- = - ེ 
རོ ཅི མོ ཅོོ ་ །ར་རིནཿ འོས གཉིས་ ོསགོའོ་ ཐུ་འདིནཔ། 
པཿ ༨ འརི་་་་་ ༨པཡ་པཔྡ་པར བཟོ སྭ་ཀྲི་གཡས་བླརྨ་འོ། ད་ག ངོན་པ། ལོ་དཡོའིད་ 


རུ ་ ཱེ ལེན་ཆཾ ྱམ་སྲས་དཀར་ 
འདོན་བ་ལ་ལྔའིདབ།ཤཱན་ཧ ཀླསྱི་གཡསཿ ོ་ཚུ་འང་སུལ་མ་ཀའན་མོ། ཞལ་བ གྲ་ངས་ག སི་གི་ཐདའིན་པ་འཇོ ད། 
སོ ཅཿ་ྱ་པགཱ ་ ཁཱ ཤཿ ར་ དྲང་།ཡགས་བཞིའི་ཡུམ་མས་བླཔའི་སྩྱ གུཿཀིས་ཡཧལ་འཁུདཅིང་།ཡབ། ཏམ 


ཀྱིར ཁ་ལ བ་འཁུགས་པ། པར་ཁང བ རེ ལུ་བཅིག་ངིག་གཉིས་འིགམས ་རུ་ མདང་། གཡོན་བ རར 









































ངེ ཐིབ སོ་པ 





ཤསྔ་སིབ་དབྲང་སྒོས་། ས་འྱབ་བ བོར་བ ཨྲཾ་བྲང་ཨྲ་ལོ་ཏསབས་ཡོ་ ཤོ སྭོ་སོ། ཧཕཔའི་ 
ཱུ རུ ། ་་གར་ རི ཐྲ ཨཾངཛསྦ ཅོ ལཱ ལྭ ལ་མིན ་ ངང 
གོ་ལྟ་ཏག་བྷཏ་ ་འཕགས་མཆོད་མུད། །་ལུས་བསེ། ་འཇོམ་ས་བོ་ལོའྱི་སུལ།།བྱད་ཆི་ འཁྱིལ་པ ་པ་ལྭ་ཁག་འཆོལ། 
ཱེ པཔའི་ལེའི་ཐུགས༔ བས བཅུ འི་རུན་བྲབས་པསྱ་ཡཱམ་པ་གང་བརྡ་བུར། བོར་བསུམུ་ལ།གཅུངས་ཐག་སྣ་ནས་བཟུང་ལུ། 
ཨིི་ཟླནས་པ་ལ་བཞི་འབུམ་མམ།།རིག་འཇུམ་བྲོ་དགོས་ཕར་ནསུང་། དནས། ཡོ་བྲང་ ཟི ཆིམ་དྲཾཿ ཿསྤསཿ བ་སྟ གབྭ་འ་ཨོ ཨོཾ་ཨཱཿ ཅཱ 
།ཞེས་བྲམ་པ་ཝ་ས་སརབླབ་ཞིང་། ལས་ ུམ་ལ།འྱིལ་པའི་སགས་ཅ༔ དང་།ཐམ་ཡད་པ་ཞུནམཔ། སྤརཏྭག་ཁཱཾསཾི་ཤོ། =; རེ ཨཱཿ །ཞེས་པ་ཅིཉས་སུ་ 


པོ ཧོ 
ེ གྲུ ཝཾ 
་ གིདད་ནས་སོག་ོང་།ལཛི་་ །ཆལ་བ་ཀྲུན་བི་ལྔས་ 
[ཞུས་པསེ་གཏ།རང་གྱི་ཉངག་ནས་གགས་ཊྱི་ལྲ་དངབ་གྲངོངས་ཐད་ལཞ 
ཡི་གཱ་བྱུ་པ་གཙོ་བོར་ཞིང་། འདིགའིཧང་ 
'ཨྤམ་ཏྣ་ཝཾ་དཾ ། ཨཾ་ཨཱཿ ༡༡ཨ་མོག་ཡྱིཾ 





















ངོ ཐཡོང་ བོའོ བཅོན ་བཟོ་རོས་ནམཆོག་འོ་བོང་།།ཡོ་ཤོས་སྭོ་ ད་པ རབས་བ ཅོ་ཟླཔོགྲསངགྷི་མཆོག།དྲོཅོལ་འཁོར་ ཞེསང། འཚ 
༩ པོམ # ལ་ ཧུ ་ལྫཔགྲྭ། ཞལ གཅན གཉན ག་ས་པར་ོདང་།གཡོན་མབལ་ཁུང་བུ་འན་ དི པཆངྱི་རུན་དཱ་ཚགས་པས་བྱ་ཧན་པརྱ་བུར། ས་པ། 
རི དག་པ་དཱི་མ་མད། ཱ་བངང་བསས་ིམཚོག། དོ ། བྱིལ་ལ་བོར ༣ འོས་བྔ་་བརྱརོ།།དཅིལ་ཆོག་གཞིནང །གསལ་གད 
འའོག་ཏུ་ཡོང འདའི་ཚང་གཞུང་འདི་དའགབས།དོའེ་དབྱང་བཛན་།མནངི་ནམ་ཁའི་ཨི་ཤེས་ཉྱི་འབོཔ་ རར ལྷ་སཾ་སོ་ཡེ་བཞུགས་པར་གྱུཿཉཾས་བེདན ཤུས་སུ་དིས་ཐིག། ༈ 
འི ྱ་སཟའ་བཞག།བུམ་བིག་པསམདནདྲ་་སུ་བཞག་ནེ།མཆོནཔྷནམམ་ལ་་ངས་རུས་བསས་པ་སགས་།མ་འུམ་མས་ལ་གཙོམ་ གས་ཝ་དང་།ལས་ཏམ་ལབྱ་འ་འིལ་བ་བཅས་བ བྱསདཔ་དང་། མཆོད་བསྟོད་བན་པྱ་བ་བསོཌ 
མཔ་སིན་པ དྷ རྡར གྲུའ་ཐོབ་བརབསམ་ཡ། གྒསོལ་བ་བཏབ དེ་ནས ཤྲ  ཤ འོནཔརའཞདས དྲ དལ་ལས ་བས་བཅད་ 
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ས་ལས་མ བཾ ཙོ་བོ གོ. _.({_ ཁོ་་ོ་་འོོོས་ལོ་ 
༦. །དུ་ལྟ་བུ་སྐོན་མེདཔྭའི རར ིག་ས་ུ་གང་ང་ང་་་ ཀཁ(༼ཁཀཁ༣ཨྨདོདློེ་ོཀ ་ཤྲང་ཤང་དུ་བསནནས་ཝ་བས་སོ་ལ་འྲདགྱལ་དངབཅས་མྟ 
























ཏོ ། ཁ་བཤད 
ནི ནུ ཱུ ཱ ཏོག་བཞིན།།ཞེས་བྭས། བཅབ་ཤྲིང་ཁ་ ནཔ་ཡིཔ།ཞ་ཅོད་མེའ་འོད་ལི་ང་རོང་ཡོའ་ཆགས་འ་་བོས་ བ་ཡིས 
དང་།བུད་མདྱའི་གཡས་སུ་གྲ་ཀྲས་ ངི ུ །ཨྔ་ 5 ངཱ པཱུ །ར གསི སཾ 
ག་རུ སེབསྱྭ།དྲུ་ས་ཉ་ལ་ཁཱོདགལྱ་པསས་ལ། དིའིའིག་མེའི་སིང་གི་ཨཾ་ཤཾསི་ལཁོར་ལོའཧོདསྟ་རམས་སདཅིགགིས་ནལཁ་གག་ཝར་ཁམ་ལ །ཨྭ་བྲ་ཨུ་ཏྤིརྦཾ། ཞེས་བོད། ཐུམ་བྷ་རམསྭ་སྣ་ཡབས་ ་བཀའས་ ་ 
2 བཞག།དྲིའང་དྲིས་སྲགས་བའི་ཐིག་སྐུད་ལྲ་སཾས་ལ་ཆད་ཁྲ་གང་མཐེའ་དྲུག་པ་ 





ཤར ཉནན་ཞི་བ།ལ་ངྱ་ཨྲས་བ།ནུབ་ཏུ་དའང་།ཀྱ་པདྲ་དག་པོ་ནམ་ཁཉིར་ཏྭ་ཙཱ མཁའ་པྩེད་ལ་སོགས་པའི་དེསྨ་གུབྲོབ་པའི་ལུང་བ༔ ན།།དེནས་སོ་བབྱསད་པནི་། འཇིག་ 
བྭ།ལོ་ྱ་ཡས་པ། ཞུཿཏད་པང་།ཀང་ ཤུན ། 
ཀྲན་མ །ཨཡྲངུ་མ' པཱ སཱ རི ལས་མ. 
ངུ་བ ཤེབྱར་པཟླཾས་པའི་ཆུ་ཐུའ་འཇུག། ཡི་གྲ་གཔ། ཨ་ཆྲ་ཤ་ཏཱཧཾ་པོཞཱཿ བས་པའི་ཀྔ་ཤ་གཉིས་མུས་དང་། ན་ཇུགཏད་འུ་ཉལ་དཱ་གཱདཱ། མིལམ་གཏོགས་པ་མང་གནམས །ད་ཡུཔ་ནམདབནཉལ་ 
'ཉ་དུའ་མ ། དརྱིལ་ལཁོར་གྱི་བནཧུནངུ་སླང་པར་དང་། རྔུལཚོན་རྣམས་མདོན་ཁར་འཇུ་བས་ལ །ཨབ་བརྡེ་ཨ་མཾ་ཏ ཞེས་བས་བས་ས་། པཱ་བྷཱ་ཨཱས་ཕྱྱཡ།་ཧེ 


























ཤུ ཿ ོ་ལོ་གིོ་བྷ་ནམས་སོ་སོརྩོསུ་ངོ་གས་པའམ།།ག་མཆོནསྟ།ོན་མུགངརགས་འགོད། ིའི་ལཁོར་ཡུག་གིནང་ལ། གརང་དྡོངོདབདཔལ་བྱས།།ལེང་འོན་དང་པླུད །ཆུ་ཊྱ་དུལ་ཞགས 
གསུ ༠འགབ་འམ། ད་དཔ བ་གས།བྲམ་ འབོས ི་ོ འོང་བ གསམ དས་པ དོ 
ཡྱཛཏྱཱ་མངེ།།རྱལརཔྱྱ་ཆོ་མཛོདབའས་བའྡཚུ་ན་མད་ས་མ་༡ཝས་ཞིབ་། བཅུམ་ལོག་བཟོགས་ུ་པཚོད་རན། མཐོངའ་བྱ་དཔའི་བུག་ལནབཞིན་ལགས་བརང །དེནས་དུམས་། རང་ཏུང་ང་་ཞལ་གཅིག་ཤུག་གཉུས་མའེ་ 
སངརོ་གིས་གསལ་བབུར།ཅས་བྲ་།དལ་ཁོ་༡སརུཧུས་བསབས།རླུའུ་་ས་བཛས། ང་པའི་བཔས་མ་ལས་རུང་།ཁུ་ལསྒར། རཔས་སུཆོགང་ངོངདིང་ར་གྲ་པ་ཡ་ཁུང་དགའ་བ 

 བླི་ླ་རང་བཱནཱ་་རྒྱནིད་མངོས་པཀརའི་དྭངས་བུཔ་ལས་ཨོགས་བླའད བཅ་བྱུདང་དབཅུས་གསལ་བརྡ།ད།ེས་འཇ་པརསས་ རོ བ་པ་དེ ས་པ།།ིབ་འ།ཁོར་ལྷ་བན་གཡུམ་ 
རཾ ཧོཙཞིང་།མི་གི་་བའྔ་འཞིན་བའི་བཅ་ཇུལ་ཆོནྱི་སྱོནསགྲས་ལི་གས་བརབཏགས་ཏ།ཐིས་ནོ་རད་ཏགནམས་འདྲིག་ས བས་ལཤདཞས་དངའིཏིངའངོནྱསི་པོ་ནས་དིལ་ལའོང་ཡི་ཤརནས་བ་ངི་བདབསམ་ལ། །ཨོ་བྲད་ 






































ད་པ རས་མོསྭ་སྷོཀ།ཞོས ཐོགཡོཁོ་བོ ཕོའོ འོང་པ བཤདའ་ད་མི་ལང། རྨ་ཤའི་མཱ་མོགསིས་བྱན་བ་དབས་སོན་པད་ད་ང་པས་བོང་ སོ་སོང་བཅིངས། ཡོགྲས་བཞིར་མོདཿ་ད་ཝ་འཕ་བོང་ཡ ་ 
ཟེ ་མོ་ུ་ོོོོ།། བཤིགས།་ །འདེང་ཉེན་ང་ནེ་ ྲདྫྫྲྫདྫད་ 3 ༦ ཡེ་དམ་ཆག་ལས།པུ་འདུའ་བླརག་འྱགར་བཚོམ་མད།།མི་དངམི 
ནའ ཤུང་པོའི་ཆོགད།ཐ ཀ།གས་ུ་གས་པནཔ་།ཿདངལཞ་གནཔསགས་ོ དྲད ་་ ནན 





: བྷ །དེནས་མཆོད་གཏོདང་ གས་ཏ ྱོ་ཏཱད་སོགསྦཱན་བླད་བསཿ ནུས་ལྕངལབ་ལུང་རམ ཏས་ས་ཡ། སྭ་བཱ་ཁཱ་བྱ་ཕས། སིང་པའི་ཏང་ལས་ཨི་ལས་དན་པཅའི་དད་མངས་ཤྲིད་ཧར་བའི་ནངྱང །ཨ་ཨཱཿ 
རུ ཞུབ་ལས་ཡ་ཤུས་ཅྱི་བྱུ་ དུད་ི བྱི་ཨམཛོའའ་ག་། མཆོད བད་མ ངོ ཁྲི་བྲབ་བྲ་གད།་ཡོཾ་ཧཱ་ཝཛ་ཞ ཞེས་ལན་གསུམ་བརོད་ལྱའི ས། མྱྭ་པདདེ།ཨྦཔ་ས་སཨས།་པ་ཐཱ་བཱས། 
(རྱངས། མདུད་བྱི་ཏེན་མི་དམིགས་པའི་ཧཱ° ང་པཉིདྱངུ་ཐུར་།སང་པའི་ ་ངེང་ལཾས་དང་གི་མདུནངྷ་དཚགས་དའི་ལ་བ ཡསྱ་བུང་བའ་གཞལ་ཡས་ཁྲྲ་བྲ་བཞི་པ་བཞ། རབཟས་ལྭ་སོགས་པམཆོནཾཏད་ ཤེ 
















ཀྐ ཀར་ཨ་ཁ་བུདརའོོ ཤའ ར་རོ་ག བརར ཤོ པུ 
རྐ་གརྦ་སང་།བ་འཇདར་མང་བོི་སྱདབུང་ཡི ཞིང་འ ཞིདཱའྱི་ཧཱན་བྱད་གུམ་ཕྱིསྭ་པས་པ།།ཡབྲ་ནམས་རྩོརི་སླིལ་ཀྲངདཔ་སུམྨ་ནམས་སྐིམས་དཔའི་རལྲ་ཀུང་གིས་བྲ རྙཾསག་གངོ་ 
ར་མ ས་་སསག་ཨ་ྦཟཐིཟོིཟིོོིོིྩྙྩྙྩོནནོློློི་པོཔས། 
དགྲག དག་སེ སྨ་ནསྲ་སྦཀྩོ་མི་བྲོམ་སྲོ་དཀར་པོ།། སྲའི ལམསཿདམར་བ། 'གར་ཧི་ཨོན་པོ་ངང་རངའ་གིང་བྲོརྱ་སིས་མཆོན་ | 

ཟེ་པ་གྱཏ་མདཔ་དེས་པས་། རུང་བཞིནྱ་བི་གནས་ནས་པྱེལ་འཁོརྱསྱ་ཏཚོ་ ཅེིབངརྲ་བྷའི་ གྲམངན་པརྦ་སཱད་ ། བཱགྲས་གརྦཙཱཾ་སྔོན་པོ་དང་འངའྱང་གྲིད་བོནྱ་ིང་མཆོན་པརྲ་གུར།དེ་ལས་ 
:& པ་བཞིནྱ་རི་གནས་ནས་བལ་འཁོརྱ་ཆུཚོགས་དྦིནའ་བུང་པ་གཏིབས་པ་བཞིནྱ་བནང་རགར། མ་ལུས་སེམས་ཅོན་༤༨ཁེས་སིགས་བོཀ་བཅིག་ཅོད། ཨོ་ཨུརྟ་ཏེ་ཛ་ས་མ་ཡ་ 
༡ཧུ་ཧཾཿདམ་རཱུག་པ་དང་གཉིས་སུམདཔརྩ་གུར།སླརཡང་ཐུགང་ ་ རར ྷ ིི ཉ ཙུ རི 
དྲང དཔད ས་པ བ་འ་གཞས རོའ འགྲིག ས་པའི ཞར 





རྱ་ཟིནྱ་གིས་བླརབྲས་ཏེ ། །ིོ་ཨྱར་ 





ཟ། འེ 
་འ མཇངལ་ས་པ་རི་ཝ་པཨ 








:&- ༦༦3༤ 





ད་འཛ 


ད་འ །ཞེས་ལན་གསུམ་དོད་ལ །སཱོཿ ནྡ་ཁའགུས།ཉྲོགས་བཅུ་ནས་ཏའམང་པྱོ་རྡོན།ད་ལ་ཐིམ་པྲས་དའོད འདོ ཚོངས རྩི ོ་ རྨ 











རོ ཤཱུ 
རྣར་གཞག། ར་པསྒྱ་ནུས་ཀྱུ་ ཨཡཱམརཾབྱཿཱམ།།རྱད དྱི་ཧིངལ་ ་ཡང་དགྲ་ཞུགས།།ཆུགཏ་ཡེདམ་འ་ཡིནྱཔས།།ཆུ ལའ ་བའ་མྲ་ལེ གཿ ཆུལ་ཐད། རཾ རལ་ཏེག༧ འར 
མར་མ་བྟཏས་ ་ ། ང་ནི་འཕགས་མ་ སྨོལ ་ཡ པིང དྲ་ཡྲིས་ བཾ ཤཱར་ །ཏོན་ཅྲཾག།མ་མོས་བ 0 པ་འདྲ །གལ་ འགྲ ལ་བ །ནོནི། །དམོཆག་ ྲགདྣྗྦདགདད་ ད་བོའི་གནས 
བས ནམ་དག་བདག་ཉིད་ལ།  ་ ཡི་གནས།།དིམད་རང་བ ་གཞིན་ངྱཀྱིལ་། འཁོར་ནི།།བུ་ཁོདྱཀསྲའི་བྷཝ་པརྱ་བྲིས།། ཞས་བཛོང། །།ཨོཾ་ བདཾཧཱ་ཏཱ་ཨ་ །ོས་ཧྭ་དྲཔ་ཏ་ལྭ་དིཿཞེས་པས་ ‡ 
[བགེ་སོ་སལ་་ བུན་པཞི། ཇིག ་ ལྒབསེ་ཁུ་མ།།ཉོ་རུ་ཡག་བདོངད རམོ་ཞགས་པ་མ།།ཅུབྱཅུ་པཱང་གདང་ད དམར་མོ སྭོ་ལེགས་སྤྲོག་མ།།བྱངངཾདོད་གདོང་ཊངམོར་ རལྱ་སི་མ།བུང་ 
ཤར་དུ་སངསྱ་ཧབ་ ་སྱནམ། ཤརྡ་ཉོར་མ་ལཾ་ཀ ཡི་ནུཿ ནུཐ་ཏུ་རིན་ཆ ནྭསྤོལོ་མ།ཛཱྱ འབོངདུ་གོས་དཀརམོ།། ཤཿངུ་རམ་པརོ་སྣང་ཡོདིད། ལླེ ཚོར་རིན་ཆནའྱ་བུང་ ང་ཝེན། ནྭ་ཏཱཾ་དང་ཐ་མཐའ་ཡས །བངདུ་མི་བ ་བྱ་ཀོད་ 

















འགོ་བ ཏྲོར ་ཡབ་ཤྲ་མ། ོསྟོོ་ོགོོགོ་ག་རོབོསོརོ་རོང་། ཐོ་བཀོད བརྒྱན་མ 
འིཉོ་བཱར་ཨ། མགིནུ་པརྨསཿཤུགས་ཀརྦཾ་ གྲ ཅོོ །རང་འདི་ཡ་ཤྲེས་ ་པ་དབུངྒལ་དང་བཅྲས་པ་སྨན་དཔངས་།ད་ དབི་ཧོ་ ཧཾཿ ཉི་སུམདབར་།འི་བྷ་བརྡ་་ 

ི་་བིའ་བ།འ་་མང་་ མྲ དབུ་བྱ་ཧན་ང ུ་པརྱ་སར།གསཅསམཆད།ལ་དང་གཙོ་ངི་དང་ྲབསིས་ཀའེ་ པགི་འྲ་བུརྩའི་སྦ་རུལ་བའཁར་བཅས་ 

ཐཞིས་ཧདྷ་ས་ན་པས་པྷ་རམས་ཞམཁ་པྲ་ཞུགས། ལས་འདི འབའ ཀི་དབུངབ ངི གི་ཚ སརིན་ ༧ེའྱི་འུམ་པོ་བདུདྷས་གཔབ་ཇོ་ བཟྱཟུངནས། སྱི་བོ་ནས། 


མྭ་ཧསྨ་ནྲ།།ཡྲས་པ་ནས་ ་ནཀོལ་ ཤྭྲ་སྭངཾ་༩ེེ །ཞེས་འུམཔ་མགིརབཞགཅིང་ཆུ་བུད་། སྤཱ་བཱ་ཝཾས་ རྨ སུང 
རྩུས བཱ སར རེ འེ ཅི ྲ རྫ ཤཱཝྲས་ཐྱཡ། ད་ང 





















༽ ལཁ་་བཞེར་ཤིསབན་རམཆོནཔ་མོ །བོངས་སྱ་ཛུར་པ་ལས།ཅོདཔརའིནཆེན་ 























ཤི་དཔོས་གྲཾབ་ཡུཿམད་བསོ་ལ།།ཞེས་བཅོད་།མ་ཡཔརམིཏོག་གིའང་བགྟདདེ། པགས་ལནའ གླའགཏནས་པའས་ལའ་བས་ག་ 

ཞཊ་བྲ་ལཛེངདང་གང་ལ། །ཞས་ལན་གསུམ་རིས་གཡོལ་བགྲབ།དནསབམཔ། སོབཡདོར་གདད།ཨོ་བྲངོས་མ་ཡཱཿ །ཨྭ་ཏ་ཁྱིཿ་མི།།ཡི་མ་ཧའྡི་ས་ཟན་ནི དཱ དག 
ཞན་མདད༽།།ལ་ལ་སདད་རགང་བལ་བྲནི།། ཧོདཀི་ནམ་ཡང་མ་པདཅིག།གལ་ཏྲ་བུས་ན་ཁམས་གངུམྱ་ཕི།།སེམཔ་ཏན་བསད་བདྲ་བས་བ་པས།།ཡི་དམྱ་ཁྲ་བཱར་མིགཆེ་བས།།ྲ་ར་སེ་གོལ་ཏྲོགཅོམ་ངུ།། ཛཾ 
ཡད་ཡུལ་འབལ་མད་ཧོས་ཤེག་བུཞབ་འྔ།ས་ལངཝ་ཡཱདཱ་ཆྱཿག་ལབཅུན། ཡ་དམ་གྲུགང་བྱཏིནྷའུ་བུར་བླསེམ།ཆོས་རམས་གཟུགས་བན་ཧུ་ཡུ་པེ།།ཞེང་སེགས་ཅང་བཤད།།སླེབ་་ལྭ་པའྱི་ཧན་དཆ་ ༨ 


 ལུགསྱོས་བྱཅིངའཀོདད།།འི་ྲ་ལ་ད་ལན་པརྡ་གིས་ཞིག་ཅེས་བཛོད་། གེ་དེའྱ་རུལ་བ་་ཐུའ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅྟ་ང་བུརོཔར་བསམ་ལ་།ཆེས་གོས་ཊྱ་ཟུ་གཉིསས གེངག་པབའ པའྲི་ད་་བ་ཏུང་པས་ཞཔ་།ངེལ་བདུངྱའན་གགཏུམ 
¦ ྩ༤་།གཡས་ཧྱཿས་ཕྱིན་མ་ལ། ཧུ་ཁྱོད་འཁོང་ལོས་དབང་བརྐྱར་བྱས ༈སཔ་རྒྱས་ཀུན་ཕྱི་བདག་ཉེཝླ་ཡུམ།། དྲེད་གསུམ་མ་ལུས་ཁྲལ་མང་མ།།དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པས་བུང་བསྟནན།། ཞས་དགར་ 
༡༡གབལའ་གདརཆམམ་ས་པང་བསམསཔས་འོ༤༤༤༤༡༨---༡ ༡ ---- 22 ༡༨༠ ༨བར~ :ག་ངང་འབམམམསའབམེ༡-༨༠༡༤༡༡༤༤༡བམམ།མངས་ང་འངབ༤༤༡༠རོསས:སརའསམསོཁ་པར་ག ལམམར་མང༤༡༡༡༢༠༡༡༠༤༨༨༤-) ཾ ཿ 












ཙེས་ 





ོོོགགསིག་་བ་ཁ་ཁ་ ད་ རར 
ཡེྱ་སེ་དབྱར་ནཾ། བག་པང་མལ་འཐུལ་བ་སངོནསེ་གསོལ་ཐ་འདབས་པྲ་རོས་བློས་སྱུ་བྱ་ད།ཊ 
འ་ཕོཿ ཆ་པིས་བདུག་ལ པ།ས་གསཁང་གམ་ལ།ཤིང་སུན་ཡདམཐས་སངགིས་གཏ་པ་རནཔའའ་འའ་སུངཔ ་ རླུ སབ 

(དྲ་རཱ་ཅ ཨཱུ མས་ལ་འ གསའམ་ལ་གུགཏང ཧེ སྲ་བཅྲས་ 
བྲུ ཅུལས་བ གླུ་གར ༩ཤྲུགས་ཀུང་ མག་ལས་འདཾད་བྲཿ་འཕབྲེས།ཡ ཤེས་འ 
རཱ ་་ ཀྲས ོིི་ ་བཀའ། །འདོད་ཡོནྲ་ཝ་ལ་སྩུད་བརངོས་།ཨ་ ཡི 


ཀླ » །དྱུར་།ཁམས་གྲསུམ་ཁྲདག་བྱོ་ཆལ་སྲིང 
སྔོདསྲ་མ་ཡྭ་དླཱ ར་བུ་བཨ་ི ཉིའྦ་ཾ་ཨེ་རྷ ཉས་རྡོང་སྲོབ་དཔ 


ོཏོནོ་འྩབབོའི་གནས།འ 


རམ ས་པ་ཤི།རྐསི པའི་དབང་བྲསུ ཆུ།།དཔའ་ 
6 ཡིས་ད 
བཏད་པས།།ཆོསྱ་བུཌ་པ་རིདབ་ད 
ེན་དྲབས།གྲབ་ཿ ་རའིཧྭི གཛར་ མི་པརྱ་གུའ། 





ལ་གཅིག བླཀ་གཉིས་ཡུས་དོ་ ངོར རྷུདུངདྲིལ་བུ་ འཛོན 
ཡའ 


-~༢༡༨༨༢༩༨༨༨༡༤ག་བཏཁའ༡༤༤༢༠༤༤)-༤༨ 


བྷ ཅི འཕེལ་ བ་པའི འི་ཆོས་ །དང་ཝཱ ཝན 0 ་གྲསམད་ ས་ནས་ནི † ས་མས་ཧན་དོནའི་ 
རྭབུམ་པ་ལ་གནས་ང ་བས།།ཡམ་པའི་འབད བང བརོདཔ་ཡིན།།ཕི ཡིར་སི་ ་ཡོག་ཿ དཆསྭ་སུ་གནང་།། རྡར བུ་པཔན་དབང་ཡིན་ནུ།།ཞེས་ དང་ ` ཏུ 





། དས་ི་ ་ ་ ངཱ བྲུམ རྒུང ཞེས་ པ་ དད ་ ོ་ ། #་ ་ ་ ་ ་དབ་ ད་ ་ སར 








པ །ཏཱཾརྩེའྭགགམསྭ་མཚོགས་ངྫོརདང་།གཡོན་ཞུཏབ་འོནཔརྱསུར་པའྱིདཱ་བོར་ཡ་  མིན་པསྩོསཿཐགས་ཀརྦ་གིས་མཆོན་པརྩབུ་ ཅུ་ངོག ལལ པོའི་བུག་ཀོའི་ 
ཤོན་ལྲས་འོད་ཟརལྲ་ཐོས་ཡིགས་ལ་་ ཐབ་ཡུམ་དབག་ཏུ་མེདཔྱསྨནྲདཕས། ཡུམ་ ་ ཆུངི་ཆུཔུས་བགུནས་བ །བ ངགཞལ་ 'ཡས་ ༼བང་དུགསུལ་བའྡ་ནང་དུ་ཞུ། ཞའགས། ག་ལ་མབྱ་ལྱཧད་། 
བའྱཡི་རེསབུག་ བགུནས་བྱུར།རྡརའི་བཱ་ བྲུས་གཞལ་ ཡསཁངངུ་གསལ་བའི་ ཤངྲ་བྲའགས་བརྡ་གྲུར་ རི དམྲིགས་པའ་པཔ་ལས་ཧཱལས་ ་ཤུང་བའི་རྣ་རོན་བྩོམ་ 

པ་པ བུ་དུམ་པང་ལས་བཱ་བའི་ དཔྱས བོ། ཅ་མར་བཱཱསཾཔཔས་བཀྲག་པ།ཡུམྲ་ཐཱ་གསང་གནའ་ ཀཀ པྱར་དམར་པ་འདུབ་མགྲུས་མཔྱད་དཀརཔ་ལས་ 
ང་བའི ཅཱ་བ་དཀར་པྱོ་ཉ རླད་ས་པས་མཆན་པ། ཨ་སོས་ས་ ༢་ཕ༣ུཿ ཞེས་རངདང་པི་ ་མ་ཡུབ་ཡུམ་ཧམས་པུརྦ་འགུས་པས་དགའ་བའྲི་སྲས་པུ ཡུགས་བཅུའི་རྨྱལ་བྲ་སྲས་ད དུང་བཅུས་པྲ་འམས། 
ཅིས རྣམཕར་སྙནཔ་ས། བའི་དབེབས་བྱ་དདད་རགས་ཝལ་ཡབ་དམས་ མས་མཔག་རོ་ངའི ཞངགྲི་ཉེ་ཆོགས་ནམས་དང་ ། རིགས་ གག ་ 
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༩༧༨. #¡ 





| ༦ ཁེ 





ཟོས 
་བྱབ།།ཞཿ བྲགས།ད་བྲ་མཧོ་ལས་ 


ར་ས ་ འའ ་ རེ  རབ་ '་པུས་བྱ་ཧནཔ་ ར་ར ཉི ། 
གའ 


ཤང་གྲུ་ག རུ རི་དང གཡོན་སྐུ་འཛིན་ཿ །བྱ་རནཔ།དགམ་ཀའི་ཧི་ བོས།མོའུ་པརྡ་ལེབསཀ་ ངཿ 
པགྲགིྲིགྲིྲངིེིེིྲ་ བའ་ལས་ ་ ཅི མནབ མཿ 
ཉས་ཧ་བརླསའཡ་ནྦ༩་དདགའ།་ བས་པ རེ ཁ་བ གྱུངས་པའི་ 














༡༠༨༡༡༤༤༩་ཇ༠ 


སུ་མམ་བཞུག་བ།ཞིནས།པླད་རྱལཔསཔའྱི་བངསྐམས་འཀྲར་དམའཤི་གཞི་ནི།དཔའ་དོདཔའ་མོའིརདབཞིན་ 






ནབསོ 
















དྲ ་ ཅུསཔའྱི་བའསམས ནག ལུ གཞིབོཉིངོ། ( 
ཏ ༨ཡས་ལདྲ་སླབ་ཡས་ གཅི་བདབརླིན་འི་ཤེག། ་བད་ཅོ་ད་་བའགས་བ་་ལ་བརྡལ་ བསས་ཏ།བྡསྤད་པནི། ཐབས་ད་ ཤྲས་དབ་གསས་ ། 


༡ དྲ་གྭསྣཱ་།།ད་ཡ་དྲ་བི་མདུད་པྲ་བ།།དིལ་ལདོ་པི་རོལ་ཁྲི་ལ་བཀོན།།གཡོན་པས་གཡོན་པའེ་མཁལ་མྨ་ནབ།།གཡས་དྲབགྲབས་པོའ་བླ་དང་།།དིངཔ་བཅོལ་ལྔ་རྡོ་ གཞུག ཤེས་རབབུམ་པའི་མགྲུལ་ 
§ དཅེངྲས་ཀས།།སློབམབུང་བྲོམབུལ་ནས་བཅོ།། ལ་ཁང བཤས །།ྐ་སལ་ཞོག་འ་འངགར་ གངས་རི ཅ7 ར་ར 
¢ རདབཞེནར།ལ་སིས་བཞིབ་ །གཉེས་ཆོད་ཡ ་བརའྱགུར།། ཅསསོ།དམཚགནྟི། ཤེས་སྲ་མ་ཡི་རངཔ་གཡེག།།སྤོབ་ ཱི་པབཞག་ས་རི། ང་ད ོད ། བཱུ 


་གཞིབ་ཅིང་སེམས་ལ་ལྟསིག།གཏེས་ཆོད་ཡ་ཤེས་གྲསལ་ མ་སླ་མ་ མ། | 
ཅདཔ་།།ལམས་གསུམ་སམས་ཙནམ་ལུས་ལ།མི་མོས་བཏརས་པར་མྱ་པ་དངེབ་།གཞན་ཡད་དམ་ཚྲོག་བཤད་པ་ནམས། །རགྱའས་པྲས་ང་བྱ་བྲིས།།དང་ནས་བཟུངས་བོུང་མཾ 


































ཏྷྱཾ་དདྲ།མ་ཡཔསྭ་སྨ་སྒོམྨ་ཐཱག་བར་ཞོག། ས་གསུངས་པས། དདོན་ཐུགས་ལ་འཇོག་བྲ་ མཛོད།།ངས་བྲོད། ཚ་ལུངྒན་བཤད་དང་།ྲམ་ཝ་བླུང་པ་སགས་ནཱར་བ་ཤད་པའི་དམཆོག་པ་པགས་རོམསདུལ་བཞིནངབླསངབྱ་ྱའིའོ་སྐམ་བོའཕྱིས་ལ ། 
| རེ ས་ལམདོདགཅོ་དསྡརིཉར་གའེུ ལུབ།ུརདགྲ་བཡས་ཅདབདྲབགི་བྱའ ཀ ད་ལནགྲ པ་བ གང་གིརངཔའཇལ། གུ ་ས་ཉེས་ཆདང་འཐུལ་བང་ཁའི ཅར།དང་ནཔ་བཅ་མང་ ཏབདགབན། 
ཞེས་སོགས་བཅོད་།ག །བྲ་བབའ་བོའི་ཧན་ལོ་མི།།མཁའ་འྲག་མ་སྲབས ར་།ཞེས་གྲསངས་པས་ །བུབའ་བོའི་དནམདང་།དཔའ་མོའི་སྟོན་ཆྩེ །ཚོགསཀྱི་འཁོ་པལྱ་ཧཆཱན་པོ་ལ་སགས་ 
ཛཾ པསྲ་བམ་དང་ །དཔའ་བོམཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཉུད་མཆད་པས་མཉིས་བརྩ་བ་དགོས་ས། །དསཿསརགནི།འགུ་མེཤྱའི་མཆོདགཏརྦ་རམས་ཁ་གསས་ལྷ་རནྱ་བིས་བླདབས །ཨང་ཏངས་པབརི་ལུ་རཁྤོར སེགསྤ་རྱིས་མཆོད 
'ཉྟ་དང་འཱ་མིན་ པང་། ཆོས་སྣ་ནམ་ཁུའ་ སསད །མ་འོར་བ་དང་ཉེནླས་བ་ཞས་དང་། ལག་པ་བ ནེ ཞེས་སེགས་ཅིས་ནངས་པ་བབོད་བང་གསུལ །ཡིགྱརས་ལགཆདབླཔད། ཨོཾ་འདྱ་བིས་སེ་མས་ཅན་དོན་ཀླུན་ 


། ཡཛཾད། །ཅསསགས་དང་།ཡ་ ཤེས་སམས་དཔའ་ཨོ་ཨཱ 23ཤ།བདྲརུཿ དམ བ་རང་ལ་ཐིམ་བས་གཉིས་སུ་མདཔརྱ་བུར།དག་བ་འདི་ཡེབ རཅུབདག།ཡ་དམ་དཿལ་ལབརའབྲབ་བུར་ནས།།འགྲེབ་ 





















བ་ །ནསཐོ་གཔོ་ད་། ཤེས་པོའོ་བོ།།ཟླ་བོ་འབས་བོོའི་ཐོནས་ཅོམཆོད་བུསང་ ། འདེལསྤྱ་ནུས་བ་དང་།ཟགསདགམ་དག་གོང་དོག་འྲགམིནྣ་མངོགས་མངཡང་། ཤློ བོས་ལོ་སིགླདིངསོརོའག་ཡེས་པ་ལགས། ཟོ 
སྱ འི ་་ སྤོར་དོས་གཉིས་ལྲས་ཏདང་པོའ།ར་ལྲ་ 
རུན་མཁྲལ་བ་ཟམས་ཅད་འགྲུ་གཏེང་ཡོབས་པ་སེལ་བའྲེ་གུལ་མའི་གནས་འབས་སོོད་སིལ་མརེ་ཆོག་ལ་ ། སཱཔངས་གཉིས་ལསྒ་བདང་པྲོ་ནི་།རབྱ་རལ་རིགས་དང་ །རེ་གས་ི་ཐོད་པ་མཆན་ཝན་གཉིས་རྟེདྲནདང་། མུ་ཏེད་ན་།འབཆད་དང་། 
སྐུས་ཁབཟང་སང་དབ འོ ོགེ་བོད་འདགས་མིན་པ། ཡུག་པོ པདདག་ཆུ་བུའ་ཐོདཔ་མཛོན་ུན་ནང་ངག ཤོའ་པོམཐེབྲ་ཅེས་འུད་དཔདཔ་ལ་འདོདའཇའི་བཞེས་གགས་པ་དང་། རབཟུང་བཞིཔ།དམའུ་ཁང་གཉིས་འན་ 
དངུག་ཐས་ཕྱི་གྲིང་ལོ་ལགས་པ། ལྷ་རྡོབསིནཁུང་མེདཔ། པེབས་ཟུམ་བ།ཁནཊས་ཞུམ་པ །ཟུམ་ལ་བཟང་བ་ོཊ་བུ།འཇུག་ལ་སྦུམ་པ།མཡིད་ད་འོྒད་དུབུ་གཅིག་བདུང་། ྷན་གྲས་པ་སྭ དའི་ནངང་འི་བཟྲངྱབ་གྲན། 
སས་ིངགདོི་བ་གད།ཡ་གེབར་པའི་མཇུག།ངྷོབ་མོའེ་མཐར་འས་ཆེདའའལ་བའྲ་བལ་ཆག་གས་པ་པ ། དེའི་མཔྱ་འབྲང་།ཅུན་ཛ། ངིར རདཔར་པ་སིང་ང། དང་པ་བ་ཆོགས། བྱུ ཀ་བཞིངས་དང་ 


= ¿£ ༡” ༢༡༨༧༧༤བ་བ། 






























༧ ས་མེདཔའྲེ་ར་ཏོག་མ་ཚྲོགས་དད་ཞམ་པའུ་བཅས་བཤམས་ལྔ། རས་པ མཆོད་པྱུ་བིནྨ་ན་འབ་སོགས་ཁང་འོགནས་འུངབྟཝུརལ།ཡི་ཏ་བླསདྷཧོག་གི་མཇུགྲཏ།ལྲཱ་ཏའི་འོ་བླ་རཔི་ལྷས་ད་ཁོ་གྲག་པ། སོ་བོའ་ར་ཡོང་ 
།རནའྱབུང་གྲུདབ་བྱ་མན་པརྨ་གུར། ཁུས་པའབར་གོང་བཞིན་ལ།དནས །ཨོ་ཨྦཛ་ཿཕེ་ཞེས་པ་བྷདཆནགྱམ་ཙིས་མཁུད་།ཨོ་ཏཱར་ཏྟཱར་ར་དོའ་ཡི་ཧྭིདཱཏཱ། ཞསས་གཙོའ་བྲ་ཏོག་བུལ་ ཐད་བྱརོ། 
ས་མི་འུང་ཐདུ་།ཨྱ་ཐ་དང་གོས་བདག་ལ་དམིགས་ནས་ཉེར་གཅིག་ཅམ་ཡང་འཇུལ་ཏེ།བུལ་བཟླད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བྱུ་ལུ་རྭ།གང་བསམ་འདྲདདགུ་ཡིང་བའི་ན།འབད་མདྲ་ད་ལ་བའི་བཅོས་ཝན་མའེ།།བ་ ཌཱ 

བྲ་དའི་འོད་ཟར་གྲི་ས།།བདག་ངག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་བཅས།།མངས་བའི་སྦག་ཐཧ་ལ་ཀྲུན་ ལ་ཞང་།།སྟཾབས་འབུར་མངའ་ཐང་ལངསུ་སྩོད་རམས། །གོང་འཕལ་དགེ་ལགསྱྱ་དྲས་ 
།ཅེས་འདོདདོན་གསོལ་ ། མཇུག་ཆོགྲ་ནམས་འབག་ནས་འབུང་བ་སྟར་ཏང་།དནས་གོང་གྲས་ལྔ་རོ་སྦཅ་ཐོདཔ་བྱདད་ཡོད་ན །བྱོགས་བཞི་མཆམས་བྱདདདང་།གཅིག་ལྲས་མདནོ་ཁང་པའི་དབུས་སྱུ་སགས་ཅུང་ཟདམ་ཐོ་བང་བཞག་ ། 
དབུས་སགས་ཨུ་དབངགི་གཟའ་སྐར་ཡུནསུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་སྦས་ནནོར་ཕྱུག་ལོངས་ཕྱྱོད་སེགས་འཕེལ་ཞིངརྱམ་པར་འགྱུར་པེ། །འདནི་ཛུཾཿ . 


༄- 

















༨ རྦ ཁི 
་འམ། ཡང་ན ཡུག་འཐལ་བརྒ་ཝསཀ་དབུས། འབྱ་འཕཾལ་བར་ཞེང་ 















` །འགྲུག་ཅིང་།ཕོངས་པ་སལ་ ་བའི་སྤྲོལ་ ་མའིལས་མཐའ་ལངས་ སྱོད་ཡྤལ་ བོབ དྲུ བྱ གཉིས་པྲ་རྲ་བན་མ་ལྲིས་ཿ འབོར རྨོར ཐོཊ༔ཞྱི་ྡཱཾ་ཨྲངགུ་གི་ཚོག་ ་བཞི་སི། ཌཱ 
༨པཔོ་ལྱ་སོར་བས་གཉིས་ལུས།།ངཔོནིསྱིན་འགྱུངས་ཟིན་པའི་ས འི་བ ཡི་ནཅེ་ཐ བོ ག་བླམསོགས་མི་དྭགས་གང་།མི མིནནྭ་པརངྱཡལ་ཆོག་གྷི་ས བསྐ་ལུ་ྦས་ ག་བསཏ།བྱངོབ་སཾ ཨི རྭ་པེན་ངུ་བཏང་།དུ་ནས་ བ་གེག་ལོགས་སུ་ མུ 
(རྩ ་ ་མཉམ་ ་ཞིང་། འཇུམ་ པུ་པོརྲ་བས་ ་པའི་གཞི་དཀརོ་ ་ལ། ཐིག་ཆེན་བྱྱད་སྤྱི་རྟར་བཏབ་། པའི་དབུས་སུ ་མཐོ་ ཐོ་ག་ངགི་ གླིགུ་ལོ་བླསཔབའ་འེ་བར་ ། ཙ་ (ཤཊཾ་ དད ་ ་སླངསེརཔ་འམུ། ཝང་ ། 
༡ གུས་མཚོན་པ་། དེའི་ཕིརམུ་ ་རན།ཁྱ་ཁེར་སོར་བཞི་རེས ་བསྐོརབ་ པ། རོར ་གསུམ་པའི་ འི་ཕྲཾང་བ་དང་ ། ཨཿ་ལའི་ཕཾངབས་རི བ་ལའོ དགུས་དགས། བུ་སོར་འའཱི་ ༣༥ ¡< འི པ་ལྲགས་བར་ ཟླ 
བྲེས་ པའ་མུརྱ་ི་སྲད། ལཱཁ་སཱམ་པོ་ཕཱག་ཆགས་མེདཔ་དང་།ཁ །ཞི་བའི་ལས་ལ་ཤིས་པའི་བུང་ ་ཤིང་སྒམ་པོས་ ཨོང དྲ ་ །དངུས་སུ་མེ ཞེང་སོ་ 

ཀྱི་སུབདང་འོ གས་ཀུན་ཏ་མཏོག་དཀར་བོ་བཅལ་དུ་ལྲམ་པརྱ་བའོ།།རྫ་ས་ནི། བལ་པུ་དཔའོམ་བུ་སེགས་ཤིངའོམ་ཅན་ལས་བཅོན ི་ཤི + སིདདསར་བྱཿ་གཉིས་ ཡོ དང་གཞན་ ཟླ 






དཾ 





བོ 










རཾ ཟླ 














༄༠༤༠༢༤༨༤= ˆ- › 


ཐི ཐམས་ཅད་ནི། །ཞི་དང་བཀ་ཤིས་མྲོརོ་ 


དྭཅུ་གསོལ།།ཨོཾ་བྡྲཾས 


སྩི | སྐིརཅུཐབི་ཁྱ་འིརལ་དྲམ།ང དནས་ཊུམ་པའམ། དུང་ཆསྤ་ལེ་ 


ཛཱ མས་ས) །ཿ 








སཱ ཌྷ ཧཞིབ་བློབཞིང་།ནུའ 


ག་མོ 
] ཀིརུའི་ས། སིངངུ་ སི་ ཙོ 
སས་དང་བཅས་ པྲ་རམསྭ་ཀྲིབེནྲ་རབས རྒས ་མཐུ་ཐམས རླྱུང་ 
ནས་བུམ་བའུམ། རཆེསྟཏི་ནུདངརོ་གཅིག་ ཏྱ གྱུ 
'བླརབས། ཨོ་བྲ་ །ར་ན་ཁི་ ཞེས་པའམ 
བྲ ངོ་ལ་ཛཱཾ་ལྭཾཿྦཛཾ 


རང་བཞིན་དུ་ ་ ་ 
རུ །ཅེས་བྔད་ས་མ །དནས། མཛོད་པ བགི ས་ཚ ཤུ་ཝ་ས་ 
།མཆོདཔའི་ འིབྲིན་གཟུངས་གྲང་རིགས་ཀང་འ འདོན།དེནས་ཆུ་བ་ཤིང་ལསྤྱ་བུངབའི་མི་སེགས་ཞི་བ་ལ་ 
ཿཧྲཱུཾ་ཊུ་ཅེས་ བྗྗོད་ལེ་ཤརྦ་ལཾའི་མཾ་བློ་ནས་འཇོག ། ཨོས ཞེས་པས་ རྨུང་གཡབ་ཞླིཊཱཡང་ཝཿ་], 


བྲལ 





ར་ཡ པོ།གཞནྨ་ནབས་ སོ་དུ་ཤོ། གོའོ་རོཔཿ མོ བའོ གཡས་ ( 


ལབའྲ་མ་ ངགིས་དསར་བ་ལས་འོད་ཟེརའཕོས། ཕོགས་བྱར་ 
རད དྲུང་ 
ཉས ཧང་ལའི་དཱང་ལས་ཤེས་སོགས་རུབཞི་ཉིརྡ་དོ དབངབཅས་བྱིན་ 


ཐོ་ཝ། ཡིསངས་ བསབས་ཏི་དང་ལ་འབར་པཱར་ རབ་ད དྲས་ར་ཡང་ཨང་ ཏྱ 


༣།་རཾ་ ཞེས་པས་མརྦཁྭ་བཱགས་བཟ་པཔོ་ནའམ།དགགང་ཟུགས་ 















།མྭ བི ། ཞིས་པས་ ཟོ གཟབོསསོ་ཐོ་ལགོོང་ ོནླ་སོནོས་ཐབ་ 
ཅད་བ། ཁ། འི སར་བཞི་ལྭ་སྐུརལ་འྲང་། མུ་རན་སར་བཞི་ལྭ་ 
ྭ དལ་འ །བོར་ཁྱི་སྙདྲ་ངུ་གྐནཊ པལོར་ཡིག་ གུར་ཝཾ ལོལ་མཧད་ ཟའམ 'འདྲུབ་ཡོ༔ 
ངེ ` བླསམྲས་པ།རྔལ་པའི་ ཚུགས མགྦ་རོམ་འ འ༅ང་ཞིང་། 
| ཱ་ཀར་ཧཱ་པང་རྔ་ཁག་ཀ་པསྲེ་པཚ 


ྲས+ོེོོོོ ཏིའི་སྙངངུ་ཛཱཾ ནྲུལས་འི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀརཔློ།ཆར་ཁུ་གངབ་ 
གང་བཀྲག་ བཞིརླ་བླ་ཡོདྡ་རྨོ་རྲད ང་མཚ ན་པ་དང་བ ཀཾ ཕལསྲཔདཔང་ 
ར་ཆུ ལ་འ དར་ོ་ག་་གསན་བཅིས་དག་བསུ་ུངས རོ གཡོན་གུཉེསི་ཁྲབ་ 
་ཡགྲིཆྭཧད་ཧུན་རཱི ཧེབ་ལ་ཞོན་པ། བངྲ་སང་གྲི་རུ་གསྱ་ཅེསྲ་ལླདར ཤེ 
ར་རམ པྭན་དངས །ཧཱཾ།དོད་པ་དངནྲདམརོག་གིས།།ཆུར་ གཤདསྦཏུ་གི། 

ཆཾཿཞེབ་པཾའོ་ འོགས །ལག་བོགཡས་པའ་མའིག་མ་ནས་གཡན་པས་བྲངབ་དེས་ཀྲ་ཀྲོ་དུང་དུ་དང་འཇབ་ 






ཆོན་པལས་འོད་འྲོས། ཤརྡ་ཏི་ནོ 
ཾ མཆག་ ༽འབར་བའ་ འེ་གནམ་འདིར་གཤེིགས་གུ་གཡང་ ༽ 









༤༧༩༥ འཇི་་ངེ་ཁོལ་བའའ་་ཚ་ 


ཆི 






།བྭགླ་དབངས་ལ།མཐོའོངྲིན་ལགགྱི་ང་བར་གཡོསོ་བངྩོ་ གུ་འོན་པྱིཤྱོར་དྲང་བཅས་བསྣ་རན་ལནནོ།།དུནས་ཐབྱའི ཤར་ཉོརམི་ཏོག་ཞིག་འཕངས་ཏེ། ཐྩཧ་ཤརྷཐོརགཤ་།གདན་ལླ་ཁུ་ཡེ་ཤུས་ 
འོརདང་བཏས། བཞུགས་པརྱ་བུ།།བྱང་ཀ་ལ་ལ་པུ། འག རད ཾླྣི་ ཤོས་ཚུ་སྣྲ་ག་བུད།ས་ཅ་ཡ་ 
ཟི ཡོབ ཀུ་རུ་སཾརྦ་སྙུནཱནཱཾ 





། ༢ རླས་ཛཛའི་བཱ་ཡིས་མཆོད་ལ་ལེབ་གཡས་རྡོ་ངོདཤྲདུཔའེ་མཐེ་ཁོངགེས་མཐའ་ནུངནན་ལ།མྱད་པོ་གསུམ་བྲངས་བ་གསམི་ཕིུས་། ཨ་བླད་ཨ་ནཱ་ལ་མཱརྨཱརཱ་ཏ་ཧཱལ་ཡཱ་སྦངྷ་ཾཡ་བྐཱརད་ 

ཧི བཧོཊསམ་ཡ་པཱ། ཀ་སྨྱ་ས་ཡཿ་ཧྩོང་ཤེམ་པཔ་ཛྲཝ་ལ་བཞག །དྲིནས་མར་ཧྭ་བྲུགས་གཟར་གསུམ་མམ།བྱ་དཱ་དགངའཟདདྭུ་མ སྨམ་པ་ལྭ།བངརཱབཿཨཆོས་ཕྱི་པགྲ་རུས་དགདྱབ་གས་ཁྲྱ་པ་བར་པངྨ་ས་པའྱ ༧༨ ལ་ 
བསོ་བླ།ར་ཐ ཕས་ཏི།།ཨོསླ་ཀ།ཡ༥ཨ་ ཧླིབ་བ་བ་ཨ་མ་ཨྭ་སྙཧ་ཤེཡ་ཧྭཾ་ཧཱཀྱ་ཐཱ་བཏན་ཡ་སྭ་། ཞིས་པས་འཁུལ།འདིའི་མཆོམས་སྱུ་མ་པ་བྲ་གཔདི། ཁདོག་དཀརཔའོམ།སེང་པེ་དང་གཡས་སུའྱལ་ 
ཤཐེབས་བཀིས་ཏུགས་བྱ་རདདང་ །རདི་པམ་དང་།དགཡཟཕྟཏ་འུ །ཿ བཅོབ་བཟང་ཏུགས་དང་༽ངུབ་བཞུ་ཞིངམེ་སྟག་འཕྲོ་བ།སླྲ་དང་པེངས་བས་ཤེང་ཕྱུར་ཏུ་ཅད་ཝ།མཁས་གན་གཉི་ྱུབ་པ། སླ་ཡ་ཧྭ 





འལ ་ཡི་ 




































གངས་གསུམ་ཿ་ཀ་སྤ་ན། གཅིག་ན ཅཆབི་བརཛྡི ོས་པ་།རེས་འོས་ མས་ལ་༣ིགས་འ ཅོ་རོཾྲ 'གྭཱ་ཏྩལསྱ་ཀྱི་འཐོར་པ་ཡུན་སུ རར མ་ 
ཡུ་ལ་བརྡ་དུ་ དུ་གཅོད་པྲ་འམས་ཅད་ཤྭཏུཀུ་དཱ་མ་ཐ །ཞེས་དཔཀ མཔཁུ་ལ | །ཅྒག་དཔན་སློབ རར ་པ ༥ དམ་པའི་ཆོས་སྨྲ་དཡེ། ང་ཁ་བྲ་དྱུ། ༢ ཏིལ་ལ་ ཤམས དོ་ཧན་ ཨན 
| ༈གླ་་སྤ་ སྤི་་པ་བགགས་མང་པ་ཡུན་སུ་མ་ཚྱོ་སྲས་པ་ འུ།་ཞོ་བན་ལ ༈སོ་སྤྲ་སྱཾ་ངཱ་དཱ་་བདྱ་བཱ་ཡུན་སུམ ༩ འབས་སཾ་ལ། 


དབ ོ་མྲི་ལན་པ། ཨིཐ མུང ཅྩོ་གསམོ་ཏོ་ བུསོ་བོསོ བོགས་ཡོན་པསོ། འརྱིལ་པའྲི་དཱ་ ཐགས་ཀྱིས་བསངྒརཱ་གཏར་ཞིང་ །བགགས་བླམད་པ་དྲ་ལོ། ཟོ ཅུ ཞས་པའོ རར་རོ གཉིསོ་གཉོས་སུང་ 
རྡ་ས ་བར་དྲུ་གཅོད་པ་ཐམས་ོ་ ར་པ འུ ཛེ 










པཿ ༥བསོད་ནམས་ཛྲུན་ སྦུམཚོ དྲ × རྒུབམེ་ལུ ཁ་ཇ ནཿ ཅརཔངའ སུམཿནས་ལ།ཨོཾ་མྟཧར་བེ་ག་ཡཡ ༥ སྭ་ཡུན་ྲ་སནམ་ལ། སྤ་མ །ཡམ་སྙོབས ད་ལི 
གླབ་རེ་༥ནད་མྐེད་པ། བཡན་མངུ རོ རྤ་ལ།ཨོབ་བཛྲཾ། ༢༤ ཅི ག་ ༡ ཨུན་བ་ཁུན མ་ལ ༦ ་ ཕྱང་ལའ འྱུལ།འདམ་ལྷ་ལ་ 



















རུ །རབ་གནསྣ་མབས་ཡིན་ན། བབོར་གྲོ ཤགས ་བའི་ འི་བུ་གསུང་ཐུགས་ཊི་ཏྟུན་རྱ གུནས་ པ་ལ་བརྩང ༢ ཞེས་དང་།གཤིན་པོའི་རྡེད་ཡེན་ན།ཚའི་ངུས་ལྲས་འདུས་ པ་པ་ཆགི་མུའི་ཚུ་རབྱ། ༢/བོར་ 
, པ་ཐྭོཀྲ་པ་མ ཅྷཱས་བས་གས་པའི་རིག་པདངསེའ་པྱ་མི་ད་བའར་ནསོང་གྲས་མན འུར བ་ད ནྭ་པཱགབྱ་ལྱུ་རུདུང་བཅས་པ་ཁམས་ཅད་ དྲ་ྭན་འེས་དང་།པསུན་པའི་ཁ་ སཱཔཅ།བཔ། 
ཅག་གཏེང་ངདའ་ ༢ ལ་མི་གསལ་ཞིངརོ་ ད་ས ཨ གོ་ཆདྱཀྲ་ཉས་མ་ ཤྤིནམཞེསེ་ས། དད +` ིག་ཁ་བསུཿ་ལྭགས་དང་།ཛི ཐྲིག ཞི་བ་ལ་ཏིལ་དང་། འི་བར་ཆདའ་བ་ལ་ངྲུར་ 

སས་བ ིྱབ་ནའང་།དད་འདའིཚ་ ཤོ ཐུལ་ཐཱ རར ་ ལ་ཤེས རྭ་བའོ།།མཆོད་བད།གང། རིངགྱུཅང་མརཿ ངའུ ཧྭ་རས་བཟྲང་པོའ་མཆོད་ལན། འདི།།དང་སོང། 
མི་ལའི་ ལུ།1བཞིས་ནས་ འཕན་ཁྲབ་མང ངོད ཨོ་ཨྭག རའ ེསའ་། །འེས་དང་།དེ་བཞིནདུ་མོཿ མོན་ཧི་གྲནསྲཾ་སཱ་ཞབས་ཡལ། ཞལ་ཡལ།བ བཏར་ལཏོག་ ཿ 
ལོམ འི་ོན་གས་ མཆོད ཡསཀྱསཊ་ལཾ།ཨྱཿཐེགནས་སྭུ་། དཀ རི རེ ཡགཉ་ཅས་དད།པླལ་སྲ་།མཏིག་ས་བྱ་པལ་རལ་བྲར་འུལ། བསྟོད་པའི ། ༨ 










































ཏག་ཐཱབྱིཿ ནདྲདདོརཆུལ་ཅཾམ 5་ཀྲུཐ་ 





ལོ ཁྲ ཤཌོ་འོཁོརརོོ སོ། པོ་བོས་ ི་ཅོང་བའོར་དོའོ་འོ་ 









ཡརྲ་གྱུཝ། 


72, 


སབང་བརུན་ 
ད གའ 


༡ཅེས་པའི་ཝརབོད་ལ་ 5 །ཾ་ཏས་ 








གས་སྲ་གསལ།། ལོ མོའྤོ་ཧོོའོབཞོད་ོས། ཆོ་འ 


རིན་བཆའི་སྣ། ཚོང ངོས  ”ོ་ 
ལུགས་སོ ག་ས་ས ཡསྐསཚཾ གས མེ 


ངཱ འཛཞཧཾམ་བྡྲེའ ་ ཆོགས་ནལས། ཀེཐཐས་རཱི་ 
བུ ཤཱ ཝ་སྐྱ་ཉེངས། ཧོང་པའི་ངང་ལུས་འི ཞེསྲ་མགོསཉིས་མཆོད་པ 


གླ ག:་ཡ་པའ་གོང་ དཿདོང་ཨཱ་མོན་ 












འབྲས་ འས ི་འགཀལ་ 
:སོཧ་བསྟོད་པ་ གངཅིགསྐ་ཏྱི་ེདད།བཅོམ་ 






























ཡལ ༦་ོང་ ་འདྲུག་སྔངས་ཀྱིས་འབུག།ཀུང 
་ དད ཁ་ལན་སེར་གྲསམ་་ ༢འྲི་མུ་༢ རན་དང་། །བྱ་ཀར་ 

པ།ཡ ཤས ཀེ རྤངན་པ།། །དབུས་ངུ་ པ་ལས་ བླ་ དང་འ ཡལ 
་ ར་པ ་ལས་དག་ ་ཧེད་ཡེ་ ཌྱ་ན་ག་ ་པེ་ ཞེ །བྲུ་ན རོངས དད་ན ཤག་པོ་ 'ཞཾབ་ ཤའ སྟས པོ ག་བ གྭ བཿ བླགས་ཁ་སྐྱར་བ།འ ༥ཛན་སཱ་པྤས་པར་བཞིན་ཐུ་མོ། 'ལས་ 
སེར །དང་། རཿ ངྲཔ་བཏག་གབས། ཞི་སབྲས་འཇྲམ་པགྲ་རྫུམ་ལ་དན་པྲ་མས།འད བཟུང་ པ་བར་བཤད་དོ། ། །སླིལི་ག་ེ འོར བྲ གཅག་དཀནྱ་དྲབ 0 བང 

མྱའིནཔ་ སྲའཔ་ལབ་ ར་དུ་གཉད་པར་བྲེད བའི་དྲག་ ་བཀགས་འབྱུང་པ་དང་ཡྲི་མ་ཡེན་པ་ཐམས་ཅདྱའྲིལུས་ངག་ ་ཡེད་གསུལ ། མྤཱ་ཐཾབས་ཆུམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་ ཕྲཊྭ ཅེསས། །ཛས་ཆེནྣ་ནམས་ཡུལ་འན་ 


ིན་ སོ་ག 
ཞེརྡ་རྔཾ་ནག་མིས་མཆོན་པ། ཤིན་ 


སོབ་པའོ སོཁལ།ཆོས་གོསོ 
ཁོ 2 
ཤ་པོ་ལས་འོད་བར་ མའྲ་ཟིས།སྲག་བགེགས་ ཅན 


གྲསྐུམ་པ། པར་ཿ ་༡༨འའེ 

































ཁང འོ་སོ འབས་ཁུ་གསུམ །རམོ་ཤག།སྤང །མང།ཀ་ར།བུན་ ངསེམས་དོཀརདམར།།ོཅིནོ་དངིརོ། དཔན འདུད ་ཝྲ།ངོ་ཏི།འན།གླ་ཅེ གིས་སོ 
བཞི། [དོ རྱ 1 ར་བའི་རིལ་བུ བུ༈མཐེའུ ཆུང་གེམགོཿམྲ་ཡཾ་ལ་ ་ལ།རང་ཉིདྲ་སྲཾལ་མའི་ ཆལ་འཐྱོར་དྲང་། ཤརྟིའི་སླགསྭ་ བླུཝ་བཞིན་པའི་པཔ་ནམ་ལིན་ 
སྦྱེར་སྣེལ་གསུམ་བྱས་པ།རྔ འི་གཞུ་སེ་མ་གང་བཁ་སྦྱར་བའི་ནངཏུ་བཇུག་ ན་དུ་མ་བཛིས་པོ་་ང་འདའ་པས་འ་དགས། ་སུ་བཞག་ལ་རསའ་མཆེད་གཏོརྱ་གིས་ བྣསར།གཉིས་བ་དས་གཞི་ལ། སན །སུར་ཡཞིན 
བངྷ་རང་ཉིདྱ་ཙ་བཿ ་བའི་ འྲི་གཱལ་མའྱི་རལ་འབོར་པམ།ཡངན་། ཨྲ་ར་ཏ་ངས།། ི་ཆསགཅས།གང་བའི་བང པས ལས་ྒད་དམ་ ོ་འདའ་མོ་བྱརདཔ་ད།མ་ལག་ཏི་མའེ་དཅིལ་བབོབི། སག { 
དམ་པ པོདེ་ལས་འོད་བང་འ་གོས །དོན་གཉིསྱ་བས། འདས་ཡངས་སུ། སལ་མཀྲིཔཱ་མདོག་དམར་མོ། (ཞིལ་གཅི་གྱ་པག་བཞིམ །ཤགྲ་དུང་པ་གཉི་ ཉེསྦྱལ་རཔ་གྲེ་ 
་ མདའ་དང་གྲ་བྲཡས་པོ། སྙནཡདི་ཨིདནླ ྱེན་དུ་བྱོགས་ཏེ།དབུ ཙཿཅི་ས་གསའ་ཆེའི་རན་ས་ཆོགས་བས་བྱཅང་།དངསན་པའི ཨུད་གཡགས་རནནུ་ ཁྱི 


འབྲཔམས།དནས་རབ། 
ཀྲཀགིྲཾྲིཾིཾདཾེ ར་དངོས་བཏིང་ ིགཞི་རསསྟརཱ་ང་ཀོར་འཛོམ་ཁ་ལ་བཿ་མགི་ལོ།ཏནམ་མིགྷས་པ་འི་ཞིམ་པོས་ཐུགས་ཏརས་ཚིགས་ལགུས་པ་ ཅུ ཅུ ༢༡ 


རེ ལི་དྲ་ཀྲ་ོགྲི་བྲ་རྲ།། ངང ཧ་ཞིས་པ་མགྲོ་ཡིར་བཅན། བཿ ཟླ ད མེརྦཏ་འུ 
་ ཐམ་ག 1] ་ཚི་བྲས་ ་ ་བ་ དངབ ང་བཅས་པ། མུཅདངལ་པ། ་ བརྡ་།ཡོོཿ ཆུ ཏྲ ོང ་ ཀོ ཛན 
ཅོ 








་ 


བློའ ཡྲིབས་ ཀོར 


' ཏུུར་མ་མད ཀ་རླཀ།ཞེས་པ་ ཅྤི་སྤོ་བུ་བྲབས ཡེཐེཿཿ ཧོི་ཤ། ད་སྭ་ཕོག 
འོད་པ་འ་བ་ ་ གག ཅར 


` ཞེམ་ 


ངུ རང རེ ཁོ 
་ 
ཁུ ཅྱི་དཔུང་ 
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ངཿ གགས ༤༡གསའ་འ༡༧་༢༤༨༡༩༤༡༡ 
ལེངབ། ལ་ཉ ཝེགས་སྦྱོང་བརུའི་མཚན་མ་འཡ།ཚོམ་ཧྱ་འཛ ྨ ༦༨༢ སྲ 

ངོ ་པ་སེགས་བྱཅྱི་ འགྲེངས །ད་ལར་གྱབས་རོར་དབང་ དུ་ཆེས་གང་སཞག།དཀྱིལ་ 'འཁོརྱ་བུ་ཧོཾག ཏི དྲ་ནམས་གྲང་ག་པར་ཆོན་སླད་ས་ཁྷ་ཐ་བཅང་ 

ཅས་མཇུས་པརྡབས་ ་ ་གྱེ་ས' ཅསབླང། གཉིས་པ པི '་གའཾ་ཿ ལ རཀ ་ བའིསྤལ་མ་ འམ། །་ྐད། ་ བསངས ` སྲུ ་ ྣ ་ = ཅྲ་ད་ཨཱ་ ལས ་ འཁེ 












ངན ་ 


གནད་ཉན 
ནམ རོཀ བྗ།སྐརཛཱ།སྔ་འད།སྤ་དྲ་པས་ནི།སྣར་པལ ཱུ 
ཊུ ཏཨ་ཧྭཱ །ཞེས་ པའཾཚོགས་སྙོཔའ་སོབས་པཅིུང་ རྒྱ་བུ།ཡིག་བྱཔསེ་ལ “ཕྲོག ཆདི་པསང་།མཆད་བྷཿདྱ་ང ྱས ༈ གྱས་ཝ་ལེདྱ་ཨཞན ཡུ་བུམ་པུའྲུ་རུ་རགུར། ས་བཛད།ནུས་སྲབ་ཟནདཔ་ < 
ིནཆ་ག ཡནག །གོས་བན་ངུལ་ལྷ་ས་རགས་ནག་པཟིངས་ཏིབཞག།ནདཔ (ན་དྭ་ཉརམི་དགས།དནས།ླ་བ བྲ་ཡ་རྔ ་བཅཱུན། (སཱལ་མཿགས་ལ་བའྱི་པགགི་ུམ་པའྨ་བས་ གྤབྱའི་སྨྱི་གྩ་ ག་ནས་ནཔམཐཡ་ཙོ་བར་བྲགས། ནཾ 
བསྔར་།འབས་ལབོར་བྲ་ཤོག་མེདནས་བསགས་ 5 ་ དྲ །བབ་པང་མི་གཅང་བྱ་བམས་ཅད་དབང་པོདི་སྒོ་ ཅང ཐམས ཨཱཿརྙུདཱསཾ་བཱར་མདད་པུ་བཞིནྱང་ £ 
ཤིརྦ་ཡྐོན་པའི་མས་པ་མངད།ཅས་བྔདདབའྭསདལ།།ས་ཏ་རྟཏའ་ཏུ་པའ།སྦ་གྲ་ཧོ་ཤོ་ཀུརུ་སྲའ་། འསདང་།དའི་ནད་། སྤང་ཧྷི་དཱི་ སྔངོ་ལ། སྔར་བྱི་སན། སརྦཛཾཔ།སཾ་བྱིར།སེཐྦངས་གསྒརཔ་གཱི 
























ནམོ་ཏཱ་ཏཐཡ། ནོ ཁར་ལ་ཀྲ་ཱང་ཡ 






















སྦུཁ་རྣགསཀྱིས་ནཔ་པ་འཚོ་བ། མཆོདང་ལྟེབཀ་ཆུ་ཁགྲ འིར ྷཿནྲ་ཨ་ འོོ ན་པའི་རུགས་ངེས་པརྩ་འོ།།དེ་ །དགརྙུཾ། རོ 
ཤིངཀྲ ་ོ་ པོ་ལོ ས་ར ངཿ །ི་ལུད། པ་མེད ད་གཞན ན&ོི ཟུ 
ས་མིའི་ཞུནམརྱ་བིས ་གཅིགཉྭ་སྲིཡ་ཐའི་ འེ་ཉིལ་བཱ་སཱནམ་ཧོམ་གང་མདཱྷསཾལ་ མ། མ་ཏགསགུསླ་རུང་མི་ཤོར་བའི་སྣོདདུ་བཤགྲ།བཿ ནི། སྱྱབས་སིམས་སྲགས་ད་། 
ུ་འབོད་ རམ། ཡངན དོ བསྡས་ངངས། ་སོནདུའཐོ་བས།སུང་པའི་བ་ལས་ ས་ས ཀར་པ་འདབ་མ་བྱ་རནད་པའི་་ཏེ་བླ་བས་ དྲག 
རཉིད་ དུར་བ མྭ་རམ་པྲར་ ོད གད་མོ་ཞལཔ་གཟེང ཆགབའི་དང་ཡོས དག་པའི་བ བར་བ བསོག - ༣ཇིན་བ།གཡས་ 
ལ་འ།ོརྱབྲུགས་ཀར་འངོན་པ། གཡོན་འོགམས་ ཨུཏུ་ཁའི་སུུངད་གེགྲས་བམ་གྱིསཿ མཆན་པ་བྱསམས་པ།དབུ་ས་རལ་བའི་ཐོར་ཅུགས་རིན། ནརྦ་བྱི་ན་བཟའ་ 


ལོ 









1 ༅ང་ ༨༡༥ ༤༨ ` 










རེས བ་ག གྱུར །ཅེས་དང་།ཆུ་གཉེསེར་སྨོད་འདོད་ཡེ ཨུས ་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི །ཡྱག་འ. ར« ངི ཉེ སྲེ མ་བའི 
རྟེན་གསུམ མས་འ བཀོད་ལུ།།ཞེས་པས་འདེདུ། བསྟན་པ་ནི། ཨྟོཏརི་ཏུ་ པས ས་ག 

།། རང་མཐེལ་ཡ་ལསླ་དང་དཀིལ་ཆེར་གསོས ཡབས།།འདོའ་སྲ མ་ཚའིམདག 
ར་ ་ ཡེ་ཤེས་བ ར་ངུན།ཆུ་པེ་རདུ་བཞིན་ ཆེལ་བཛས་པ་ ་ སི་ དྲ བའ པ།།བཀགས་ 





ལསོ་བོསྱོལོ་ བྩོ ། ཟྩོ་ཏི་ཧོལ་ ལོཁོོ་གྲ་དསོོཞབསོསྲོལོས་དཔིད །ལ་ བ་ཁ 


ལྤོར 


་ 





ཿ བསྲོད 


མ།།ཡི་རབ་མྨན 


< ་གྲུཝ་ ར་ཁཾ་ཡུ་ནི་ སིི 


ནི ྲིྲ་ 


དྲ 


།ཏེ།།མི་གླེ་ཡུ་ ཏྱ་བ་ཿ 5་པ་འཐུམ་ད་བའོ སགས་ཡུམ་འཛུལ་བླ་ ་བཟུས་ ཁིམ་བུ་ནམག་ལ་ བུད ་ཨཉིལ་མ་བྷ་བ་། ཌབ་།ཡིག་བྱཆས་ ཨཱགཆདྭབསྒང་། ‡; ˆ 





སྲ 








ཟི ལོབ 
བསེག་ 
༤ 


'།།ཇི་ྟ་ཇེ་སྟེད་ 


ཀཀྲྨྣ་ 





གླ 
















མལལས་ཅབ་སཔཔ༡༡སསསས།འབས།སོསམམཐཛལ་ཤརཤ །མཔས།རསཔ།༢༢༧༥༡༦༦༧ ༦༣༣༧༦༩༦༢༠༤༥༢༤༡༧༡༧༥༡༤༥༩༥༨༨༧༧༦༡༢༥༩༠༧༢༤༨༨༤༧༣༥༧༧༨༦པཔ༥ར༥- 

བོ གདོག ོ་ལུ་རོ་འབོ་བ འ་ོ་ལོར་ོརོ་འོ་ོ་ོ་༽ ཆཱ གགགསགགས་ཅས་ སྲར... 
བཞིན་ལ།རཉིད་ར་བའྲི་མོལ་མའི་རཱལ་འཧར་རམ།ཡངནབསཔསྨ་སངས་བྱས་ཏེ། སྟེང་པའི་ངང་ལས་པ་ལས་པླདདམར་པ་དང་།ཆུ །ལས་ཉིམའ་དཀེལ་འཁར་ དུདུ་གནས་པའེ་ ཡག་དམར་སེར་ 'ྲས་འོད་ 
བིརྨ་ཏྷཱ། ཞས་པ་ནས་རུཉིད་ང་བུན་ བཅུནྲ་མུལ་མ་བདབ་ཐུམས་ཅདྭ་མུནམ་དྭཱ་མདུག་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ལུག་གྲེས་འ་ཐུགས་ཀ་ ཟླ་བ རར ངམཆིནར་དན་་པས་། ནན་པ་ཆའི 
རྱ གླ ིགས་པས་བྱན་ཅང་།དའ སྲོའ་པོའི་ཞམ་ཐབས་ཧནནུའངརྩ་བུང གས་མཛེས་ཤིད་གཞོན་ཀྱར་བ།གགེ་པའ་ཌལས་ ཝན ངཞབས་སེམས་པཔའི་ཧཱིལླ་ཀརགིས་བྱགྲས་པ།པའི་ང འི 
ཌ རམ་ ཞུས་ལུས་དུང་ཏིངམརསེར་ཡེས་མཚན་པ་ལནགོངྱ་ངར།དེན་ཡོདྲ་གབ་བས་དབབ་བྱ་ཅན་པརྱ་བུར། འིང ཏུརྱ་གདའ་ སས་མརབཞིནམཆད། བོདཔ ༽ བ་འཚོ ཤུ བ་མོ མཆོ་ 
( ྷཕྱི་རམ་པའི་།ངེ་དབས་ཏུགས་ཅན་པོན་བྱསམས་མ།།ཏ་གཉིས་མཅད་བྱ་ཡིའི་གས། ནམ ཡེམ་ལུས་པ་ནི་སེལམ།།ཞེས་པས་བཏེད། བྭསརཔ་ནེ །ཐུགས་ཀར་ཟཱ་ཐའོ་ཧཱངདྷཱཏ་ཡིག་ལུས་འོད 
༡ ལཾ 








༤ 








ཟིཿ་འཕོས་སངསྦྱ་རུས་དངྱ་པུང་ ྲ་ ཅད་ངང་། ཁད་པརྡ་ར་བྱྨཾརྐཔ། 5 ་མ། མྲུལ་རུའའཱ 






3ྫོགསྦརྫམསྔ་ར་བུ་ 
མྦའུགས། ཧཱིང་གོའྱི་ཟུ་བའོ་གདུན་ལ་བྲའ ཞུགས་པཱར་གུར །ངེའི་ཐུགྲག་ སུཀུར་བུ་བའི་ཧི བླའ ཡིག་ལྭ་སྨཾགསྦ་ཀིས་ བ་ཏ་གཞ་འེ སྒྲུས 


མཇདཔ་ལསའ འདབར་འབོ་པའིརྡོརའེབ་གཞི། བྲུརླ་བྲ་བ། མིའང་བཅས་པ་སྲགགིས་གླབ་བརྡ་ཚུར་པའ་ 

= ས་སག དཀ ས་ །བག་པས་བྲཟིར་བར་ རྩྱ་བུར་པར་བསྟམ་ལྲ་པགས་བླབ།ཡང་ 

ཞུ་ན དདག་རགི་ངཱ པ་བུག་གཡན་པ་ནས་ཞུགས་ཏེ། ཧིངགའེ་ འེ་ཏཱ་ཡིག་ལ་ཇིམ་པར་འསམ་ལ།ཨི་གཟྱང་ཕྲ་གཛལ། མོ མོ་ནར་ཨཿ། 
= 


ཅམཡོཀི ཀྭ 
འྭ་ཏྟུདའིཏུའ་སཇཔུའི་་ཕླ།མ་མིརིངི ྷ་ཡ།རྟམཧྷཡ།མེ་ཧ་ཡ།རྷ །རརར།ཁགཔོ་པ། བར་ལོ 















དབ སྐྱ ཁག་གྲགཔ་ ན་མགས་ 
་ཤས་གནོཏ་གུ 





ས་ དྷཾསཱཏཱ་ཡ།མྭཏཱསྔང་ཡཿམཏཀྱ་རུ་ 












ྲགིེྫེྲེྲ་ 


ཏཐུམ་ཡྲག་གསུམ་བཟླུ་བཞམ།: མཁསཿམསཔ་ཅེའི 





འི ཤོརད པིྲ་གུམ། ¢ 


ཨྱེབས་ ཛཾ 
གིདྱ་ྨ་ཨ ་ ཆིན རྨ 
ག་པ་ཅན་རྣམཆ མས་ཨ་གྱྭླཱ་རུ་བ་སུལ 
ལྐུ་རི་ཀ་ཡ 







མངུདད་ 










ཆགས་བསད་པ་དང་། བཙོན་ངུ་བཟུང་ ཨ་མཆཿ ༨་བངགི་ཐརང་བླདབར་བགོ།། བླཟས་བའི 
།ཅགས་བསུདཔ་དང་། བདུ བཟོའོས་ཏོག་ ནམྱ་ཤཱ ྷྲར་རྱཤ།། རར དོན་གསལ གཅང་པ་སོང་ལུལ་ པྱད བོན། སཿ རོད་ཝད་ས་པཤོམས་ལ།།འདོག་དདྲོགད་ 


ཉིར་གཅིག་གང་མངའདོད་མ། བདུགཅུག་འཁེར་ད་བཅུས་ ་པའི་༩ྔ་མྦྱ་གེཾ། ོ་ ཊབ་པ་ཆོམ་ཏྐུནུ་གཏན་གཟན་།ཊེ ་ 
།།བོ་མོསྭ་ཧུབ་པོ་ 


(ཅེང ས་ཀུན །གནོད་ཅིང་ འཆབའི་ཆམནུན་འཇིགས་པསུགས། །དམིགས མདཞི་ནས་བདེ་ལ་ 


ཱ སྐེད་ད། མདུན་དུ བདོན ་ྱན་དུངས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་བྱཔ་དུང་ ། ཕྱག་འཆོལ་ 


ག་རབ ཆོབ་བཀོན་ཡོལ་འབགསམོ་དོ་ལསོ་ཡོ། ཀོ བུད 


དང་ཧ་གསོ༩ ་ རག །རིགསྱཀི་བྱུ་ཁོད་མ་འཇགས་ཤིག། དབུགས་དྲ་ཅ 
ད་ཁ པའོ ་་ ིང་དང་ གོ བཅད་པ ཆམ ས་ གྱེ 
།གངཔ།བ་ལདགྲི་ཊ སུ་ཕྲ 








།མཆོད་གཏོང་རྱ རྭ་གྱས་ཿ ཡ་བར། གཉིས་པ་ ་པ་; དངོས་ ་གཞི་ནི།་སྐྱབས ཅོོ ལོ་ལ ང 'ལྟར་ལ།རང་ཉིད་ཚཱ་ 
རཾ་ལས་ ཉི་མའེ་ འེ་དཀྱེལ 






¡ ༣་བུ་ནམ།།ཀུདཞ་གཟདགའ་འ བཏེདཀྱིས།། དད །ལྷ་མྭ་ངོ་ ་ 
¡ཙི སྣངས།མྡིའ་ཀྲང་ ཀཡི། ཏྱཿཐྤ།ར ངྷཾ་མཾ་ནི་ར་ ཏ་པ 








ལ་ འཁོར་བ ་སཱའཱ་དུཿ དྲ་གབ་པའྲི་ར་ཕིག་གའ་འད་ལས་༡ ཞཾས་པ་ནས། ལིད ཛུན བལ་ག་འཛུལལ་ 
མེ་ཐབྲ་བྲུ་གསུམ་དཀར་པ་འ ཿཛིནཔ། རེནཔོ་ཆའྱི་རན་ཚེ་ཚོགས་ཁིས་བྱནཅིང་།དར་ལོནང 

 ཞས་པནས་ ཏྭ་དཀར་བས་མཆན་ང པ་ ཡནགོང་ཉརལ། རོམ་ཧྣངགྲིས་དབུ་བྱོདན་པརྡ་གུར་། ཇསདང་།ཉིར་པྱོད་འདོཿ ཡོནཅབ་ཀྱོས་པར་བཞིན་མཆོད། བརྟེད་པ་ནི །ཕྱགྲ་འཆཾལཾ' རཿ 
ལམ།ས་པས་གཉདོ། ཐངས ཨ་བ །ནུམོནྷ་ཏཱ་པཾ་ཡཱ།ནམོ་ཨྱར་ལ་ཀེ 


བའི་། སྤྲོལ་མའི་རཱཿ ཅི འོོ 


རྦུ ༈འདེ ཡུང 


ཏེཧྷརྨཧཱ་ཡཊ་མཆཾན་ཏུ་རཾཧ 


ཁོ 


༢ ༢༢༨༢: 





སོནདུ་འབོ་ཁས། སྔོང་པའ་ངང་ལྷས་ ཡོམ 
ཙདདལ་མྭ་སཱ་མདོག་དཀར་མ །ཞའ 


སྭ 





ནོ བྱད ༼་ 


ད་བ་ ཟསཏ།ཡིག་ཧྱཿ ཀྱངས་ལག་ཆད་བསབ ། དགེ་ཞྭ འི་ཡིས། ཧྱ བརྡོག ཞྲིས་ 





ངར 
འཁ ཨ་དྲང་མའ་ 
གངུ་ལ།ཡའ་ 





དར་ལ་གི་བོ་་ ༥ 





















་ 






; །སེགས་ཅིས་བསླུ་སྨན་བ།ད་ནས་མདན་བྱསད་ནི། བསསས་རྱ་ཨྔབས་ལྷ། སྟོཡ་པའི་བང་ལས་མནནྱ་གི་མླངལྱ་ཧི་སད་པི་ལྲས་བླདདོཀར་པོ་འབོབ་མོ་བླ་དོདཔ ཞེས་བོས་བྱོ་ན་པ་རྩ་བྲུར། པོ་བནོས་མངོད་པོའ་ 
རར ཉྣཀྣྩྣནདདྩནྨན]ན]ན]ན]ན༽༽ནན༽་་ 
 བས་གཅུང་མམ་འདུཊགིས་འཐུལ་ཏེ།།ཆུ་དང་སིནནས།སོ་གི་བྷུདདེཔས་བསོད་གྲ་གེས་བྱཅུའིྱི་དྲལ་བཀུན་པུ་འཕིན་ལྲས་མ།།མགྲོན་ནྲད་ཉམ་ཐག་འབོ་བས་སྩྱབས་འཆའ་ན།།དུཿཁྱང་མས་མནངབས་བཅོན་ 
༡ ཁབངལས། ཐུགས་ཆའི་ཤུགས་སྐ་མའཅིག་ཉིད་ལ་དོས།། ཞེས་གསལབ་གཟབས། རེྲ་གལ་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཏུ་ེག་ལས་འད་བདའ་བཔ།། སྦབྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཁྲི་པུན་སོགས་ལས་བཅོན་ 
 སངས་གཉིནས་ཐུར་བུར་དུར་བར་བསམ་ལ། ཐུན་བཞིང་སདད་སགས་ཁྲི་བག་ཡུ་ནཆདབྱབའོ། །དཔུངྦས་གས་བྱར་རེསེང་བདང་མཆེད་བཏོད་དང་།འདོད་གསལ་རྱབ། དྷཏུ་བ རྩ ལྱ་བིས་མཚན་ཐེག་ཐགགམ།སོན་ལས་ཐར་ 


¿རྱ ཡའི་མཚོད་མ་མངོན་སུམཆམ།།ཉིལ་མངུ་མ་ྱུཔབནུ་ངཙོན་པརའོ། །“དིནིརྫ་ཡུན་སྒྲ་མཐྦུག་བསྔལ་སལ་མའེསྲེ་ནས་ཁྲི་ུན་ལས་ཐང་འའི་ཐའསཀྱི་ཚ་གའ།། ལྕ ཉ་ཤུ་པ་རྗུན་སྒྲལ་མ་གོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་སྩིན་མའི་སྨོདས་མི་སཱང 




















སྲེ ློསཔཔོལོ།ཙ ཐོ ཐོས་གཉོད་ལསོ། འཐོ ོཿོ་མ་།འོ་བོ་ོག། གཡོ་བ ཀ་པོ་་ོ་བ་ོོོོ་བོོ ོང ཤོོ་ོ་དོོོོོ་་ 
ཟར འིསྔགས་བྲ་དོད། ཨུཡུལྱ་ཅིས་བཇག།ཨུངས་དཀར་ཡྱས་བབ་བདཏིན་མངལ་ཆུམ་པོ་ལ་མེ་ཏོག་གིཚོམ་ཁུ་ ལ་ལམ །གསུམ་བཀདཔའེ་དུས་ས་བཤག་པ།ཉམ་པདཔ་གཞིན། ན་སོ སམས མགལཞི་ །པ་ ཅ་ ་བའྱིསྨོལ་མྨའི་ 
ངི ོ་ གས ཧང་ཁའི་བངལྲས་པ་ལས་པ། དམ་དང ཨ་ལས་འུ་བིང བོ་ག ཐའི ཡག་དངངཨ་ རར ཛྲ 
ཿ ༔དནཱན་པོལ་མ་པསྲལ་ 7 ར་གྱུམ་པབ་གང་ཀར་བོཨས་པ། གྲག ྲེྲེཾེཾྣཾཾགྣགཾགགག་་ 

¦ སར ར་བ་དག འདབས 7 ལྭ་གངྱབུས་བུགས་པ།།དའ་ དེསི་བྲ་ཡས་ ༣  ཞས་པནམ་ ྣྦགདག་ སྣམ 
ངི དདྱན་བའ་ཿ་།ོ་བག་དེང་བསས་ཞི་བས། ལ་ཉིམ་ཟླ་བྱྱརས་པའི།།སཱིནགཉིས་པོ་ལ་འོད་རའ་གསལ་མ། །ཧ་བགཉིས་བླདོད་ཏྟར་ཨིས།། ཤིན་ཅདག་པའི་ རཾ 
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ཿ 


།འོག་ཡིན་ ང་།མཁའ་ འ་སད་པ། 


གོ་ལ ག་ལ སོར་པངང་ཀ པ་གཉིས་ལ་ ལུབ པ་དར ངོ 
ནས་ཡར་ལ་ ་ ་གཡས་ནས་ཡ་ ' 


ལལ་ཀ་ཁེ་དུས་མཱ་ད ལོ་ཡིགེྱ་པ།ཿ 
མས་པར་འཞིན་ལ །རཧཱ་བི རར ་ བུ 
ཱུ ལོང རྲོགས་སོལམ་གཱ་མདོག་དཀྲར་མ། 

།རེམ་པ་ཆའི་ཅུན་ཐམས་ཧདཀིས་ 
།ར་བོམ་ མཚནཔ་ ་མནགོང་རྟར་ལ།རི རའ 


རེ །ཏོགས་ ` 





དད ་ 







པོ་ད་ལས་ ཞེས་པྷནས་ 
གབས་ད།་འོལ་ བྲ པའ 






- ༡༡༢ 


འགེས ཅི 7 





རོ 





་ཡི་དབདང་འབུར་ ཡངྲས་པས།༣ ཉྲཾྲ་པ་ཏཱམིད་ཆིས་ཅུ་ཅལ། ནོཿཾ་སོནམ་ཕོངས་ཇོགས་སྤོལ་མའི་བྒཿ ནུ་འགོ ལིན མ་འོདསེགས་པ། ༨ ཁཆོག་ཀོདྷཏ་བཱ 

སྤྲགས སོམ སཔ མིང རར ྲྲ་ །དབང་བླིྲ་བབ་བཱ ཧངཱ་འཕཾ་ཐཱ གདའས་དང་། སོ 
བདོ ནྭ་ཀྲས་ཚྭ། ༣ ་ ཀུད ཱི་དངཱ་སརུ་ ལིང ཏལ མཁའ་བོཿ འར 

༈ ར་གེརོའ་་བཡའ་ྟན་འའ་ཞིང་ སྐངདཔབཅས་པ་དོན་ ཁིས་བཟིའིམ། ལ་ཇེགས་ཏ ཟའ ་་ ༥ རྔུང་བྲག གས་ དསའཔིན་མབྐ་བ སཚོལ་དབས་རིིན་པས ག་ 

པ་དཀའདི་དགུ་གེས་འདག་བྱ་ སྐེ་ཡན་ལག་བཞྲ་ཚོགས་ས་བཅཇིད་ཀང་ཞུན་མཆོམསསུ་ཡེ་ཤ ཤཔསམས་པ་ གི་བ བཅདཔས་འཅུས་་ །སྤེའ་པཔན་ཏེ ཀྱི་གཞུང་སོགས་འདིའི་རང་གཞུང་ ཉུམས་སུ་ 

¦ བཞུན་པར་གསལ་ལོ།།ག་ད་ཡང་བྦར་འ  ི་ྱི་་ནནས་པསནབགྲ་མཡོདཔལས་། ༣ ས་འ་འི་ེར་གཏོའམ་འཇུལབནེ།ཅོ་གྲྭཔ་ས། མཚན་ད་སྨཉྷཏཱནདང་།།ྱུགས་མདཔ་ ། 











པའི་དན།།ཐམས་དང་ 
ཐན ་ས་ཅད དབད 
(^ 


བབང་བླ་དའབོར་སྟིའུ་ཝཱན་པྱགུ་ྲ།འབུང་པ་ 






ཅུ 





` ༤2༤༩༥ 








བྱ 
༦ 









ཀྱ །དང་མ་ཏོག་སྦེས།།དགའ་བའྱི་རུ་དང་ཆང་ལ་སོགས།།།ཞེས་པ་ལར།ཕོམ་དང་།མག་སན་ཆན།མཏོགལུས།སུས་དགིམཔ། ང་གནུང་།ཁུརབ། ཤ་རུངསགས་འཇོམས་པའམ། མ་འཛོརདུར་ཟན་ 
| རྱཿ་ཧས་ཧུཿའཛུས་ལས།རེནཔོརའི་དདྱ་གཏོར་མ་གཅང་མངའ་ ཐུམ་ཁ།ན་ཡཆདྷ་ཏྱནིས་བླརབ་པའམ།ཡན་ཟསསུ་མུངས་ཤས་ཏ།སོང་པའི་ངུང་ལས་ཨོ་ལས་ བོ་ཆེའི་སེད་ཡངས་ཤིངྒ་དཆ་བའི་འྱད་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཞྭ་བ་ཁསྭ་བཱངབའི་ལཱ་ཚཱས་ལཱསླ་ཐུབ་པའི་གཏོརྨ་མཁསོགྲའི་རནུས་བྲ་ཕན་སུམ་ཚོུགས་པ་ཡ་ཤོསཀི་བདན་ཙོའྱི་ད་མཚོཆན་པོའྲ་བུའ། ཨ་ཨཱཿ ཞེས་ལན་གསུམ་པོ་དད།ལང་ཉེད་ 
འབྲ་གས་མངོགསལ་བའོ་གསས་གྲས ག་གུས་ལུས་དདའ་དོས།།ཁརདའ་འཇིགབ་གྡིལ་ཡསངས་ཆུས་བུའ་ཡས། ཏན་ར་བཀའ་པི་རྩོམ་སོངྒ་པང་སི།།གཞི་བདག་དའ་བྱངས་པ་སད་ 






19%‰ .“› ུ 





















༔ ཱིགགེས་སྦུནས།བྲངས་མ་ཡ་ ཧས་གནསསྦ་ལླསས་ཛསུ་ཧད་པུའ་དར་བེཅིགཔའི་ཾ་གཿནདཱ་གུརས་གསལ་བརྦ་ཧུ་།་ཨ་ཀ ལན་གླུམད་།༣ས་ཏུརས་པ་ 
3 རས་ྫངབྒོངཾསྟརྩརྨཾ་པཔ་ལ་ཨི་དབ་ལ་ཏཁ་ཁྭཧྟཛོ་ཧི།ཞས་ལནཿས་ཙིས་གར་མི་འྱབ་།མཆོད་ངུན་བཏར་མའདི་མམས་ལ།།ཞས་པནེས། ཀུན་འྲ་གབ་ཤེག།ཅས་པའི་བྲ་རང་། ལེས་ཆིགས་པང་ 












༢ངག་གཞུངནས་འབུངབའི་འདོགསོལ་སྨོན་ལམ་དང།ཅྔ་དཏོན་བཅོམ་ཝནའདས་མྲ་བུགས་ཇ་ཧྲས།། སགས་ིས་འདོན་གསོལ་ཀྱདབའོ།།ལ གཉིས་བཅུ་པྱིན་ནི།གཏརཆ་སོགས་བཤམས་པ་འམ། མཆོད་པབོམ་པ། འཐབཆུསགས་ཤི་འབྲམ་ངུ་སེང་ 

ནཔ། རངཉིད་རྔ་འནུཾན་མའི་ང་རྒྱལ་ལམ།བ ག་ག ེཾེིེིེཾེཾླཾོ་ ཨའ འབ ུར་ ཀརཏཏིད་ར་ མ་གསལ 

བའྲི་ཤག་གྲི་མཆོག་སྱིན་ལས་དྭ་ི་ རཔགཱཿདཔ་བསབ་འེ། །དྲགསྣ་ཆམས་ཁོངས་སྩདཔས་ངམས་ཤིངཅམ་པརྡ་ལ ཨཏཱརཾཿོར་སྦྦ་ཱཾཤུཿསྭ། འསནཟེད་རདང་།མུགས་ལས་གོལ་ 

མཾ་སྭཱགོས་པ་ཏེ་དགཉིག་གོན་། བླཏྷརྩ་ལ་ ས་པསླ་བན།།་་ིན་པ མཛཐོན་སོ་སཾསྦྱ་པངས་པཅམ་བིས་བྲས་ ཊམ་ཧྱི་སུག་བླསལྱ་ཆུདང་ ུ །ཡཱ་སེགས་༔ ག་སྐད་ནས་བསགས་པའིདགྲྭ་གིབ་ཇུག་བྲསལྲ་ཆུདང་བཅས་པྱ་བང་ཞིང་ 

དགནས་སྒདཅིག་ཉིདལྔ་རི་བཅན་མའྱོ་སུ་རལ་མྱ་གིསྤ་བུར་བའི་མས་པྱ་༡། ༢ ` ། ཆོས་བང་འདདྱ་རི་འི་ཕྱིན་པས་ཨིད་ཆམ་ཏ་རང་རང་གི་གནས་སུ་སདའརྲ་བེར་པརབསམ།ཡང་ 
ངུ 


ནྭསགས་འབུམ་ཕུག་གསུམ་ཆུལ་གས།མཚོ་ང་མུ་པམ་གི་ཐང་སོགས་ལ་བུགན་མི་དགས་ནམས་ཚམ་ནས་ཡི་གས་འི་ལུས་སླང་ཏེ་ལརྱས་བར་གྱེས་ས།། ལཾ གསུམ་པ་སྤྱར། ནྲི།དི་ཞིམ་ཞིངདག་་བའི་སེ་ལ་སངྐནདང་ །རོ་སགས་མ་ཚེས་ ཚ་ 


ཤཿ 





༣༡༤༡༢།ཝ༩ ༡༡༡ ཁ་༢༢༤༡ ༣ 


?.‹ ×“༡༤༩༤༡༡༤༨། 









ོསསགོས་ཉརྩ་ོསལ་མ་དད་ཡོོ་བཅས་ཅིས་མཆོད་དེ། ཁྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གམ། ཉདང་ལ་མིག་སགས་ཅིས་བསྟེད། འཕགས་མ་འོད་དུ་ཞུ་བུ་ལས་གདུད་ཏནནམོ། རར 

ཟཟསམས་ཅནྣ་རམས་རྱི་དོན་དུ་བརན་པར་བཞུགསནས། འདེལ་ཆད་དོན་ཝནྱབདངོས་གམ་ཡུས་བརྩཿལ་དུ་གསོལ། སྔོ་ས་པཏྲིའ་བྲ་ཡེ་ྲུ་པ། ནལོབྫུང་པ། དེ་ལརྨོམཔ། དམོསྟོ་བུ་ཡ། ཨ་ཡེ 
ཤེས་དནས། ག་མཛ ཞེས་གསམེདྲངས་ལམཉོག་འཐིང་། ཡན། འྲམ་པའི་ཉང་དུ་བའིདཅིལ་ལའར་བདངུས་ས། ཡཱོ་ཱ་རིཿཿཱཿ ཝནལཱས་ཁུབ་ལེས་བུང་བའི་ཡེ་ཤུས་བའི་འབོ་ལ། རྣམ་པ་ིན་པོཆེ་སྣ་ 
ཙི ས་པའི་ང་བཞིཅཤ་འཛིམ་པའི་ཕུང་པོྱ་གུར། ཅས་བཛོདདགང་གི་སབོན་ལངང་། ཁྱུར་གདབ་པའི་མགསྣ་ནམས་བླབ་བཞི་ཞོ་ གདེབ་པར་། ཡྱེ་རྭར་གང་མང་སུ་བཏྲིར་སེགས་གང་མང་བླབ་ཞིང་མེ་ཏིག་འཔོར་ཏ། 

བ་མི མད་བ་བགོས་བྱའ་གས་འོས་པར་དབུ་དབས་ལག་པ་བགས་མཐུས་བ་གངས་ཏེ། སྲའ་གས་ཟུ་བཀོདཔས་མངོས་བར་བྱགགས་མུ་གསལ་ལོ།།ཅ བཞིབྲ་རི་ལམ་བག་ཞི། ཡར་ངོས་ལ་སེགས་པའི་དསཆས་ལུན་ས་ཚོགས་ 
| པདྙརྭ་ཏའི་ཐལ་བ་ཟ་མཏོགསགས་སྔེད་དུ་བུགས་པ་མུནདུ་མ། ལྱ་གི་དབུས་སུ་བདག་སྟེ་མཚོད་པས་བསྐེར། སླུབ་པ་ཞིས་ཕྱད་ལ་གནས་བཞིན་པའི་དངནས་བདག་མངན་ཀིམཀ་སྤོལ་མང་བབྱེདརཿཿིའི་ྱཔ་དང་ཊན་པར་ཟ་མ་ཌིག་ལ་མ་རེག་པ་དང་བཅས་ 





ཆི 
རེ 
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ཤཏཾ།སོོ་ཏཱའིཏྟཱ་རཏཱ་ཏཾ༔ ནྲིསད། ཞུ 
7 རྤ ཞེམ་པའི འལ་ཁུསྱར་།རུ། ༢ ་ ` 
དུ་འབུངད༨འ ངའགུརྱ་སཾ་སཱངས་བུང་མ་ ཡུས་པསཧུསཡུ་བརབཱནངཱ་གསལ། ཞེ ཞེས་དང་ 
བཱ ནྲི གླུག དུ་།ཧྷཏཱདན་ཡི ད་ལྭ་དཱན་ ཞིད་གཉིད་ལགོ་པས་ཆིའ་མཇུཿ་འདོནཔརྙ་སན་པཔའྱུར། 
ཝ་ཡུང་་ངབ་ཙ་གྱསམ་པ་གྲ་ཧཱཾ འབསས་པས་ཡིག་འུ་པདང་། འོག་གི་བླ་ར་པའི་ གས་ཕིས་པ་དུག་བའི་ཁྱ་རྨན་ལ་གདག ཐམཔཿ རི 
པཿ ་ །འཿྭཏཾཾསཾལ་མའི་ནལ་ལང། གནས་ལ ཤས། ཐུམ་པ་སས་སྩམས། ཧེ་ སྩང་པའི་ངང་ལས་བླང་དདྨ་ཟཱ་བའི་ 












སོ རར ་ ཐེ འུ 
འི་པདུ་ལསྱརུཔ་ བའི་རིན་པཆའི་བུམབ་དཀར་ པོ། ལྟོབ 

















མོཧོའོཆོངབྷོ་འྫོངོས་དོང་ ང་མྨོ་བོ་བོསན ྲ་ཤདྱཔ ླཾོཾག་ལཱཾཧཧོ ོང ཧོམ་པོ་ཉོནངྱ་བཱུར་པའི་དངསྤ་སུ །ུཏྤལ་སོན་པོ་ཏིངས་ 
མཚནཔ་ཡོང་བྱུ་གུར་པ་ལས།བྱརོན་མཁྲ་མླ་བུར ནགྭ་ལཱ་པྭཧོན་།ཞལ་གཏིག གགས གཡས་རུ ནདང་།གཡན་རབེབནསྲ་བྲ།བསྲིས་བླ་བུགས་ཀཔའཛིན་པའི་འདབ་ི་ལུན 
གུམས་གཡོན་བ་ཐོདིཔཁྱབ་བ། དབཏརཱང་ཝའི་ཐཾར་ སྲུས ས་ལག་ནས་པ་བུ་གབ་པསྡ་བ་དད བྲས་པ།རིན་ ་པོ་ཆའི་ རྒནརྒྱདཀྱིས་བྱཧུནའིང་། སྦུས སཱོད་ཆྷ་རྫས་ལསྲ་བབ་པའི་དུང་ 
ཤྲི་གྲ་ཤ་དཔ། ཧཱ་སཱདུ་ྷེ ཚྫས་དྱ་པེལིམྲཐབས་ འཆང་བ།ཞབས་གཡས་ བྱ་ཅ་་ཤིང་།གཡོ། བླུསམས་ པའི་ཨབུས་ཁིས་བྱའུགས་ ་བ ཟརཚཚའ« ཨི སྟ 'ཏྲཱི་འྷ གུས །མཆན་པད་ལས་འོ་ འོད་ཟེར་ 
ལྲས བབྲང་འི་རྫོང་གནས་ནས་འ ཤེས བང་གི་ཆླུ་ན་མས་དང་བཏྲས་པ་སྤན་དང་ས།ད་༣ ཧེཿགཉྱིས། དབྲརྦ་བུར། དབུངྷ་ལས་དབངོབླས་དའ ༠6 བུ་བྱ་ཧན་བ་ རྩ་བུར།ཅེས་དང་། 
ཆུ་གཉིས་ཉརྱ་བོད་འདོཊོདབས་ཀིས་མཇོད།ལྷ་དའྱིལ་ཡིན་ཅན་ཁཞེས་སས་ཟེས་དད་དམསགས་མཐན་པོ་འཛུག་རེ།སོ རའ ཅིརིལལ།ས་ཏརནྟཏཱརཡ། ཨམ འི།མཆོནི།ཨེམྲོའསི།སྲ་ལཡཏ་ཐཱང་ཛཾ་ 














































། :± ¬¡]བྷི་སྭཱཱ།ཞེས་བ་བཅྱ་ཅ་འམ་ཉེར་གཏིག་བྱཝལལ །ཡིབ་བླུར་བཏོན་ཏི་ ༽ཕྱུམྭ་ཝ། པས་བྱོམོ་ པའི་ཆུ་དོ་གངི་གྱུཏྱགུར བན་བསམ།།དཱནས་ཐུ་མ་ མདཧིདྨ་ཱ་ཀཱཤའི་གྙན་ལབཞག།སླད་མདྦར་བཙོ་ ཅོན་ཨང་མཆོད་ 
མི་ནསོ་བ་བ་བཏུབ། ་ ལངསནུས་བླགས་ན་དཆོམདཔརྱུརདུབདབ་བའོ།། ཡང་པ རུ་ལགཔསའས་མུརང་ཐོན་པར་ ཡལ ། མོརནག་ ཡ།ལ ལ་ལེན་ ལེན་པའིམང་ ་ལགཿ མཐིལྱང་བཞག་ལ། །ཉའི་ང་རྒྱལ ལདང་ཝན་པས་ 
¡ ' ཉེར་ཐཉི་བ་བླམས ་ ཏའི ་པས་མགོོ་ལུས ས་ཐམས་ར་ད་ཐ་གབྱ་བུགས་ ན།ལོག་པལས་ ལྤསྲ་གོལ་ ྭ་མྱདུ་བཅའོ།།བུ་དད་པ་ ཀ་ཀུ མུ་འབྱུང་ ཐབ པཱ ནི དཿ ་མེག་མ་པུ ཁུག་པ་འགའ་། ཤླི་ཞིབ་པར་བཏག་པ། བཿ དམར་པོ་ལི་འོ་ འོ འྲས་དང་ 

ཅ།ལྲ་བྔམ་པའ་། རྨ་བྲགས་ ཏི །བུཿ ཅུམ་ཆོག་སྣ པ་བ ཞིནྱ་བསན་ ་ན་ྭ་ཡག་གཡདྲ་ཁྲབ་བུམ་པའི་ཁ་བཀག་ གྲ་སར ཆིགྲབ་ཏ ་ཉེརྭ་གཅིག་ ༈བླཟུས་པའྱི་ད བམྦརུ་ ཆུ་བུད་མེད 7 ་གཏྷ་མ་ཿ ་ ལཿ མངུ་ ་རཱ ་བར་ཀྲ་པངས། 
རཾ འགསོ་བ བལ རིས་པྭ་སས་མ་ ཐུག་པ་བ་ །བུས་ཚག་ཁྲས་ཚོ་གསུ་ལ་ འབྱུང་བ བྷ་ཁཱརྦདཏཾ།ང་ སུངའཁོརི་ཆོག་ཉར་དོགས། བདན་བདང་དང་འདྲེལ་བྲས་བགསྲས་ ལ་ག ུ རོ 
བསྟན་ཕེ་ ངམྨཿམས་ དཔེ ། ཡ་མསྱི་སྲངམ་ ་འགོ་བའི་ ཉ་ཁྲ་སེགྲ་པ་ ་གཏོར་མ་ཡུ ཡུལ་ཏ མགོན་ རྱའས་ཁུས་བ་ བརང ཤགཏད།མཔ་བཤི་ཆོག་པ་ 

























༨རམ་དངམ་ནུ་པ་གཏཔ་ལིལ་མཅམ །རྐྱཆཱ་ ནས་འབུ་ བུ་ཙམ། གླ་ཅི་སྲན་མ་ཅམ་བཅས་ ཞིང པར་གགས་ལ་ མའྲེ་ནུ ༡ཞོས་ཤིས་པའི་ཁངངུ་ རུ་བཏང་ན་སྲརུསས་པར་འུ འགྱུར རོ།།འྱབུ་པབོ་ འྱ་དུད་ྲགོ་ལ་ ་སོགས་པ ་ཁའེ་ག འ་གནོད་པ་ར ་སུངབན ཀར་ཤིན་གོ ཐོལ་མའེ་ཏྭ 
ཏཱ རྒྱལ་དང་ལྲན་པས་ཡུངས། 2 ་ ༡༢ ར་གཅིག་། བླཟས་ནས་བབ་ རེད འཕྲལ་དུ་གདོན་དང་གནོདཔ་ ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ འགྱུར་རོ།།ཡུང་ ས་ཀར་ བྱ་སགས་པ་དང་ །གོང་གྲིའ ད་ ང་ཁི་མ་ཿ ཡོ ཤཿ ་ན་འབུ་སྲིན་དང་ = 
ངད། །འབུ་པཔོ་ ་ལ་སགས་པའི་གདྒོན་གྱིས་གནོདཔ་ ཐཆང་ཏུནྲའས་ ཐར་བར་འྱབུརརོ།།ཞེས་པ་འདི་དག་ནི་ ན་ཏེ། དེའི་སཱོམ་ནི། གཏའ རྟ་སྤུརུ་པྲནཱ་ཐ ཞོནྭ་སཾ་བ 

བོུ རྡོ་འདིརླསཱ་ས་པ། རྭབྭཱ་འམས་ཆལ་ཀན་ཐུགས་ ཆྗེའི་མཁའ་དྱིངས 'ལས།།སྐལ་༔ ་ལནྤ་ངོ་བས་ འདྲབ་ བྱར་བཞད་པའི་ཕི ིར།།མཆཾན་དབ་བསལོ ི 

འཁོར་ དཾ ་བའ་ནང་།། དྲ་སཱག་བླསལ་ངུ་མས་མནར་བ་ཡ།།༡མ་ཐག་འབྲོ་ཚ ཀམེས་ པ་དྭ་གས་ ྱང་འྱབུང་བའི་པད་ །།བྱཿ་ ༦ན་འཕ་གས ་ཆབ་ 
ཐུགས་ི་ཀ་པ་ཤ། །ཡངས་འབྱེལ་སྒཔ་ལྔན་ ཧྱི་ནཾར་གཏམས་པ་མཆོག།ཁའདི་ས་བྱདྲ་ལ ལྡན་རལ་འྱཾར་ཕོ་མེ་ཡེ། །ཨྨུགེ་བླ་ཏ་ལྲ་ད་ལྔ་བདྲ་ཡུན་སལ་སྤྲན་ལ་དང་ །།འཿ ནལ་སྨ་མ་པ། 








འེ 
ཅི 
3 










བྒོ ཇེ 5 བ་བྲ་དྲ ་ ༦ ལ་ འདོ་བླསལ་བྲབངྲ་ག ་གཞིནནུ་ད་ 
ཧཾ འབད་མདྤུ་མུར་དུ་འགུགས་པའི་ལགསྱ་བུ་དང་།།ང་བསུམ་དྲ་གབ་པཱའི་རིན་རིན་དབངྱ་ཧལ་ །ཡནྱེཿ རདེ་ལད་བརོན་དོན་ཡི་མཆོག།ལྐན་འདོད ོད་བསལ་བྲ་ ༼་ 
ིྲི|ིིིད པྲས ི་་ འཐུམ་བ་ ཕྱཅས་སྲུད ས་འ ཀག པ་བྱ 
ཞེས་ཡོ། ཀན་ག་འཕི། ཚེ་བཏན་མ་འཕ། ས་མི་སློལ་མ།གྲུབ་ཆེ་ ཉེམ་སྦས་ཕི་ལུགས་ལ་བྷན་པའེ་ལས་ཆོགས་ཉེར་ ཉིག་ཆགྲ་ཐུགསྤ་སུ་བཀོདཔ་པྷེགལ་པཟང་གནོན་ནུདགའ་ བྱསདྲ་སྟར་ལའ་ བརྒྱནའཕཾང་ 
།ཅསྭོུས་གསུམ་རྒལ་བཀུནྱ་གི་འཕྲན་ལས་ཅི་གག་ དྲ་ང་ཤུནམ་འཕགས་མི་སྤྲུལ་མ།ཟུབ་ཆེན་ གཅ ཀ་་ 
"5'ད་  ་ ་ལུག: ཀན་ལ་མཁུན་ངདཿ གག ངེང 7 སསམམ་པ་ལན་ 
ངོ ལུགས་འའི་དོལ། ལཤྱ་དམཔགོ། སྨ་དམསི་གསུཏགུནསོར་བཤགསང་།ཆག་ལ་ངག་འཛནཿ མས་ ྱེ་རདང་བཀདཔ་པོ་ན། བླབ ་ཁངཔའི་གཏནས་ནེ་ཁདོམཔའི་གཉསཡད་པག་དབང་མིངནིས་ཕརབའེཡནན་ད་ ཚནནོ།དགའ་།། 



























ད པཱ | །ཆུངའབྲ སག་ཡུཡོབསའཇྲིནརན་པོཆདད་ཉོདལ་སྔོནབའྲི་བམའོ། 








ངཱ 5: ་ ༤ 3 


འབྱོར་བཞུགསོ། ། པ རཿ 









ཧཱིངྣནས་བཤགས ཆོ བོདདོས་རོམ་བརཔདབ།།པོོད་ོ་པབོོོང་།པའ་ུ བིསེད་གཞསྤ་ཡི་བར།།འཆི་ཡདྡེི་ཨུ་རུ་ཆ་ 
མ་གལ་ཐ འགྲོན་མུས་ལ།།རུ ཟུབ་དྲ་ངསའི་ཆོས་འཁོར་བྲབ རྭངྲུ་གསུལ།།བདག་གཞན་དྲགྲ་ཚོགས་བུང་པོ ཆཆས་པ།།འགཀུན་ཇགས་ང་ཐོབ་བའྱི་ནུར་བང 
།ཅན་སེ།།དྱེ་ནུ་གཡྭ་ཅད་འུད་བཀོདཔྱ་རོམུ་ཆོའུ་བུབ།།བདགྲ་བུས་ལོངས་སྣེདངུས་གསུམ་དབ་རྔོ་ གས་དང་།་གསྲ་པ་ ང་གཞངྱ་ཧུར དྲག་གཏིནམ པ་ 
་ངསྔ་རོགས་པའ།།རང་བུང་མཐའ་བུལ། དའི སྔརལ་འབྲུལ་།།བེ་ སནོ།འྲཐོ་བྱ་རིམས་བྱཅིའི་ལ་ཤེས་སྦན་རས་ཏེ།།༩ར་གཟོགས་ང རྩ ་ 
བྱོརམཚོའིམཐར་མདང།ྱབ ཅྱབས་གྲག་རེབྱ་ ་མར་གསལ་བ་འདབས། རཆ ་ ཅིན ཅན་སས།།ཁཀུན་ད་ ཡ་བ བ་བར་ཆེད 
༡ གཟོར་བའྱི་རམོ་ལས།འྱོ་བྱར་བའྱི་དགས་རས་བྱསབྱང་གྲསལ།།བ དྱ་ྩཙྱི་རའ།།རང་གཞནྲ་བ་གསུམ་ལ་ཐེམདཡ་སྦྱབས། །སུ་གསུང་བུགས་ ཀིན ཛཾ 










བྲའུགསྭ་ ་ © 
ངཿ ཧཱ 







































= ་ 


 ༨༡༠༩-༤༨༩ --8༅ 


གཾ དོབ ་ཟ་ 
ངྲུགྲ་རྫོར་འཆང་དབུདྱ་རུར་ཐོབྷ་སི།།འགོ་ཀུན་ ་ཱ ཀླུས 
་བྱདདྲད།དོ གར་ཐིམ་པས་ངང་སེམས་རོ་གཅིགྱ་བུད། རི་བྲཀླུནཏུ་ཡདག་བཱ་ཤུདད། ལཿ 








གསོན ཅད་ན རུ་རུ 
འདུན་པའི་དཔུའ་བོར་བིན་སཱསྣ་རོབས་།།དྲ་ཏ 





¬ 





འཆ ང་ག་ག་འཕང་ རྭ་ཐབ་ཤོག།ཅས་བཀའདན་མཆུངས་མེད་ བུབ་པའོ་དབང་ཡུག་ཡོངས་འཛིན་ 
གས་པ་འཕྲིན་ལས་ནས་ནནྱ་གི་ས་བསལ་ངོར། ༧དུམ་པ་གངགི་སློབ་མའི་ཐ་ཤལ་བྭ་དམ་པའི་སྐྱེ་བར་བརླམས་ཕའི་ཐོབརུ་མཁན་་སྦྲ་ ་ྒོ 
ཤུར་འཞུགས།། ད ནམོ་གྲ་རུ་ཡ། རང་གི་ངུ་བོརདངུ་བུབ་འབོལ་བི་སང་།།སྱེབས་གནས་རུ གྲུསམ་མ་འླུག་ཀྲོ།ཅུཿ་པའི། བདག་ཏུད་དག་ཅུགས་འཆུང་བུ་བླམབས་ཁད་།།རབ 
འཆད་མཉམ་གཞག་སྟང་།།འཆེ་མེད་བདུད་རྫས་གཏུབའི་བུམི་པ་བསྡ་མས།།ད་ཡེ་ 








ར་གདུངཔ་ 












›, ཡན །དྲུས་པང་སེངའི་ ༠༡ 
རས་ང ུ་གདུ་ང 












ངཨ་རྫུ་ཀ༢༠ ༢༩༨༢ 





ཅྭསླ་བམར་ཐྲིམ།།ཟ་མ་ཾས 

ཀྱངྲ༅པ་ལ་ཕཔས་རྱིད་ཛ་།།སུ་དྲང་ལམ་གི་ཡནཏཱན་རབ་ཇུ་གས་ 
དང་། ཐཱན་རུད་ཟུང་ འབལ་བྱིབ་མའྱི་ན་ལ་འྱབོར་འདོ་ཏུ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་སྟག་ 
འཛན་ཞིག་གིས་སྦྱར།། ཐུ ༧སྒྱབས་མགོན་རྲ་བསླང་རྡ་རྗ་འཆང་དང་རྔེ་ཉིད་ཐུང་འབྲེལ་ 


༤༨ ༨ ཅན &རེིིེིེངེཾཾྭ ཿྨ ལེ 
མྤི་ཐིར་ལིགསཀི་བདག་པ་མཆོག་།་བཀའ་དྲཾན་གསུམ་ལཱན་ཁྱབ་བདག་ འཁོར་ལོའི 









































ར་སསས བ མེ་སོན ༡--༨༧༧༨༤༥༡༤༦༦༤༧༨༤༤༠༤༧༤༨༤༧༦༡༤༤༤༤༤༤༢༤༤༤༤༤༤༤༤༠༠༤༤༤་༠༢ལ ལོ་བ 2 པ ལཿ 
¦ ]]ཙོ་ཀྱརྨ་ཀྲོག།ཌད་པའྱ་ྲོ་ོགས་ཀླ་བུ་ལ་སྤྱ་དབ།གླ་བའ་དྲུ་འཇམཔ་དྲསླིད་་བ་བབུ། : དགྲཾཿཉིརྱ་བཱི་ཛྲོཀ་མ་ལ་གྲས་ སྤཱནས།བ་ལ་ཡུཿ སོར དབ 
། ག་བ མ་་ སཿ །བཤེས་གཉེཧདམ་བས་མཉས་བཞིན་ ས་བབུང།།ཟབྱ་ཆུ་ད 9 གྲརྱས་པས།།བྱམས་དང་སིངྡ་རན་ཆྱ་བྲ འ་པ 
༧ _ཡངེ་གྷ་པ་དང་ཟུང་འབལ་ཉམད་བྱ་བླས།།རས་མདུམ་ ×འྲག་རམས་ རག རཱ ཤྒག།ུཿ པ་འདི་ཡ་ངདདཱམ་ཝནཔཊ འཇམ་དཔལ་དྭརོམཆ་ གས་བ ཤུ ། 
བའའ་ག་གྱུརང་ ་སྒྲབ་་ །ཁང་ཨིཔ་འཇིན་ཞིག་ སཿ ་སྱར་འའོ།། ལུ 3 ་ རྣལ་འྱརདད་ལ ཿལྲ་བ་ལོ་རྟུ་སོང་བས་མ་འཕུལ་ ཏཱ ཿ ་འམ་ ལུདབང་། 
ལ་པཞྭཾོའ། མེན གད་བརོས་སུརཉན ྱིས་མུཏོན་པར་བཀ། མཁྲོ ཁ་བའི ཤག།མ་ན་མདཔསཿ ་ཨྭཧུ་ པར.ི་བྲུས།སྒམཔས་ ། 
རྨུས འོ ཊས་ད།ཅུ་བའི་བམ་གསུ འི་ོིའཛམ། གདའ་བ འཉམས་ལྡན་དྱེས་ཞཇུམ་ཞ་འ།།བྱག་ ཙན་དམ་ར འཇིན 












དོ ཿ ཧ་གས་རྩོདོ་ག་གས་གོགཔོའ་དོོ་གྱསབགསཡི་ཅན།ྲུཏད་གནམ་ཆགས་འདུངའའི་ུརབུས་མཛོས།།ཞོ ཞབས་གཉིས་ང 






ཙུ དྲུ 
| བཞུགས།། །མཐའ་བསར་བུ ་ུས་བྱུ་ཀྲ།་བའི་བཤྲས།།ཏོགས་ལན་རབྱ་བུང་ཕྲོ་མེ་ཡནྲ་བ་ ག་སྒམ ིས་བྷ་གར་མངོན་སུམ་གསལ་བར་ རྟར །འཇོས་ད་ཏེ་ འཛིན་པོལ་པའི་ 
རཱ ཆོའབུལ་ལས་།།ལགས་སལད རོར ་ྫ 
5077 ྱ་ར་གུརདས་བའི སཾ །ཧྱུ་པོག་ཙང་བགས་སྣ་ཚོགས་ང་བཏས་ཆས།རདོག་བགཆཏགྲས་ཏྲོག་པྱ་བརྱའིརལྕག་པ།། དྲོརེན་ཅྣ་ངོགས་ཁིན་ རར 

ཤཱ ལརིགས།། ཤེངཏོ་ །ཅིནུགྲསཀར་བུརམ་དྲང་།ཤུ་ འྲས་དཀར་འབྱུར་བྱ་འྲབ་ཡིའི་རིགས།། །བཅོས་བའགྲས་གཡོས་དལྭ། ༨ བ་ཟས་སློགས་དང་།།ཞི ; 
འི་ཁུ་བས་གེས།།བཟའ་བཏུང་ཁངང་པརི་ཧེདམཆིས་པ་ཀུན།།ཞེམ་མངཆཉ་མདགན་པ་ཐགྱི་ི་རིའབུལ། །གཞན་མང་བྲ་ ཤིསྔ་རས་ཏོགས་རོཆིན་བྱ།།བང་བཞི་རིརའྲ་ 








+ ཉ༤༢5པ༦༡༡ཙ་"༡ཀྔོཁཁ་ ༤༡༡༤ ༧༡ ༡༧ 


ཙཱམིའིདགྲི་མཆོནཚོགས།།དངོས་སྲུ་པོརདང་འདརསྟརམ་པ་ཏ།སརོས་དཱང་ཙུང་བསོདནམས་གསོ་གྲོཧིརའབུལ།།བདག་གི་ཡུས་དངུ་དྲ་གུམོདང་།།ུུམླ་ནགུ་ཡོག་ 
གས གི་གོས སོང་འ ནན དཀས་པའི་བྲལ་བའི།འབ་འུ་་ འཅུད་བྱ་ རི 
ཨདའར་བའ།།ངུས་བར་ག་འདྲ་གནས་ས། བོ པོ ཡངགཞིབས་མཛིས་བོུ། རོད་གཏིས་ཚོ ན་ཡ བ་་ ཤྱིས་བགྲ་མདདྲ་ འབལ 
 ༣དའ་ལདནའིདངལ་འཛིན་མུང་མ།ཆགས་ཏོག་ུན་འཇིནས་ལུད། པ་ད རད །ང་བཅོན་དུགས་ཞུབ་བད་བའོ་ངཔདྲ།ས་ དཱནཾདཱ་ 
པའི་མཆོད་པ་འདི།།བདན་འཛིན་ཨ་འཐས་འྲ་བལ་པ་ཝེགྱིརྦ་འྱབུའ།གསོ་པས་མཆོདཔ་འཕུལ།འིནས་གསལ་འཛསནི། མཐེ བཙམ་ཧས་འབྲུརུམས་འགའབབུ་དའ།འརྱ་རིལ་ཅྲིསད་དྲང་གཅུང་ 
ལེ་སུལ།།དན་པམྱ་ཡས་ཨོས་གུས་དབང་འདྱེས།།སབང་གཙདང་བནླ་བ་མཛགསོལ་བ་འབས།།་བ་པས་མདའལ་ཁོརལྔ་བ་བུ་ཡ་སུ་མཉམ།།པམ་པ་པས་མདྱང་ཛུབ་སམས་ཅུ་ ༣ 




































༤ ༡༡༤་༡༦༡༩.ས་ ༥༡༤༢ ༡༩༡༢ ༡༣༤ ༦ `: 
















ཤོ བོོ་གསོ།བརབ་གོང་གོང་བགོརྤོཔ། །འླ་ོརོ་རོ་བཞོཔ་གིག་བུར་གསོབ་བརམ་རསྟར་བགས་ཅིར་ཡང་སན་པའི་གྲ།།མུ་འགགས༡མས་ལ་ 
ཀུར་འདོམྦུའི དྲ ་ རག བསག་པ ཅབའང་བཞིན་གསོལ་བསདཔས་བརརུངྱ་བུ་མུ་མ་པུས་བུད་བའི་ས།།ཕུ ཕུད་ཁམས་ད་བ་ 
ཡ་འིཅོགས། ག་ར གདམཁའ་བགཅས་དང་པོ།།་གསུམ་འད་དྲ་ཅེད་ལརྒ་རུལ་གསུང་ཧིད་ ཁདཔ་ རེ་ར་ཐགེ།།སེའ ཅད་དབང་དའགལ་བེད་ཟབ་ཡའི་ལེ། 
ཉཱ མ་ལུས་ཧལ་མཱ་དྲཾ་གྲས་ཀན་འདུས་པའེ་གྲ ྲབབ་པའ་དབང་བུག་ཞུབསལ ཉུད་ཝཱར་མཆོད་ཅིང་གསལ་བ་བཏུབ་པའི་མཐུས།།དངེྲེ་གབྱ་ཙ་བརྗ་ནྲ་སོབདཔོན་ངིས།།འབུལ་མདྲ་ངས་ 
བཟུང་གསང་བའེ་མཛོད་འཛིད་པའེ།།བས པའའླ་གར་པར་བསྣ་རོབས།ཆ་རབས་ཀུན་ཏུ་མདོ་ལུགས་ལུམ་བཟུང་ཚོབས་།།ལ་ནར་ཆེ་ ེས་ ཡི་བ ཤེས་གཉེན་བེས།།ལ །ཱ 
( ༧ ླ་གདང་བའི་མུདོ་ངདའང།བས ཅྱིས། ཚབཿིགཉམསུ་ལནཔར་༢ འདཔར་གསང་ཚེན ནྭ་ཐེག་པའི་ཉམས་ལནྱ་ཅེས། །སྲབ་གཉིས་པ་རགས་མཿ་འུསྤྲ་དྩྱོ་ང་པྭ།།་ 
































ཏོ 


རའབུལ་མདའ ༥ཿནཔ་ པར་གཞུགས་།མཆུག་དང་ཐུན་ལོང་ 


ཅེདལས་ གདན་ངུམ་སྭཆི རེགངས།ཿཆད་ལེད་གསྡ་རེའ་ུ ༣ 


བའི སྦས ཧྲུཔ་ ལོ་རད་ླགརཔར་ཁི་ག།ས་མཿ་ རྤ 


ས་བྱརམས་པའོ།། མྣ་ཡི། 
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དད ལོ་ེ ཀོསཧྲཿཨུངྷ་ནོངོའིག་པའི་ཅོ་པ། གནབ དུ གགདོད་མའིགུ་ཤིས། །ཅུ་ཤེ་ཡེནས་མད།།འགྲོག་པ་ཀུན་བའགག །རིག་པའྱི་ཁྲའ་ཅོ། 
ཱུམའིཿདམོས། །སླིགྱྱརའཇུལ་སྣོད།།ལོངབས་ཚ་ལོང་བྷ།སྤྱིས་པསླ་ང་པོ་འིས།།ནམ་མཁའི་འཇའ་ནམས་ཙོག།འཇའ་མངངས་གཅིགཏའདུས།།་ཆ་སངས་དྭངས་སུཐོམ། ཉི 

བཅོན་ངུ་བཟུང་། །སྨ་གཏནནྫ་བིསྤོ་ཕུག། ཕག་མོ་བནངུ་རྩུ་གས་།ཅ་ལྤིང་ཝེ་ད་ཡནལཀ་གྱི་ད་གོ། ༼མཁའ་ཁམས། འི་བོང་མའུསྲ་དུ་བབས། །ཟེག་ གྲ ད་བཞི་མདོ་ ཨུཿཙི་ས་གག་ནས་བཀགས། ། 

རབའཇར་ཨང་མཁྲའ་དཡ།ལ་བྷལ།།ཧིང་པའི་ཐང་ཏིལ། ཡངས་པོག།།སྒྱ་མཉི་ཏུ་བོ་ལ།།ཁིག་པའྲི་ལྲངས་ཞོམ།། ། འདོ་གང་ཡོངས་ལྱ་རུཌ།་ིང་སགས་ཞ་ལན་ལ། མོ་ཤམ་བུ་མོ་རཱད།། 
མཇས་པ༽ིམཆོག་ཡིན་ཉམ།།བདགསལ་པཤས་ཆུགས།།སྣང་ཡང ༥ལ་ཞབ། མཛོས་མངྩ་པང་།།་པབཅིམ་ཁྱས་འགགས། །འགག་པིམཤར་ཐུག་ལགས། །མབ་འི་མེ 

















































































































ཧཿ བི །ཟར་མནོ་པས་སསོ། ཟོ སྤྲག ལོ་བཤོལ ཧཐས་ཐིགས་ཀུནཏོཿ ! 
ྲཱ ངག བླརབསནསྤ་ཁང་།།ཆས་རམ་དགྱུམབ་པད་དིན་གིས་རོབས། །ངེ ཆོ སྨརམུ་དཀར་དགེ་བའིམཐུས།།ཏིན། ཨྱང་།།སེ་མཿ 


ླ་ 

ུ དྲས ། | ་ ཧི །བདི་གདངགཏུམ་བདི་ཁདད སད ཧབ དུ་གཅེས་པར་བྱས་པས་ 
ཚུལ་བཞིནམ་འཇལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གཞི་སོ་སོ་བར་པའི་སྲོཞུགྲས་ཏེ།། བང བླ་གི་གགས་སུ།ག་་།བས་ཆདྱ་གེ་འིའཇཚདུ་ཅས། 
ནནྟཾ་མ་ཧཱུས་ཐཤགྲས། ། ”ཟ་བལ་ཀེ་བའབཤིས་གཉནངས། ་ བགྲཞུང་དོན་བཏེས།། ོགི་པལྱཡི་ཁདནོརབྱ་སཱལ་ལགས་ཀྱང་།།སང་བརྡ་ལ་ 














































སུ རོ་བཞོན་བྱ་གབ་་བཤྲགས དལྭ་སཱཌས་བའིའ་ ཤློ ྱོོོ་དོོགསོ་ལགོསོ་འོབ།།བགོསགོ་གློང་འདོརམ་ཤིས་པས། །མེང་དོན་ ོཔོཏབ་འོགལ་སོངབ་ བཤོགས། །ཅུ་འའཆོད།ཀྱུ། 
ན་བ གུསཏ ཧུ གོང ཁོག དག་་གགས་ཡག་ཚ་། འགགས །གཞས་དནབའིརིཀོད་བཏིན་ལགས་ ཅང་།། ན་དཔན་ སླ 
པས་ བོབ་ཡེང་ཞགདང་།ཚའི་ ཙི་ཡཾ་ལ་པས་ངཆེརའཕེལ། ཅསས་བབསགིང་ བས་ག ། ཀྣྣྣླ|ླ|་ོ་ ཏ 
ཏག་གེ་ཚརགོདཆེརྱ་དང་འག།དན་  མལ་བཞིན་མའཇུདཔཤོུས། བདུ ད་ལ་བ བསོགས གནད་་སོ་རབ ཁིས་ཞས་ལགས་བྭྐེན་བུང་།།ལམཞུན་བྱི་པབར་མི་བསམ་པར།། ས་ཡུས་ཙིཿ 
,] ¡ རྒྱུརླ་སོང་མཐོལ་ལོ་བ ཤགས །བདྲབ་ཡིདཀྲི་གཡཆིནྷ་མོ། ནྭ་པཾ་རི།། ར་ཐ ཌྗེའི་ལྱགས་ཀྱས་ལགས་དྱ་ལྱ་ཀྲད་།ཁ ཏུ་ལཔཔ་བའྲི་བངཔོ་བཞྲིན། །སྐབས་འགའ་རརབཏོན་པ་བལ་བ་བཤགས།། སྔོན་བོནྱ་བི་ ་དམ་ 
རིཾ །།ཆགས་ཛང མཛཤོར་རི་ཡིས།།འགལ་ཡ་འཛརལ་སངབ་བཤགས།།བྱའ པུདཛོགས་ལ་འབད་ལྭ་ཤོས་ལགས་ཨང་།།དམིགས་རམ་དཏེནམའྲི་ 




































































། ནོ འམིགཅད་གྱཝར་བདདཞདཔ་ 


ཚོགས་ །མདོརབསུས་ ཁག། ཚོགསམཆདྨ་མད་པ་ 













































































རི དེར་མི ཅྣ༔ཀྱིའི་སྙིངི་ཕ་ལཧོ། ཉི རདྱབུ་ངརྫོརྭ་སཱ་འགག་མྲའ མཐའ་དྭངས་བལ།།འ ཀུན་ཁབ་བིངས་ལ་ ལཿ ངྩོ འཕལ་གས། ཡངཿ 
ས་ིཾིཾིཾིེིེི 7 །ཕིལ་འདིང་ལམ་ཇུན་ཚེང་་ ལ། ཟུནམོང་་ ིན་སབོོ། ཐཱ་མདྱསི་དཔ། ཁྱད་པ་པ་ འདུལི་ལའོལྲ་མམ་པདང་། དམསེགས་ཆྭ ཧཱ 


གང་ཡང་རུང་བཞིག་གིས་ 'དབང་བཞྱི་རམ། £ དམད་དུས་མུ་ཁས་དངས་ པའི་པམཚོག་དྲ་རོམ་བྱཅུལ་བཞི བཞིན་དུ་བྱས་བཞིང་ ལྷ ལྷག་པར་འདིརི་ སྒེས་ཆོས་ནམ་འའྲ་སྭོ་ འྱིད་ཀྱི་དབང་ ང་ལགས་པའསྲ་ཤོབ་། ས། ་མཆ་ཆད་མཁའ་འགྲོ་སི་ 
ཝཱ་བཅས ་ ་པརསོང་བའི་སྨཐ་པ་བོས། རངངམ་ གཞན་གྱི་དོནངུ་ ༤འཇམ་མགོན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ ་ཟབ་མ་གཅོདྱཀི་ཉམས་ལན་དང་འབྲལ་བའི་ཚོགས་མཆོད་༡མས་སུ་ལནནུལ་ནི། དཔན་ཞིང་ཟག་པབཅི་ཉིས་ 





.- ཧཾ དགའབའ་གནསསིུ་དསོ་སབྱིསཔརམ་གཅགམཁར་བྲ་ྲི་ལལམ། ཕགམྒོ་ཕྷའི་སབནབིས་བཐུང་གངཔེགས་ ལགས་པངདྲ་ལམ་བའི་མངུན་ད།རན་བའི་དྫོད། དུ་ག པམ་གཙོ་ལ་ཁོར་ཝ་བ། ཉིརྱ་སྱོད། 
































































ཧཿ ནུསཀི་ཡྭཤོདོ་ཕུན་སམཛོགསོ་པ་མཆོདབམདོབ།མས་ག་ལོནྷ་ཏར་བཞམས། རཏདདདའི་སྩན་་ལས་གནད་དངྲ་འནབས་འཁོདདེ། ཀུན་སློང་དྲི་མང་ ཐོས 
ཀཱ བའ གེ་སཾམྦསྭ་ཁུད་པརཿཧྲ་ཡི་དཔནས་འདྲེ་ལར། ཡྲར་ད་འདྭསྦ་བ་ཙོལ་བལ་བྲ་དངསྤ་ཀྱི་ལ།།ྱི་ནངཆས་ཀན་མ་མའི་ཏ་སལ་མ 
མ་ལུས་༢འའམས་ཧལ་ཐའི་ཞིང་།།རུབ་འཇིགས་དུར་འོད་རལ་པའི་བཀོད་པས་བྱརན།།ནང་བད་དཔའ་བོ་དོབའམྱ་གངས་མདྨ་མས།།གརེ་ ནེརབའབ་པངོད་སྙེང་ཅེའ། 
།གནས།།མདགོ་འབུལ་པའེ ་གཉིས་འིདན་ཏོག་་པྷ་དམས།།གུནྱ་ཁབ་བོང་ཡེ་ཤས་བི་ཡ་སྦུ་ནུབ།།པདཿ པཁྦོྫ་ཛཱལཱཿཿཡ་པྷཱ་པཱ་ཏཱས་ཕྱས། སྟོང་པའ་དང་ 


རཿ ཊཱ 
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ཟླ = ངད ཡཾ་ཡསྦ་བང་བློ་རང་གི་ 













=== = ངི ཟླ ¡ 






























































རོར ྲཀསཨྨྣས༨སྣས ༨`ོཾིྣན\ྣཇཾལཔལཁྗཚོེཀ 
ཏྱ ཧོ ་གསུམ། ་ལསྤུ་བུང་ ་བའི་མི་མ་གྭོ། རྒོན་པའེ་སྱྱད་བུ་གསུམ་ལ་ ་གྲནས་པའི་ པའི་ཨ་ཀར་པོ་ ་ལསྱ་བུང་ 















རེ མཆེན་པ། བངདུཁ་ཙི་ྲཁུ་ལཱསྱ་བུ་ བྲུང་ ང་བའི ཤར་མཁམིས་མཚན་པ། ཤུབྭཏཱ་ཨི་ ཁར་ ་བོ་ལས་ ངི 
ས་མཆན་པ། དྭབས་སྲུ་པ་སན་པལསྔ་ར་པའེ་དེའུ་ངི་གེས་མཚན་པ། མང་ ༣ལམ་དཀར་ རལ་ལས ཅུང་བའི་བ་ལང་གི ཤ་ལཾ་ 

རེ ་ | ཕྱིས་མཚོན་པ། དབང་ལན་དུ་ཏྭ་ཝངཁཱ་ ལུ བྲུང་བའྱི་རའི་ཤ་ ཏ་བྱཾས་མཚན་པ། བསལ་བར 
ཀེས མཾ་སྲ ང་བཅས་པྲ་འུནས། ཉིམ་འཆུར་ཀའ་མདོག 'ཉྟར་དེམར་སཾ་ང འབྱུ་བུར།དེའས ླུ་པཱ་དཀར་པ་ལསྤ་དང་བའི་ཁ 


འདྲོད ཊསྔར ཤམབ་ ཧཱ 
དམོ ས་ཱ་འུབས། བྱ་དེ་བ་དའ་ དག་ད་ལཆུའི་མདགྲ་ཅན་བསེལ་བའ གུམ་ས་ མ་།སྭཱ་ ཞེས་པ་ནས། ཡ་བ 
མས་ནས གསོགས་༤ོསགགཞས་སཔརཞ {སང་ཆང ར÷ཤྫྣྫ/་་ 


















༣ ་ ཅཱ འི་འོད དཔ་མངས་ཤྱྱ་ཧཱ་ཅི་བྷ་ར སྔ ྱི་ནང་ ྲཱུ་ལསྤ་ང 
ཡལ་དུ། ཟུག་པ་མད་ཕ འེ་བདའ་ ད་པར་བ ོ 
།། སྐུབས་ཞུ་ལ་ཛུ 


དཔ་ལ། རང པྲམ 2 བྱས་ན 


འེམཆོད་ཡོན། ་ ཞེས 
× ༣བོབ་ 


པོ ་ ཨཱ 
































ཡུ་སེལ་བུཿ་གོལ་བ། ཞབས་གཡས་བསྣམས་ཞེང་གཡོན་ 


ཅའ ་བྲླུ་ང།། (6 ཤ༨ང་། བོསི་ནྲ་ཤེ་པང་བས་མརརེ་པའི་བྲསམས་ 
རྫོང་དང་། བཡེནྱ་ི་དང་པས་ཡུམྱ་ཧྲི་པུ་ཏི་བྣས་མས་པ། 


= ་ ཀ༽༤་་འོ་ལོར་ར ཀ་ཀ་ད 
། གཡོན་དངུལ་དཀར་ཅེདལབུ་གསི་ལབ། ངུ་ལ་དརདཀརོ་ལྱང་གསོའདིང། མཉོག་གིའོད་རེན་ང ྱྨ་ནམས་ཅིས་འྱན་པ། དོང 
` ༢ ་འཆེོ་ངངང་རདུ་༦འའའ༨༥ ནྡྣན+ྲོནིཀ༽ ངང ་ ར་རིགས 
གཟོག་མི་གཉེས་མཉམ་བཞག་ཕྱི་ གྱར་མཛུད་པ། ཐུགས་ཀརཏིང་འཛིན་སམས་པྱ་་མཐིང་ཁ་འོད་བརྡ་པ་འུ་འོང་། བམ་པི་དམ་སངསྦྱཅས་བུང་སཆས། དབའཔོ་མཁའ་བབྲོ། ཆེས་ཅུདུ་བངམ་སེབས་ 
སྤྱོབས་གནས་མ་ཁུས་པའདུས་པའི་བདགཏིད་དུ་གསལ་བརྱ་བུར་པརབསམལ།༼ བཿ ཀལ་ཝཱན་ཐར་པར་འཁྲིད་པའི་དད་དཡོན་མཆག།རྩ བྱུད རེེེད 
ཅུ སུའཇུང་བདྲི་ད།། ཡི་དམི་ཆོུགསྦ་རམས་ལྱ་བུབས་སུ་མེཌི།།པངསཏགས་མཐུའཧུན་གོར་བླ་ཐུན་མད།། ཡང་དགྲུ་ངོགས་སུངས་ཚུས་ལ ཡངས་སུ་མཆི།།ཞི་བོ་དབལ་ཆུར་འདོད་ཆགས་བུལ་འའི་མཆོག 


སྲ །ཧྱང་ཆུང་ཧིང་པོའི་བར་ 


ཤ 


1 


བ་ 











བླས་མད་དམ་པའ་ཆོས ལ་ཧཱལས་སུ་མཆེ། ། རགྱཏུ་དགེ་བའི་བདན་པ་ཡུན་སུམ་ཚོགས། །ཚགས་མཆོག་དགེ་བྱུན་ནམས་ལ་སྩབས་སུ་མཆི།། ©ུཁྱ་བུང་དིང་གི་དམ་པྱ་ཁིདྨ་རམས་ལ། 
ˆ ༼འགཔ་ཚ༡རས༢༠༠༤ ཁག འ་མམསས་མན་རལས།ནམརང་༡༢༨༢འཇལལལོམངདམསསབསསས་ཀསསོས་འར་འཆ་ཆ་ན་ཆམན་ར་ཿསས་འ¦རརའ༠༤༢༠༤༧༧༤༡༡༡--༡-༡༡༧༡༩༨༤༨མ༠༠༩༠༩༠༩༧༢༢༤༡༡༡༡༡2༡2༡2)727ག༡འཆལམཉག༩༤༡༠༠༦༤གྱ།ྔ།༩༠།པ༤༢༤༡༡༠༠༤ལལབསསསའསར༠སས༤༨༩༡༧འརལ་ཡར་འ་ཆགཐསས་འ༦༠མབལངརངལ་བ 








ྟའསའསླིི ད་ སྱ [༈ ` མས་ལ།།ལུས་བགེ་ཡད་ 
ར། ཀྲྲྲ་ དྲེ སེ རམས་ལ། 


གུ 
ཐང་འིང་ས་ངས་ཏོའྱ་སལ་།།ཅང་གསུམ་ཁངས་པི་ཐག་མད་བླདུབ་ལི བླུས་ཅིས་ 
 ཡག་ཐ་ པ། རན་པ ཡཿའདུད་ཚི་ལི་མཆོད་པ་དྲ་ ཅ་གས་ལོགས་ བརྡ་པུལ་ཏཾ།་དྲ་ ངོ 


༡༡༩༨ ༠ས༢༡༩་༢༠༧༢༦༠༡༧ ༧༡ག༧༩་༢ར༡༢༤༠༠༤༠༤ ༡༤་སར་ 





¢ 
༩༢༠༤༤༨༧༠༧༦༨ = == ˆ ÷~“ ༩༠༠༨༡༩༤༨༤༠༡༠༡༨༤༤༤༠༨༠༤-༨- 


སག རོ ཅ ཐར 
ཤུའྱ་ར མ་བར་6།། །་ཡསུ་འི བློམོ་པྱ་ཐུའོ། ཕྲར ཉརགྱི་ཉ་བོར་ དང རི དྲོ 


གཿུ་ཀ་གཏིས་བུ། 
ཱཀ་གཙིས་མུ།།ཧ་ 


= ངོ ་ ་ ཛཱ དྷ ངང་འ ཙི 
ཤམས། ད་འ་པ་མཁའ་འགོ་ཆས་ ཨའི ལ་་བཞིན་ཡད་པ་ གཿ བ་གི་ག 








ཟླན 






རཿ ིརིརིའི་རོིནརེིས་་་ ཏ་བརྨས་སདཔོ། གསོང་བརོཧྫོལ ཅུ་ཤུན་ དད ་ 
མ་དོན་མཆག་གསུམ་ྱིས་བཀོར་བྱ་སནྲངངས་པརྩ་སུར། ཕྲཿཆོས་ ངི 
ང་འའགདང་འ གཤགས་པ ནའུ ཐབི་བུདྷཾྡཾང་བྲོལ་བའ་ དཱི 
་ ཨ་ན ་ཚི་གཉས་འདི་ངག ཤེགས་ས་གོལ།།ཐཚ་་བཟོསི་ 
ལིལད་མས།ཚོས་ས ཅཆོད་པའི་གནུས་འདིར་གྲཤུགས་སྐུ་གསོལ། །དྭག་ གས་བདག རི་ི་ 


བང མི 
གཅར། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་གནས་འདི་པག་ཤིགས་སུ་གསལ། །མ་ཨཱཿ ཀྲ 
































ཚྲོསྱ་ཀྲི་ཡིངས།།པེ་ 







རོ , 
། ོང གསོས ཆོ 





ཡས། ས་ཆན་པོའ་དགས་ཁ་བཞི་ 





།ཞགསཔ་དང་།གས་སློག་དྲང་། དིལ་བུའྲི་རམ་བ་ཧྲན་པབག་མིང་སྲོས་པས། གནོད་འདྱའི་ 
ཿཿ ན་ལ སྱ་ལུགངེ་ གིག ག་ ་ལྲིས་བྫཿམས།ང ལིལ་བུས་དབངངདུ་བསས་ནས་རང་གི་མ 
ཅྡ་ག་ཤིུག་གརའ་ཁོད་པར་ལྷ་ར། ལྔ གུཾཿྦོས་དང་བུལ་བ 


ཤངཿ་བྲངཾདཱ་ཡ་དཱཾ། ར་ར ིང་འེུ། 
ལོེ་ ལུབས་ མ་གྲངས པ།།བདྲ་སོངྱ་པནཅིག་སིས་པེནམ་འའྲི་ཀློང་ ་།།ཟག་མད་བདེབ་ 
ཧུ ྲས་ 


བྱསད་པའ་མཆོ་ ས་ཁ གསྩརུམའྱསུརྟཏང་གླི་རམ་སོར་ཅན། ཅན།]མ་ཡུས་དེབས་པ་བསྙད་ཧཿ 


©གོས་ཀྱི ཅིས། །ཅིལམ་བཞིནའུ་ 





ཤོངཔ་པའིཚོ་གེས་མཆིས་ པྲ ༈ ༢༢༣ < 


ཆོས་ཧུན་ང་བཞེནམཁའ་ལརྦ་རམ་ དགྱ་ཀང་།།ཐོ་ 


འསམ་བརོད་ལས་འདས་པ་དམ་པའི་དོན།།དགེ་དཔལི་དགའི་མཚནམ་མིམ་འ་ 











©༡༡༡༡༡༧༡༠༩༠༨༤༤༥-༧༨-- 










མོར ཝེ ཤརཤོོཾོཾཾྣསྣསྣཾྨྣ།སྣསྣྣ།ྣྣྣྣྣཾྣྨྣྨྣྨྲྱ ཀ་བྲ་བ། པ་ ཅོ 
བྱ་བར མུ ངུ བྲ རར ༢ལ་ཁང་པ་ཞིག་ཏ་ཡོད་པ་ཡཆའབ་ འདྲན་པ་དགཔས་བྲཊ། དང་གའྦ་དྲ་བ། ཕྲ ་པ། ར་པ 
ཡཀ གི་བོར་སྲེབ་པ་ཆཅིལ་ ག་ཡོད་བྲང་བསམ། ཡང་། བ་མའ་ཐ་ ༢་འཕྲ་སཱམ་ ཛཱ ཅ $¥ ༤ ང་ དན ༽ཾིིགིིཾ ` ཟོ 8 ཤུ 
ཕྱུ ཅཱ རྨང་བན་ཛཾགྲཾཧགུ། ༢ ལོ་བ ངབོར་ ཕྲས ་ཡ ༡ ཡུས་བྲམ་པོ་དལིངས་ཏ་བྱསལ་པཊྱ ལུས་ངམ་པ་དྲང་ངྱ་བནས་སུམ་སླག་བའ་དུ་གཤགས།ཞ་ ཅ། དགན རཾ 
མ་པ་ཤས་པའི་ངོ་བ་ལསྱཀི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔདྲ་གྲུ་བྲ་འོད་འྔངནཔ་ཞི་ པི ་བཱན། ཤཿ དཅ་ཅ་འདང་ ཅིསཔས་ོཀཔོོོྲྲོ། །ཅེས་བྔོད། ཡང་ལྲའུཿ་པགས་པྱ་པད་ད 
འཇོདཅིང་། ཧིང་གས་ལག་གཡའ་ཅི་ཆེའི་བར་དང་། ལག་གཡོན ར་འབར སུམ་སཱགནས་ཏང་གཡས་པའིི་རདང་། གཡོན་བའྱི་ཚ་འི་བོབགྲུ ཤབས།ངོས་ལཛང། ཡང་བཿ བགས་ 
ཧྭི་ངག་ནས་ལག་གཡས་ྱི་རའི་བྲས་དང་། ལག་གཡོན ། སུན ྷེ ཀྲག ང{¦]ྣེཾེྣ་ྣློློོོོི་ 
ླ ༨༨༩ བོག་པར་འབྲ་ཁུའ་པོ། དའ དུ་གགྲོ་རོར་པརྨ་རུབ་བའི་ཁང་བ་ང་། 


ནིའིརུན་པཆི། ཁུག་པ་ཆུང་རྣརམསི་བདུད་ཚི། ཕཀ་འག་བི་རུམབྱུར་ཡས་ལོཌའི་གི་ཚམ་ཅུ། ནང་བནང་ཁུལ་ མས་ལ་མིའ་འདྲོད་ཡོན་དཔལ་འཇོརམ་ 














9 ༧ཡརྫོད་ཅིང་། 
ཏག 












*==རའ༧༤༨བ༨༤པལལརལརར༡༨༡༨༨༨༨༤༨༧ 


° ༣།ཞནཛཐ ˆ ˆ 



















ཙོ་བོ པོམ པ་བརྟན་པོང དུ། སྲསིོགོཆགྲོ་ག། །ཤའཱགཿ 
ཌཱ ས་ལས་གླིངཆེན་འི་པ་ནི། ང་ལགྲ་སིང་པན་བྱརདབུ་བུལ་ ༢་བའི་བབུས། ཁོག་པརིནཆེན་ཛུལ་མང་ རགས་པའི དད ་ 

ཉའི མིད་བཞིན་ནོ་བུ་དིན་པོཆ།།དབངཔོནང་འོལ་ ལོབ་ཡོ་སྤར་ཐུརབ་ཁས། །ུ་མའི་འདུད་ཡེནཔལ་ུར་ཡུན་ཨུམོགས།།ལ། འདོད་འྲ་ཀ་རྱ་མཚོསྫཛང་པ་ ར་ཁང 
ས་ང་།།སངསྦྱརས་བང་ ངསྐམས་ད་འུ་བྷོར་ བློརལ་འབོརམ། །བསན་ བྲ་ཧུམཚོརབཅས་ལུལ་གས་འབུལན།།ཐུགས་ངོས་བཞིས་ནས་ཅིན་རའ སབ གློ་གྲི ཤཧཱཾངགུསུམཉ་ཡཱངས་ཌཱན་ 
། སུ་ཡས་ཡུའོ་་བདུད་ རྩ་ཁ་ གས་ བའི་ཟོག་མེད་ ༨་བདུདྷ་ི་འདྲི།བ་ ཤྭ དར་ལག ཆོགས་ལྔ་ྲ་།ོ བ་འ ཡརི་ ཞེས་ཡུལ་ཏ ངཱ 
རྫོལ་ལགཡོ་ གཡོ་ལྭ་པག་འཆེལ་ར་ རེ བའཤགས་མ་ལིགས་མའི་དམང་ག་ཁྒླས་ཅ། སམི་ཤུབ་ཚཱཾཾཿཊ ཨ་འཔའིའ་གིས་པ་ཐམསཿྒའ ན་པོས་འཛོམས་དའ་ཡཊུཿ ཇི 


བོས། པགས་པ པྲ་བ་མངོས་གསུ་རྱེ་ས་གཞིའི་སྣ་ 






































> 7577 
ཨོ་ོ་གདན་ཞུགས་གཞན་ བོམྱ་བོབ་དཔཅོནོ༔ ཡོ་གཏུམ་ ོབོོའགཟུགས་ཅིས་ཆོསཔ ་པར་མངོད༣ །ཨོཾ་བླདྨརསས་སྨུ་གཅིང། ནིམ་ཐམ་གཞུནྱ་ཀྱི་པོགས་ལསྤྱ་རུལ་ཁ་ཨོ་ 
ཇཾ རླུགས་བུང་མསྲ་ཅརྟ་ནཱཔསྦ་ཧདུ་ཀུན་ལསྤྱ་རལ་༣ རོའ བུ་ཆིནྭ་འད་དབངཆ་ལ་འཇུདར་ ིུག་པས་ལ་པའ་བོར།།དདས རབ་དང ་ རམསཅི།། 

ས་དམ་པ བནྣི། ཕཊཿ ུ་གླམས་མ་་བདུག་དོ་འཁར་།། བཟད་པ འཙུན་མ།།རྒལ་གྲས་ཐུབ་ཇ་དྲུན་ ༢ 
ཛུ ཀྲག ཅིན་གྱིས་རླ་ཏཧ ས།།གཡསདྲཧབནའ་ཐུགས པརན།།གཙགྱཆུ་བྱམསེ་པ་བླམཔ་བཟང་ཆུ་ད། ་དགུའི་གཉན།།དངང་ གུ་ཐུརྱ ་ 









དཔལ། ། གསལ་བའདཔས་སོ་བདྲག་རུ། དྲ་བིན་གྱི་ རློསས།། ཀླུན གཉིས་བོ་འཇམ་དཔལ་རོཿ ཅམཚོངང་།།གྲངམས་པི་ མཆགམཆུབ་ ངི ༽ོ ་བ་ཆོསྱི་བྱེ་རྫོ་ར་ལ།། 
༔ གསོལ་བའད་སསོབྱྱདདྱ་ ཚི བ་་ཚངའ་སློབ་ ཚའྲབ་ིག། སསོམ་སྔ་ལྱརས་མི་སེས་ཞབས།། ཅར ཅོ་བཟཛཆོས་ཀྱི་ཆྱལ་ སིཚནྲོལ།།གེསའི་ཐ་ 











ལ༢་ཀུད་མཁུན་གཉིས་པ་འཇུམ་དབའུརམཚོ་ ལ།།་གདཔས་ བོཧོ་ཆོ་གོོོོསོའི་ ་མཆུན་ལ།། ༣ོརགིག་ ཟླིས དོ འོ་བོན །༣ ལུཤོགོས་ གླ 
མངའ་ ་བདག་ས་སྤྱ་རུས་ཡ་ཤེས་ལ།། ་བླནླད་བཟང་ཆོས་ཀྱི་སུལ་མཆན་ལ།།༣ བ 0 ཅྩོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ།།༣་གཅང་ཡུལ་མཐར་ཧིན་ཕྲིན་ 
ཌ་ཅེས་འལ་ལོ།། ་གུབ་པའི་བྱ་ཀུག། བཟམ། ལོ་ལ།།༥ བྭསན་པའི་གསལ་བེ ཀྲག ླླླ་་ ལ།།ཆ་བཀའ་ངེན་མཆུངས་མོད་ལོ་ + 
|  ཤེསུ་བཟངཔ་ལ།།་འདི། བརྡོལ ༣ ཅཅ ་ བྲགད་ཡྲས༔ དྲུ་པ་བཞི་ཡྤི་ལ་ཆོགས་ ལ།།ས་ས་ུས་བུངསེམས་རིག་འཛིན་དཔའ་བ་ལ། ༤ གནས་ 
! ་ ས་ལོ་།ར་ རར ་ ནས་ག ཆགླིརམས་ལུ།གཅེས་པ་ྱཅཔ་བའི། ཐྭ་ལུས་ཡུང་པོ་དུང་།འཱ་ ར་ཡང དགཅིག་གྱུཿཧོཌཿ 

དུ ་པསནླི་བས་ སེཏ།། གཏམས་ད།ཿམ པཱ་ལན་མན་པག་གནོད་ནམས་ མ། ལ་བས རྒྱུད་ལ་ཤརབའི་ 




















;1/༧༧༦༠-༠༤ ༤༤༤༤ 





== == ༧༢༤༤ 
ཅད་ལྔ་མྱད་ །ཧྱུ་ཉར་པྲ་བ། ¥! ] བློའ 


གོ་ནོར ཞན་པ 
དཔ་མཐའ་ཅྲུ་ཤིན་པར་ཤོག། གཡསའའོ་བེནཔ་ བརང་།།ག་པབཞོ་བྱད་བར༢ ལུའྲ་སུ་གནྲད་ཁུག་པ། གཅོང་ཡུལ་མཟུའརུ་བླབུདྱནྱསརབས།།ཿ 
3 རནས།།དམའདྩཨལ་ཁམས་བཅོ་བྱ་སད་བརྩས་སུ་ཞི་བ གོད་པའྲིཅམ་པྲིན་ངཱ་བད། ་ད་དརས་ཡེ་ཚང་དིན ༥ ཤཔ་པའདད།ཆའ་བ 
[ ཧོང་ཕག་བྱཧདྱཧཱ། དནགས་སུམྱར་བགྱ སོགས་ལཁྲདེཤལས་ཧད་འདེར་ གས་ཤིག འུདཔའྱ་ས་སག་གོད་གསུམ་ནྱ་ཆུག་པ། ཡུང་གསུམནྭ་བ། གཉན་པོ་ཁ་བཞི་མྫ་ ག་པ་མེད འལ 
གོས་པ དཔུ་དང་གཏནདག བ་བནྲོ་བཅིད་ཐམས་རུད་ དའདྲར་ འདི དཀཿ་པྱོ་ཉ་ཡིི་ཝི། །དམརཔོ་བཅནྲ་བི་ས། ཆུགཔ་དྲདྲུ༽ ལུ་བ་བཟའ་ཉི གླ རླ ི་ཧ ཙཿ ¡ 
འྱརཅལ་པོའ༣ མམོ་གཤིན་པོ་ ས་བབསྲོ་ཅ་གཏན་བོར དྲེམསྦི་་བགྱཏགས་པའྱི་པ་འྲཐམས་ཅདའད༥ འདིར་༣ ང་གར་ལོ་གྱ་བཞག་བཞིན་ངུ་ གྲཏིནག་འཞིན་ཆས་ཨུལ་ 


ཤར 
ཧོ །མཐུས།ཆ་འདྲི་བོ་ཡིས་ཐོངས་བྲ་་ེ 


















2~4&༢༡༨---༡༠༨ 










དགའབས་ཤརོ། །ཁུག་ཁ་དགའ་བསྲོ་བདོ་འཐུངོ། །ཕགསཔ་ལདགའ་བགྲོས་པ། ཚོ་དོག་ལ་དགའ་བསྡ་རོདང་བོག། བཀག་མངོ་སུ་ཁ་དགའ་བས་བཀོག་མད་པ། གོཟིབློང་བདགའ་ 
བས་གཟི་བླད་སྲ་གས་སྤོ་བུས་ཅི་འདད་བྱ་ཁིརྦ་ཧྲིག། འབབླ་རམསྤཀིསྔ་རུན་པརྡ་རྣོ།ི་རིང་བྷ་མམས་ཀིས་ཆོས་ལ་རོ།།བསག་ལ་བོ།།དི་བདབརབོ་ཞིག། ཁརཉིག། བེ ཤྭ་ཁག་གྱིཡུངཔ་དི། ན་བ་ 
མདྦབྷ་སྷ བྱཅུ་ཅི། འཅི་བམད་པཆའི་དྲ་ཅི། ཟགཔ་མདཔ་མཤས་ཀི་བརྲ་བུ་གུཅུང་དལ། ཅི་འཇོདང་འཅོསྤྱདདུབས། ཁད་ལུ་འད་ཐར་སཅདཀྱིརུརཅོ་མ་ཞིང་། སོ་སོའ་ི་མ་གྲངུཆུབ 
ཐམ ཞི་བརྩ་གུ་ཅི་ག། ཅེས་བྗོད། དནས་རོབ་དཔོན་ལཆགས་ཕུད་འབུལ་ཚེ། ཧོཿ གྲཟིགས་ཤྲང་མངོས་ ཞེས་བནས། ཨ་ལ་ལ་ཧོའི་ཟརདང་། ས་རའོངེས། འདོད་ཆགོས་དྲིམ་དལ་བ་ཡེ་། ། ཞེས་བནས། མ་ 
ཨཱཿ གི་བདདང། མཱ་འྱུ་བཚདབག་བྱབས་གཅིག་ཏབཏང་། ལགམན། རངརེགས་ལསྱིམཁའ་འགོཆས།།ཤ་འགཚོགས་ཅི་ཆུགྷ་མྨ་རུཔས།།བཅུ་སཏྭཱ་ལུག་ལ་བུངཔའི་ཚིགས། །དབུང་མདུམདུནདུབཀུག་པང་ 
།ཕྲཊཿ ལག་མའི་མགོན་ནམས་མྲ་ལུས་པ།།ཆོགསྲ་འི་ཡུང་པོ་འདི་ལོངས་ལ། །ཤ་ཁྭགཙོ་གས་ཀི་འཁྲར་ལ་སོགས། །༢ང་པང་དྱབས་པར་ལ་ངས་ཅང་ད། །དགའ་མགུཿ་པོལ་པས་ཆམྱ་གསག། བཞཿཡང 


== 
ཤོ 






















ོཐོ་པོབྱགངས། དོནས། བཿརང་རི་ཏོའདོད་པོདའདོ་ངའི་འོརབ་བུན་སུམཚོགས་པ་ཁཆལྷ་ནུམབའི་མཐོངདང།།ས་གཞིའ་གཏིངདུང། གསུམ་བྱ ་དུང་། ཡུ་གྲསམ་ཕིན་དང་། ཆུ་བའི་གུའུང 
བང །རམ་པི་གཏིཿང། བུ་དང བུག་དམར།ཅི་ཤིངན་གསུར་ལྱི་གསེབས་དང་། ཚོང་འཛུས བངས་དུང་། ལུ་ཁངད། གནོར་ཁང་ལ་སོགས་པ་ད། མདོརན་བབངས་སོའ་གནས་མུ་སོང་ཤིག། 

མ།དངོ་འདྲ་རད་འར་དམ་རས།།མ་བྱ་འདྲ་ཞུནས་པང་ལ་ཟིན།།ང་མང་འད གཞིག བར།།དེ་ཡངང་པར་མི་དམིགས་དངཔ་གདུས། །ཕྲབཿ དས་པེརད་པསྣ་སོལ་པ 
 ཨ་ །གས་བརྱལབ་འ་བཡིས།།ཇི་ལཱ་བྲས་བྲོ་འོས་ཉད་པ།༽ འསྱ་བརམིགས་དུ་མུད་པའོ། །ཞེས་མ༡མ་བནག་ནམ རི་ིུམ་པའབོ་་འཇད་ྱར།།གཞན་མང་ད་ཏར་བྔདད་ཡངལེགས་བསནས། བརཿབདུག 
པི་་ཉ་པ་སངཔྫརས་བཅོམ་ཝན་འང་། ། ཞིས་པ་ནས། མྱ་བུར་འཁོར་བའི་གྲནས་ནས་ལྔ་ན་ཆུས་ཤོག། ཅེས་པྲོདདྲ་བོན་ལམ་གདབ་བོ། །དལསྤྱ་རས་པརའདན། གོང་གི་གཏོང་ལན་ཙིཆིག་རྫས་མ། འགོད་པར་ཤོག ེས་ངང། 
ན་པི་མཿྦ་བརབའ་འགོ་བམ་ལུསྲ་དས་པའི་ཐིིམ །བདགལ་མོད་པའི་ཉོན་མངས་དུགྲ་ལེ་གེང་དག་གིས། །སེམས་ཅནརམས་ཀྱི་དུག་ཝམ་ཁཱསྲ་པས་བརླབ། །འདོར་ཆྔགས་ལ་སོགས་མང་པའི་ཕན་བད་ 












ཀཱ་ཡ 





ཟར 
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ྒ བུས 


















།གང་ཨིན་དས། །འགྲོགག་སམས་ཉནླནམས་ལ་རྟམས་པརདབམ་བར་ ནཾ ལ་སོགས་འབྲས་བུ་བུརཔའི་ 
ནཚོལ་སོགས་མདའ སིན པེ མས་མ གལ་ས་པར་དམང་ ཡ་བྲ་༨བ།།།ཞེས་དུང་། ངསྐ་ནྔ་་བྱུན་ 


` ` 


གཉཿ་བདྱ་།། ཐམསཧད་བཏངབསྦྱ་པ་དན་འདག །བདག་རྱོ་མུ་བནའཇངས་པ་གྱབ།། 


ཁྱིསུག་བྲསལྲ་བྱིས། །དཔ་ཤིགསྐ་སྐྱྡ་དུག་བྲསལ་མ་ལུས་པ་ས་བབ།།་ 


བས་པྲ་སྟེཊསྤྲ་བཱསཆར་བབས་ཏྲ། །ཀས་དང་པོམ་པའི་པུག་བྔསལ་བསུལ། །མུ་གེའི་བྷུགལ་པ་བརམའི རྭ ས་སུ 
གུཌ་ཏི།།ཡཕྲོ་བདམཁདྭགླཱ་ཏཆོགས་སུ།།མངུན་དུ་ཉེབ་གནས་གྱུ་ཛིག། ལེས་དངང་བཞིན་ལེམ་སྦྱོད་དང་།།དུས་གྲནམ་དུག་བྲ་པབ་ཧུད་། 





ཧུ ན་བྱནི་ཱ་མྲ་ཐུགསྤུརུན། །ཞུས་སོགས་བདདེ། སནོ་འམན། པྲ དྷ་ཏུ་༢ དགགུན་ 
བསགས་བ་གང་།།དཔན་སམས་ཅན་མས་ང་ཀེ།།མུགབསལ་ཐམས་ཅདསལ་བ་ཤོག། འབུ་བཞིའབ་ཇིག་དང།།ནུད་སོྤྱ་གུུསི་བརྲདུནི།།སུདྲ་དདཱ་དབས་ 


འི་བསལ་པ་བརམའི་ཆ།།བདག་ནི་ཟས་བྲ་སེམ་དྲུ་བུར།།སམས་ནཱ་ 


ཐམས་ཅད་གཏོང་བའཆབས་གཅོག་ལ། །སེམས་མནནཡས་ལ་བཏང་པ 





--༨༩༡༧--༠༣༦ - 


ལློ བུ ༤༩༡༤ ༤ 
རོ ངབ རར ཡའམ། །བདགསོག༦ཅི་འགུང་ངིའ། བདུག་གི་ལུམ་ལ་བྱརྱ་བད། རིས ཅོ 
ཐ། བདག་གིས་ད ཐཅད་ལ།། ུས་པོདོ་བདདན་བིོས། ཉོག གསོང ཀལས་གང་ཡིན་པའངྲའིངུ་ཆུག ། བདག་ལ་དམིགས་ནས་ནམ་ ད5ད00®@་ 
མཆོག བདག་གིས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།། ལུས་འདི་ ར་རིམ ཧ་ས །བས་གང་ཡན་པའངབུདང་ རོས ་ པའི། 
ཀྱང་། ། བདག་གི ལུསུ་འདྲིབིན་ཟིན་ཕྱིས། ལོ་དང ླ།ཀད་ ་ ་ 
རྒྱ ཅིག། ཤརིི་ིིི ་་ རྫ དུལ བདག་ནི ཆ་བྱད ཡིབ ད་པ་ག ( 
༨༢ ེར་བྲ་ཞིངདདྲུནི། །གནི་མལ་འདོད་ལི་ སུ་སལ་ུང། བདག་ ི་ཨ་བན་བ་འདོད ཊཱ པུ ་ 
འ་མགའ་མ་ཅིན་པ་འག་་།གའར་ཉོནམསི། དའ པདང སྐམ 
3 , མཾ 
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༡༣ ་ཡང་ཉིརའཛའི་གཞིའ་ཡད་ཤོག། ད་བཞིན་ནམཁའི་མཐས་གྱགས་པའི། །སཾལོས་ཅན་ཁམས་ལྷ་ནམས་ཀླུནཏ། །ཐམསཿདྱར་པན་འདའ་བཅྡ་དུ།།བདགནི༡རབཚོའྱི་དུར་ཡང་ཤེག། 
མང་། དམམ་བདྨ་བོནལམ་དེ་ཡད་བྲན་ལན་ཡན་ཤིན་ཆབསད།འདི་ཉལ ཕཊཿ་བདག་གྲི་སུན་པ་སྭངསྦྱ་རས་བཅོས་བྲནའདས།། སྙིང་སྣབས་ཉནོ་ལམ་ཇཱུ་གནུས་སབས་སུ།།རྐྱབ་བུ་ཐམས་ཅདྲ་སལ་དྲུ་བུ་པན།། བུ 
དང་ཏུམྤཾ་ཆུལ་སིེད་ཏིན་བཏུངྷར།། ཤིན་ཏུ་འཕིངས་པའི་འཁོར་དངལངེས་སུད་སོསས། །འཕངས་པ་མེདཔ་པཡེངས་སུ་གཏོང་ནུས་ཤོག། ཆུལ་བྱུ་པེང་སབྲས་ཚན་པོརྱ་བུར་པན།།སྟག་མེ་དང་གི་ཀ་ཡེས་གསས་ 
།པྷུཅཱས།། ཤིན།་གངིས་པརྫེད་ཡུས་ཐུང་་འད།། ཤ་ཟའི་ཚེགས་ལ་བྱར་པས་བིནནུས་ཤོག།།རྱལ་བྱོ་རམས་པའི་སྟོབས་སུ་བྱུ་ཡགགནོད་སྦྱེན་རང་གི་ཁྲག་གས་གསས་པ་ལུུར། །ཨུང་པར་དཀར་བའི་ཉིང་ཁུག་དོན་ 

།། ཁུག་འཛུ་་དག་ལུ་བྱས་བས་པནནུས་ཤོག། རོངདཔོན་ཁུལྦུརུ་འབེབསོ་བུར་པན།། བདེག་ཤགས་མཆན་བའོད་ཉླནམས་དད་པ་ལ་ག།ཆས་ཀིས་ཕོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དགེ་ལ།།དམ་པའེཆས་ཀྱི་སཱིན་པ་ 
པནནུས་ཤེག། རལ་ཅུ་དཀདན་ཆན་པྲང་དཔན། །ཐིག་དོན་ལོག་འཛྲིཉས་ཐུགས་བྱིས་བཅོད་པ་ལར།།འཁོར་པྲ་འགྱེ་ཐུབ་ག་ཤེས་པན་འཛུག་པ་ལ། །སྟེ་ད་ཆན་པོས་ལག་བར་བྱཅ་བར་ཤོག། བུང་ཆུབ་སེབས་ 
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འསས་གའ་འགས་ཁུ་གཏགཀུགག༤༤༠༧༧༤ུས༧༤༤༤༡༧གཆ་ངང་ལ་ཁགས་ས་ལསརས་ལགསགསརགགའག༡༠༩༧༨༥༡༤༧༤་ 
ུར་པ་ན། ་ ན་དངས་པ་ཏུར།།པནཔ་དགལ་ཕནུ་དདོགས་མི་ 
དེཅོག་མུད། །དྱིཿ ཉརྩ་ཨང་སེད་ལུ ཀའདེས་ཐོག་དཔས་པའི བི།མ་ 


ྨི་ 
ནཞིར་འཞག་ ་པི། །ཾཧིང་དུ། ཚགས་ལ གནས་ 





ཁྱང རོ ཧིང་རྫིས་འདན གྲ ཀྱ་ཧུད་ལ་མརམ་ ཅུ མདམ འཁོམ 
ར་འཁོར་བའེ་གནསནས་འད ཐོ ཤེག ཅས་པྲ་ རཅཾིི་ ཤས་རབྷ་ཏེཿ་པ་ འཚི ཤད་ནི་གཅོད་བྲ་ལཅ་ཐར་འདོ : 
རར ངཱ ་ སུན་དུན། དས 'གཞིའི་འབུལ་ཆགསེགས་ བ་བླ སྐེ སྒྲིགས ཡ་ཡིནྱ་ཡི་ས། ནད་པ་སྲོགས་ལ། ཆོགས་རུས་ ཉད་པརི་ལུས་པོ་གཉིས་ ཏུ་པསྲ་ ་བདྲང་། དཀ ་ 
` སཱད་བའི་ྲབས། དེད ཕོགས་མཚུངསྐ་ཅེ ཀྱིན ༥ ཤས་ཁང་ཨར་བའེ་དམིགས་པ་མཇདན་འཐུས་འདྲ་སམ་ཞིང་། ཁད་པ་ འཇམ་མགོན་སུན ཆུད གཙུད་གཞུང་ལ་བཉེན་པའི་ཚོགས་ འབུ ཚུ སྤོན་ཆད་ བཿ ལོེར། ། 
འདིལྟརདུངདམ་མིརུང་སགས་འྱད་ཝན་དྲ གཟུབས་འཆེར། འོནཁང་སི་རུཔབའདམད་དམ་སུམ་ལོ། ཐས་བངུའི་བདག་ཏིདྲ་རམ་འདྲན་བཞིཔ་ཡེ། །གསུང་གིཏིང་ཁུ་ཤཾརྔ་ཡིན་ཟབ་མོའི་དོན།།མཐའ་ཐལ་དབུལ་ 
ཆནཔོར་་བ་འདི། །མཆོ་ ཁི་རུ་འྱ་ སཱ་བྲང་ཤོག། དམ་པས་ བསྔགས་པའེ་དབེན་གནས་ རཁདངདུ། །དེས་ འཛུངྱ་པང་སེམས་། །མང་དག་ ལྟ་བ་ཡཾས། །བདག་འཇོན་དྲག་བོ་དཔུང་བཅས། འཇོམས་པ་ ་ལ། ། 












































།།ཆེསཆར་བའབོའྱི་དདལ་དུར་ལན་ཤོག། མདོ་ན་བདོག་གཞན་བགྲོ་བམའུས་པོ།།ཤམས་དང་སིང་རེརེན་ཆན་བུང་སམསྱ་བས།།སནཆ་ཤུབ་པའི་བང་པོའ་ནམ་ཐར་བཞིན།། 
„ ཁཱས་དང་གྡོག་དང་ལངས་སྦྱོད་མཐའ་དག་ཀུན།།འབངས་བ་མད་པར་ཡོངས་སུ་གཏས་ཏ།།འབུལ་ཆད་དན་དྱ་ལནཔརྲ་བེན་ཅེས་རོབས། །ཞེས་མཆམས་སྱུར་ཀོན་ཁམ་དུ་ཁས་བའིད ཆོགས་འདྲད་མུའ་པའ་ 
ཏཱཾཞསྱ་5བ་དེན། མུད་ཀུན་ལཡཌན་པི་སྱན་པབུས་ཡམས་ཤིང་། ཟབ་དོན་ལྭ་ལུག་བཔམོས་པ། ལན་དགོན་གསར་ཆོསྤྲ་ཟིན་ལཆ་ངག་དབ་ད་བཟང་བསྟན་འཛིན་འཇིགས་མདནས། ཆོགས་ལས་རེནཆེན་འཕུད་བ། འཇམ་མགོན་ཏྟན་བཅུད་ཅི་བཅོད་གཡུང་ 


ཀྭ རྟོ ྲ ལེ རེ རླ ལཿ ཿ 
| /ཾ (དུ་ཁ་བྱསང་བའམ་ཡངན་དེ་དངས་བཅུ་ས་འཆམས་པ་ཞིག་དགོས་ཞས། ་བཀའ་ནནན་པས་བླསལ་མྱ་བྲ་་བང་། རངཉེདཊ ཐསྤི་ བ་དངྱ་སངས་སོབསྦྱི་ ༥ཡེན་ཏན་སོགས་མད་ཁད། ། ཤྷག་པང་ཐབ་མ་ གཅད་ཕུལ་ལ་མྦྱངཔ | 
( ལུགསྱཉིས་བགདྷནུ་བླ་གས་པ་པནི། ཕའ ་ཁང་ 
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དུ ༣ ་ ༦ : ངེ བཀ ུ ཙུ རཿ རཱ ཧུ 
རླ རགསནི་པས། ངི་ལུཁ་བཞིན་ཙོམ་པར་ོམི་ཐོག་ནའང་། གང་གི་བཞེདཕྷ་གང་ཡ་། ཐར་ལད་དདདཔོན་གཞིང་བཞག་གྱིས་ཞས་བདམཆོག་སོགས་ཀི་ཆགས་འི་ཆ་ས་དང་མི་འགལ་བའི་ ་ 
རྤ ཞིཿརོམ ་པའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་པ་ངག་དབང་ཡར་འཕེལྷ་ཅིས་་པརབའི་ཡི་གབནྲེ་་ནསཁའ་བསོདནམས་སེ། ༈ །།གོད་ཚེགས་མདོའ་བྱས་དང་། ཆ་འགུགསྦ་བཅུམ་འྱ་རམདྲསག་གི་ཀ་བ་པྟན་འའི 





པའི་གདན་སྭ་འ 










]ླ སས་གྱབུགམས་གར་བབསཆུལྱ་གིས་བྲའགས། །ཟུགས་ལས་དོ་པའོ་ིབས་བཞོའི་མཁའ་འབྲོལ། །ཇོས་དུམརྦ་པག་ཡས་པའིའྲིམདུའདར།།གཡོན་པཆོ་འུམ་འཛོནཔ་བུསའདད། །འོད སྲ 
, དུ་འོད་ཟེ་དོགས་ཀུན་ཁྱབ་དེསི་པས།།འབུང་བཞྱིརི་བཅུད་ཉུ་མེའཆ་གཡངུདད། །རང་གཞནྲུ་བུ་ ་ངསགདེཁུགས་བྲ་གྲག་མདུང་སོགས། །ཡུརདང་འཐོར་དང་བཅས་དཔཉམས་པ་ས་གས། །འྲད་དང་བྲད 
ཊིསྨ་དངཤགོ་མརུནིངྱ།།ནམ་པར་སྦན་པྲ་ས་རང་དྲ་བླབྱབ་ལ། །ཐེམ་པས་ཆ་དསྲོད་དཔལ་བོར་དབང་ཐང་སེགས། །ཏལྱ་པི་གུངྱབུ་བཞིནང་འཕེལ་བ་གུར། ། པྲད ཞི་བའི་ལས་མངའདོ ༨༥ 
སོནམ་གཡས་པ་ཆའིར་དའ་དང། །གིཡོནཔ་འཆེམདངུམ་པ་འཛྲན། ། ཤངྱ་བཱཱ་པཱགསནས་རཁུག་ཅྲིག། །དེེ་བུའི་ལག་ནས་མཇུག་ལྭ། །མ་ཐཱའི་ལགོནས་དབལ་སློངས་ཤིག། ུ་ཡའ་དངའྱབུང་ 
རྗེ རྣུ རླ རྫ ་ སྲ ངོ ` འི ༄༠༥-༤ ཉེ ལའི རྩོམས རཾ 
ཟུའུ་བཅུད། །འབད་པ་མད་པཔ་འདིང་ཁུག་རིག། ཨ་བྷི ར་བྲ་༡ བབྱ་ྱུངརའ་དང་ས་པརི་དང་དོན་སྦྱས་རོ ར་འོང བས་པ འིང་ོོ་ལ 
སཾརམོ་གཡས་པཆའ་མདའ་དང་།། གཡེནཔ་འཆི་མདུ་བུམ་པི་འཇིན། །ཏྷ་ཡྱི་བཾགས་ནས་ཆོ་ཁུག་རིག། །བ།ཤིན་ཛོའི་འག་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ། །སྙེནེ་པོའ་འགནས་དཔལ་སྤྱོབས་ཤིག། 270 
















རོ 




















པཱ དོབ །འབད་ ར་ས ཇི ལོར་ོ་བརོབོོོད་བྗར་་ ཚོོ ཕྱ འབང་གི་ 
བྲད་འབལས། འབོགས མདུའ་དང། གཡོན་པའཆེ་མངུབུམ་པར །འུབ་ རཱི ད་ ཅཁུག་ ཅཙག། རླུ་དྲའང: ་ འི་ལགནས་དཔལ་ 
སུག མའ ཡི་མདང་འཇུང་འའི་བུད། ལར ཁུག་ཅིག།ཨ་ ཀྱེརྲ་གླུར ཏྲུ རས ཚ བཿ་་འེ་ང་ 


་ ཁམ་གཡས་པངང་མདའ་དུར། ། དད ་ །ེ ཊཱ ་ ན་བདའས་དྲ་བ་ 
འ་པ ་ བའེ་ ལཿ ཛྲ དད ་ རྱ ྲ ཅི དྲ 
བརྐྱའ འཆོ་འང་ ༨ ཞེཔ་སེགས་ད་། 















































མོསོ མས་པོ 











































།ནོ་མོ་བློ་ར་བྲར་ཏིར་ཝོ་ བླ ག་ད ཅྱརམདཔའི།།མོདམ་ག ཤིན ཤདཔོ་ལྭ།སོ་གྲས ཨུམ་དང་འྭའྱི་ཡགབྲའོ།་ལོ་པབ་ཐབས་ར། 

འས་བི་།ད་ལ་འི་པེད་མཐུན་པ་ ནཿ ཨུ་ཡི་དཔྱ་བིསའབུར་ཡིསུ་གང་ངོ །ཤམས་པའི་མྱ་ནང་མཆོད་གུཏརྨ་མེས་མཱངོན་པར་འ་བས་ལ།སྐབས་འབོ་ནི། བདག་ ་ ་ 

ཤ་ཆུད་བར།།བྲ་མ་ཡི་དུམ་གཤེན་རེའི་གཤེད་པོ་ལ།།སྲད་དང་ཞི་བའི་འཇྲིགས་ལས་ངས་ལོལྱ་པིར།། །།ཕཾ་ནང་གུས་ པའི་བཱནཱས་། པ་སུ་མཿ 

མཁའ་མཉམ 
པར་བ 





















་མྱ་བུརའྲ„སོ། །༣མས་བླཔབལ་སླད་ངུ་།།པཱེན་ 
འེ ¬ ཆོད་མད་བ བའི་ནི། མབའ་ཁྱབ་མ་ཅྱར་ 


























དངུའ་ངྲུག། བའི་བདྲག་ཏེ་ དབངྱ་དུབ ཐ་སྦུམསྭ།རལ་སྒུས ་སྭས་ཧཱཾད་པ་པཱཾ་ ་དད་པི་བུག་ ས། 
་འབྲཾ་རྙ མ་ས་པ། །མ་ཐདཾ་རཱག་བྷས་ ལ་བདེ ལོ ་ལ་བཀོད།།བད་བའ༔ ཧཱ 









































ཧཱཱཁྷ་སྡར་ཅ་དྲགའོ འྲོད་འབར་ག།དྲུག་ ་མཐའྲི་མ་མདྲུངས་འདཟར་རླ་འབྲོས་ཏ།བྱང་ 


ཀོརོ་ཡི།བཏང་ཧས་རཱཿ་མད་པའ་བ་ མ་བར ཤོཔོར་ོསམོས་བྱསདནི། ཁོད་པོ་ ཁད་པར ཧོ ར་སེཐབ་ཅནོར་ཡུས་ པཧགབ་ངུསཿ 
ར་ར ཆང་དབང་འི། འབྲད བབྲ་བའྲི་པེ༔ ཡའ། མ།བྲདམ མ་བླ་རུས་ ཟུབ་མ་ཉམས་ །སྤུ་བངས་ ་བརྡ་བ།། སྤྱེཿེ་བང་དའི་སྱོང་ ཤྱིད་དང་མཐུན་བའི་སྟ ཡོ ཐུ་གསུམ་པ་ ་ ད 
ཅོ ཆུ ཨྭ་སྲུས་ སྨ་པཱ།།ཤའ་དུ། ་ཀལ།་ཀ ལྲ་མཅན་འཛིན་བློས་ཐ་ ཁུལ་དེ་བཞིན་ ཞིད།ར་ རྭ ཅུང་ཀཱ་ཞབ་པང་གཞས་པ ་བ་ལྲ་བ། 

ང་པ 


།པ་ ༥་ལས་པླང་ར་ ་ལ་ཉེམའི་དྲ་ིལ།རབ 
ཆུབྭ་མབྲ་པའི་བྲགགྲབྷ་རམས་རྭབ་བཅོལ་ 


























།ཐིམ་ ་པ འའའ འསླཆུ་ཛྱར་པ་ཤ། བ་མ ་མདེབ་མ་ འིཞགཞལ་གཅིག་ག་ ་གཉཅེས་ ༈་པ། རྨ་ནོན་པ། འའ 


















'སྨན་གསུམ་ སྣང་མིག་རྭགྱགཟོགས། ཁྲམས་ གསུམ་ཟླནུསཧཧཞོས་ 'སྤྲག་ས་ཅང། 
༅ན་བཅོསྣ་དསྐུ་ལུའཀདྲག་ ར གུག འོ་ཞོ 
གུ 


བ།ཞལ་གདངས་མཆནོན་བཞི་གོགས་ཝ་ ཝནཾས་འཐིལ་ག། 
པཔའྱ་ཅུད་དང་མེལ་ནསྔ་འདཅར་གོགས།།རའ་འགས་འ 


།༅ཀྲ་གཡསྡ་རྡོ་རའ་གྲི་ཀླག་འབར་བ་དང་།།བ་ཀ 
ས།་ བཞོད པར་བ རྱན།།གུང་ 

ཨ་འ ( རོ = ཅེ | བྲ 

རྫ ་ སིམ ངཡ་ཤེས་སམས།།སཱན་པ་པ དབེར མདུ བྱ་ངུ་གའག་ཆུུ་ གྱ་ཅུར་།གར་ཡངས། བཾ ལོ ལོ 

བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བྱ་སུར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞསགས། ཁ་ཡ་ཤེས་བླ་ང་ངུ་རུནྱ་ེས།།དབང་བླ་བུར་ 















བཞིན་གན་ ནྲ 













24 ¬ ༦༧༡ ་གདང་ཀ༦༦༢༦༠༡༡༥ལཔམན་པ་བསམས་ཐར ` 


༤ རང་ལ ` 














བཟླར ཆཆོདོ་ཡོོ་ཉུང ཅོོ རོ '་མན་ཀ་ཨ བོཤོབ་ཉོས་མཐོདོ།གོངརཅའོའ ༥ཤ།ཤྱོ གས་མཆོ་ བཅོག ཨོཾ །ཉུཾ་ཧིང་། ེ 

བས་འཉོངམ་འབུལ་བདི།།སྐདྲ་ག་གཏོར་མམེ་དྲག་གྲས་པང་ཉིད་ལ། །།གཏར་ཚས་ཤ་ཝ་འི་ཝའ་ ི་ ག་མ ག་ང ལྭ་བ །ལན་གུཁ ཀར 

]ཐགས་ལྗས་ཏོད་འྲངས་པའ།།འཇིག་ཏུན་འཇིག་ཏན་འདབ་པྭའགཏར་མབོན་མས།།ངིགས་མཛདདོ་ ཆོ ནྣམ་པ་ནྲ་དང་ཏ།དྡ་རེའཝིགད་བྱིས་འོ་ད་བླྲའ་བསེལ 
ཨེ ངཔ་ཡེ་ ཏ།བ་ཁ་ ཁུཧོ ཧི།ཞེས་པ་ཤ ལན་དདུནདང་ ཅོད ཤྭ ལེ་ཀྭ་པ་ལ་བ་པའ་ འ་ཁྭ་ ་ཨི་དགུ་བ་ བཱ པ་ལ་ཏ་ཁཾ་ཁྲཁཱཧི། ་ཁཱཧི།ལ་ ནི ༈ོག་ཡས་ མྟར་ཀདེ་ གོ ཱུ 
་ ་ དང་ཡཨིདཀུང་འྱལ ཅཅ ་ མ་ང ཅོ 'བཱན་ཆོས་རེ་ རེ སས ་ུ ཱ ཅེལ །གཏདང་གགི་ ་ཡཆོད་པ། པུ 


བཟོད་གསོལ་བ།སན་ལ་མནི དྲ འདེཔ་བདག་གཞན་འཕྲོ་བཀུན།།འཆེ་ འདག་འྲུད་ཊ་རོགས ཅས པ་ཏརར འཇིགས་ མད་རའཞལ་བ་ ་ 





















།ངྩོན་སུམ་མངལ་བདང་།།ངེས་འྱབངྱ་པྐང་སེམས་མྲང་གྲྭ་ལ།།ཟུང་འབྲལ་གནདི་མནྲ་གཤིས།།རངྱ་རྲུད་འགབ་བའའང་ྱ་བས་ཏོ།མཁའ་མཉམ་འབྲོ་མས་སླིལ་བད་ཤོག།ེསསོས་བོ་ 
£ སླགུགླགགླུགྱགུག་ུང་ོོད རོར ས་ ངྨཾམས་པ། 
༤ ཞགཤིས་ཅུང་བཀོ།། ཝུ རྒྱལ་བཅུ་མཆོའི་སྒུབ་བླུསུཌ་ངམཆོང་ཐང་བའྲི་ཞོ་དཅེསྱ་ཟ་བཞཁ་པོ།། ཝུ བད་ཅན་པ་ཤེས་ཆེན་པའི་མཁའ་ཀོང་ལས།།ཡངས་པངི དྲངའི་རང་གླུ་གས་པད་ཀར་འཚང་།།ཅུད 
༠ མདྲ་དེན་འོནླ་བ་མངུ་གྲུང་བུད་།།གང་པའི་སྤེབ་ཐདས་ཞུང་དུ་དྲི་བདྱ་བ།།དཔ་གིང་ཡིད་མྣདྱི་གནས་བུའིབ་སྷ་ཁ་བེཞང་པ་བཤམས་བའི་མཅུནའདོད་གཏོང་མ་ཐོང་ད དུབེ་ཡག་ལན་བདོན་རང་གངྲ་དཔཝ་དཔལ་ས 
¡ པངའ་ཤཔས་ལི་དི་ལེ་ནངན་མཛོད།ཇོ་རཱལ། ནྫོམར་སོགས་མའིའིའ་ཕྲོདདནམས་བྲ་བྲས་།ནུན་ ད་ཱིཾསནཿརྱིས་མ་བླ་གདཔ་རྒད་སམསི་ཅུསབིན་པ །རང་ཡེད་ཧཧཱ་ས་གརགང་དབའ་དུ ཡད 
` དཀ་པ།དམར་བའི་མགང་ཆགས་གཟི་བཏཱེད་འོད་འབར་བ།།ཞལ་གཅགྱ་ཕག་གཉེསྤ་མུ་ཏིག་ལྲཿངའ་བྱ་།། གྲུརཔ་འཛིན་པ་ཡུམ་བཅས་གྲུ་རླུ་ཝུརྒ།།ཐབསུ་ རྔརཾ་ཤེས་རབ་རང་འདེ་ན་ 




















༧ 
















དྲིལ་། ོནོ་དྲོས སོབ ཀྱི་རང་བཞིན་ བསྟོར བློ སྭ ོ་ཏོ པབཊ་།ཡས་ ཐུབ་ལ ཤྭོ བྔར་ ཁཚོ 
ཤུཧྟཏཾ།སཱོཔ་ཏིཾདངླུ་ཧཱར།སྟེང་པའི་དང་ལས་ཨ་ལས་བོད་པའི་ནང་།། ཧྲུས ི་ཡ་མཆད་པ་མའུས་ ་ཀྲུན།རམ་པ་རང་བཞིན་དྲད་ལཾས ཁྱད ནྱགུམ།།༥ འཛྲི་ཨེ་རྫི་ཨཱཿ 
ཨོ ཨཾ འི མཆོདཔ་ནང་མཆོད་རུ་བབྱིན་གྱིས་བུཏྲ བླརཟས།ཤུགས་ཀའི་ས་ བྱཱ ཡུས་༔ སྲས ཡའོད་པེར་གྱིས། །ཤོགས་ ་བུའིངྱ་སོང་མ། ཅུ ་ཧིན་འཔས་ཏ།།ྱ་ ཤགས ཏཾ 
དྲ་མེབ་འཕགས་པའྡི་ད་ ར་བུར་པས།།འོདྱ་ཀི་པཱ་ པཱ་གུས་གཏོརམཐ བརྡས །ཨ་དྲ་ གཱི་ལཾ་ཀྱབ་ ་ལ་སྲ་པོརཝ་ར་ ་མཀུརྡོ་ ཡཁ་སཿ་ཨཱཿནྭུ དྲ་པོཌཏ་ ཨཿ 
ཌཱ དྲི མྱ གི།པ་བུ་ཡ་ པའ་ཝ་ར་ཨྭ་དཱ་ནས་ ་ རྒགིས་མཆོད།།ཅ ་ཨོཾ་དྲ་ ཤྭ་པཀ བཀ་ལོ་ཀྲི་པ་ལ་ས་པ་རྡིལ་རཨོི་ཨཱ་ཿཧ་། །ཤྱཿ གྲུས་སྙེང་ཞིྱང སེང་སི་བླ་དད་ 'ལྲས་པཿ 
མཆེདྱ་ཧཱན་གཏར་མ་འདི་བཞེས་བདག་ཅགགི།འགུལ་རྐྱན་ཞི་ཞེང ལགས་ཚོགས་འཕལྱ་རཱས་ མངོད། །ཡིག་བྱ་བཛྫོད་ལ་ནོ་ས་ཕ་བཤགས་། ༣ོམི་ཨཱཿ ཱུ 
















༄ོ། མཆོ་གྲོགས་གཅིར་མོ་སྐྱ་གྲོལ་བ།།ྩྱབྲཿ བོ་ཐོམོབོ ཐོསྭྱསི་ཅངཏོུའྭ་བོལ།།གཡོན་པླབ་ནྲོ་བོག་ལྲབལ་ཧེབ་སྭ།ཞཱ་ ༼་གཉིས་མབ་ལ་འབུལ་རའའྱའ་ལབ་ཞུ ྤུམ་གཏིས་ 
ྱ ཀི་རེད གྱི ད་པ་ག དང་བ ནབས གུས་དཞིར་རགས་བཞིའེམཁའ་ ཞཀདཀྲར་པཔད་ མུངཛད་བཞུ་ཀའང་།གན་བསུམ་ཁོ་ 
; (འཛུམ་ཆ་གས་ ཟ་ ཁྱ བཅགསྲ་བི་གྲུག་ཐོདྲ་བག་འཛོན།།གཅརམོས་ཐོལ་ ྱིད་སྐྱིལ་བྱིས།།འོད་བུང་འ་ འབར་བའྲི་ཀོངན་བཞྲགས།ས་ བཞིངརིགས་བཞྲིར བ་ བོ་བཞི།དཀརསརདོམརལཔ་ 
རཾ ཀ་བ གུཡཚྭརྭ་དང་།གསོན་པ་ཨ་པཔ་ཞབས་བྱརུ་ང་བླག།བོད་ ད་བར འབར་བའི་དང་བ་ན་བྱཞགས།།གོ་འའོ༢ ལབོརྨ་རམ་བྲཀྲི་གནས་གདུམ་དུ་།འྲབ་ གསུཿ 1 
ཏཀར་དཔྲ་མཐང་ཀས་མཆན།།ག ་ ག་ལྲ་བ།འདའཔོག་སྔོད་བཇུང་ལ ལོག་པའི།།ེན་བྲ་བཏུན་བྲད་རམ་པར་བུར།། བ་ཡས་མུན་བངས། ཐིམ་བརྩ་རར།ཡར་དྲ་ས་ 

བོན་ལསའང་འ་བ།།གྲས་བཅས་ ཅ་སཾ་པ། །དང་ལཱའི་ རྣམ་པར་ཧཿ ཉན་དཔ་ས་ ་མཚོད།།དབང་བླ་པར་གསེལ་ བ་ལཾགས་ ་བཏབ་པ།།ག་འངབ་པ གཤིགས་མས་ དྲ ༨ ཿ 




























ཅི 


༄ །ཡྲམ་པའྱི་ཉེནྱ་གྱིསྣ་རཱབས་བརྱ་བུར། །གཏང་པྲག་གི་མཆོད་གཏོད་ནས་བ་ཞི་ཕེག་བྱང་ི་འྲཿ་བླག།མ་རྟིད་ཡོངས་ 

















ས་འ རར ནས དོབ བོ་བ 
ཟར་ཕྲས་ །།སྣོད་བཅུད་འདྲ་འུ་པྲང་འབར་གྲཞུལ་ཡས་ཁྲང།།ལུབྲོ་འཕུམ་པབ་ཐེམ་ཡྲབ་ཡང་གྷོང་སདནས་།།ཕྱ་ཐེས་འད་འུ་ཐུགས་ཀའི་འི་ ཏཱ་ལཐེམ།།ད་ཡངང་བུར་རེམ་ཡལ་འདྲོ་སསལ་ 
།འདྲགས་ལ་པཔལས་རབཉིདི་ལུག་པའིི་ཚུ།།ཐྲགས་ང་ཆེན་པ་པབྱསུམ་སྒྲར་བཞེངས་པའི།།གནས་གསུམ་ཡག་འབུ་གྲསམ་བྱེས་པུ་ཆོན་པར་ཛུང་།དུ་འེས་བདྲག་གདུན་འི་བྱ་བ་ 
ལུས་པ།ུ་ནུང་ཧཱད་བཅུད་ཐ་མལ་ཧྩ་པཞྲེཔ་ཞག།། ཐ་རྭགྱུ་དྱ་ཐུང་སཱངས་འ.བས་ གུ མྱ་ཐི།།རཔད་ལ་ངའྲ་པོདའ་ཕགཔ་པའི་ གླ་ཐོབ་ཤིག།ཅེས་པ འེདི་ལངས་དས་ཅྭ་བལ་དགི་སེདྲ་བཟང་འབལ 
རས་ཨས་ནནྲཔིས་བླསལ་ངོར་ཚོས་མད་ སྨྲཐི་ཁང་སྨྱེན་པས་སྩར་བའི་ཡེའེ་ང་ནིད་ ར་ས ཤླང་ལི།། 









































































༡ བོར་བ ནི། མའཱསྦྱོ་རུལ་ 
་ ཅུ་གང ན་འ 
༩ ཝཱ རིགྲས་བདག་རྲོ་རོ གས 
བུང ± 


རོ གོ 
ཉ་་ ཁོག་ཁོ གྱུང་ངུ པུ 
ྲ ི་ོ །བུ་རྟན་ ག་ 
ཨ་ནས་ཧྟ་སཱ་༔ཛཱཱ་གིས་ཐར་ཁྱིསནཏཱ་མཆོད་དང ཆངཔྱེརིན་བིས་བླརཁས། སི་རནི། རི | 
ཨཾུ་ས་མཡ། ཿམའའའྲཐོ་ཕྱོགས་སྩེབཞིངཕྱོངདཔྐ། སྡ་བཅུདའུབྱང་འ ལ་སོགས་པའི།། 

























































































།།གཡོན་ཐོད 
པ་བ བར ར་ར 
རྤ 1༤ 


















དི 


ངཱ ཐོན་ ཆོཾ ` 
དེའི་བ དད་ཁ་གྐེ། མཆུངས་མེད་བྲོ་བཟང་སྒོམཇུ་བ་གིས་ ཅི ུླ 
སྐཾངསེགས་ཐོར་ ངུ 
འཁ 
ད་འ 
ལ་ཁམས 
མི རེ སྐངས 
ཅཱ 
39་ཏུཿ 
སྲ བུམཆུལ་ཿ 
པལ་ཆོགས་མཆོདའབུ། 
འ་ཡེངལཿ བྲུ ་ཱ 
ངེ 
ཆན | 





=༩༠ཆ༦༨༤༨༡༡ 

































































ཟོ། དེ་སྒྲ སྩམ ཅོ ཏོ པ་ག ཞགྲས་གསོལ།ཨུ་ཝོ་བུང་འགྲ ཅཅ ཟོ སིས 
ཧནཱ་མཇུད་བའི། །ཌཱཀེའི་ད མེ་བྲ་ཤཾ༢ི མཿ གྱོགས ུང་དུད ཁོངནོས།།ངོདངུ་ །།དམ་ ན་པ 
པོའམ ཅཉོགས་འབུས་བཟླ ཀུས ཡ་ ྨ ཁྭའྭཾ་དམ་ཧནཆགས།།ཚོགས་ ཚོགསྱི་མཆོང་ པའྲི་ཡུལངུ་གཤགས་ས་གྲསལ།།ཨོཾ་གྲུ་རུ་བྲ་རྔིལ་ལ་ ཅི 
རོ རཾ 9 ཞིས་ པསུ་སཱན་ང་སཾ། པླ་ ཀ་མ་ལ ཟི སརཉད་གས་གསལ་ཇདེས་རིལ་ཁས་ལའ འབུལ་པེན། ལི།འདྲརང་ 
།མིད་བད་ ཆོགས་ར་ང།ེི་འཁང་དང་ ་ བཅུད་ཐ་མའིཚོགས་རམཔམ་ ཐཾ 




























































































3 


ངོའབུལ།།བྷསོ་ནོ བུག རའ་ ཨཾ་ཐཿབླ་དཛ་དོརྦས་པའི་ཐྲ་ར ཆོག་ཁཧི །བྭ ཨྭ་མཱ་ཏྭད་ཧཱ།ཡཾ། ཧྱོང་ཡ་ཤྲས༣ ལྭབས་ཤཿ ༥ དཀྱིལྭ་འཁོརྱ་སམཚོ་ 
ར་བ བད གཏིན གཤ ། རྔཾ་རྔ་བཙུན་མའི་ ཊི ཾ རིའི་ག ཇོར ཅ་ $ ་པ ཨྐཱ་ད ཁུང རུང 
ཤར × རར ིྣླྣཆ@བ་ ལབས དགྲགེཾེཾརྣྣ]་ སྣབ སཾ ཌཀིནི་ ཀྲི་ཏསྲཔ་རི འ་པ 

།ཨ་པ་ ་ བུད་ནམས་མཆོད་གཏོར་གི་དུ་ དཕུལྟརས། དྩོ ཚོགས་འཕུར་དངབཅས་པ་བཅད་ནས། ལསྔ་དོ་ཅིས་ཐུས་ཡག་ཐོཤ དྲདིདད་ དད 
ཏམཆོག་ཐུན་དྲངོས། ་གབ་འྱབུང་བའི་གཞི།། །བདྲ་རྐེན་ཡི་གྲ་ས་བསསད་པའི་རོས།། གཅང་༔འེ་ཏོབ་པ་རའ་བོར་ཏམ ཀླུན ཞེས་ཡུལ།ལནནི།།ཨེམངོ་མཆོརྦ་མད་བུངྡརཾ་ས།། ཐ་མ ་ཞིནའཛིན་ 
རབྲ་སྲངས་ཏི། པངོས་བའིཀུན་འྱབུངདམ་ཛས་འད།།ད་པ་ ༦༩ ུ་རོབ།།ཨ་ཧོམ་ ཉ་མྭ་སཱ་ཁ་།ད་ ་བཟའ་བླ་རམས་གཡས་སླེ་ཡང་། བྱངངབྷ་ར པགཡོན་སེརབིམ་ངས་ཚགས་ལ ལྷག་ 

























བུར 


བཱ ཤི་བའི ༽ཁག་ཁགང་ ཚོགས གྲད་་འོགགམ་ོགགས་ གས་ོས་འའོད་འའོ་ 
གསེལ་བ་འདེབས་སོ་ཞན་དྷིབ་ཡུ་ཤེས་ས ལ།།ཞེས་བའདེ་ཡངབག་ཐག་གྲེ་མོ་ནུལ་ཁིམས་འཛིན་ལསནས་གྣ།མདོད། ཟུབ ཁང་དོན་ཨ་བསོམ་པ་འགགིས་བྱུ་པོ།།ར་མུ་པ་འདོ་བདྲོམ་ཆུངགས་མཐོད་འི་གོདསོ་ 
ནྣ ཐཔསའོ་ནན་ལམ་ཅས་བས་གོ། ུནམོཅྲ་རྲ་པ།དཔ་ལའིགང་ཀུན་འད་བབགས། མཆོག་འ གོ་འ ། 
དཱ བྷུཀཝཱཾན་གུམ་ལྡུན་ུག།ུས་ཀུཧཱཏུརྫང་ཊཤུངབིན་བྱིས་རློབས།།ཞེས་མཆོད།ང་སདདེཔའ་གནོན་སགས་བཀོདཔནི ། བྲཊཿདཱང་པད་འཁོང་ཞུདསྱཀི་ཚོསྨ་དམས་ཀན།། སྐེང་ཡཐོའ་ཐལ་ངུ་ཞླུ་ 
གྱིས་རབ།། ིདུ་པང་ཆོས་བྲསི་ ང་བཞིན །ཀུན་ཁུབ་ཟང་ཐལ་ངུས་ལང་གནས།།གན་ཟལ་གསོན། བཿ ཕེཊ་ཿ་ཕུཊཱ གྐད་ ཧིག་ལ་ཟང་ཡུབ་ཆོས་གའིཏ།སབས་ཀུནའྲ་རའ་ 
ར་བདོང་།རངདིག་པ་གསེད་ངོངྱ་ཅ་དག་པས།།ས་གཞི་ཀུན་ངང་མནན་ཐའྱ་བུང་ཡུགས། ། དདག་བིལ་གནོནནི ། ཕཊཿ གཏནས་འདིང་གནས་ཀྱི་ལ་འདེས་མཆོན།།མེབ བའྱ་འབྱི་སམག་ཅན་ཕ་ལུས་ 
ྲཱ ཁེ ཉ་འ་ཊྲེལ་གནོན་ནི ། ཡཊ་ཿ བྱང་ཆུ་བཀྱི་སིམསྱེ་རང་བཞིན་རླང་།།ཱ་སྦག་ནས་བྲོན་ཏེ་ཡུལ་ཀུན་ལ།།ཡེགཅོམ 
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( པ།དཔའ་་བངཆེན་པ་ལྷ་ལ་མཁེད་བར་།། བདག་གཉན་མ་འདེ་ནབ་གཡོ་མྱི་བ།། 









ངསངམ་ཝཱ།ཅུཔ་འིནྷ་ོངོ་ཆིན་མོ་ཐོབ་བྲ།འདོགོ་དོ་གྲདམ་ཞོར།པསྟོ་ནོདུད་མོི།།ཞོས་པ་རྭའོགྲོས་པདངསམས་དོདོ་ཉོབོས་དྲོད་གོའི་ལྲོགཔདོོ།སྨོན་འསྐོད། བྲ་དོསོ་བོ་གོགོ 
་གས་པའི་དག་འོགས་ཏིས།།སྙཱ་ཀུནཏུ་མཛཱན་ཝཱནཱ་ཱ་མ་མཚོག།ཅྱུབ་ཀུན་མ་ཁལ་བཏན་པའི་མཐུས།།ལམ་ཀུནྱ་སྩོང་བླདགྲག་པ་ར་ཤོག།མགོནྱ་ཧལ་བས་བླསགས་པའ་དཔེན་གནས་བུ།། 
ཧཾ ལུམྦྱུས་བུ་གྲུསསྱ་གཀུ་པྲབ་ལན།།གནད་གངེཀྱརྱུ་དལཏེ་བོན་པའི་མྔབས་།ལུ་གཙོ་དྲོ་མ་གྲ་མི་བྲང་ཤྲེག།གནས་ངས་མེད་བཏུན་དྲ་ཀུར་འབྲིའོས་ཏོ།།མཐོན་ལ་ཁའི་ཚོགས་རམས་པ། 
༤༥ རབ ཅངྱུ་ངང་ ༢༢༢ འའ - ད།ངྲག་བྲག་འངིན་དང་ 
ཆགས་བཅསྱོ་ྲ་ནས།ལྟ་བས་ཡང་ཚ་ལཱནྷ་ཐའེ་ ཤློག།དག་འདབ་མཆྫོན་བགྲས་དུང་གསོག་འགྱུརྱ་བྲི།།རང་གཞན་ྱིདགྱི་བ་ཅི་མའི་སྲ་ཀུན།།དྲཔ་ལ་བླུང་འཇྲུག་དྡོ་རཱ་འཆང་གི་གླ།།ངུསའིང་ཡིནྱ་པུའརྲང། ། 
རི །དེཉརྦབོའི་ཟཔྱ⁄ི་་ནུངསེ། ཏཐོག་གཅག་མའི་ཁྷ་དཔྦ་ག།པའིཧྱར་བའ ཡས་་འདང་བགིག། ཡེས་བགགམ་པཔི་།བིང་མ་འི་ 




































རྨ ༦ 




































































ཏོ ན་ོ་བཞ་འོ་་ོག་གང་ེབཕོཅས་་བྱགསསོ། 
































་  ་ ཱ ཿ 7 ། ར === -= === 
ངྲི དྭ ོ་ཟབཿཱཧདཔརྙ།འཇིདོ་འརངོགོ ལྔ་འཀྲིམ་།། །། 









































| ༤༡༧ དད རིར་ཟོ་ཐོམཨརྩ་ཀའིབ ཊབྲོསམསྤོ གྱ མའོ་བམའ ་པར། །མཆོག་ཐླུན་ 
ད མ་བ ཡི བོ ྲཤེིེཾྭྲྣྲཾ་ ཡིད་ཞིད་མཛང་པིའི་ཐིནམ་རཔ་མགཤནྱ་དོནའབའྱདན་མག་འརརབན།ཡདམྱུན 






༄༅། 
ཐབ ཨིའོ རོ 

བདག་གྱི་སྱི་བོརབྱའྭ་གས་ལྭ ཏནྱཾ་བྲིསྣ་ནོབས།། ་ཱེ ཙོ ྲ 

རཤེིེཾེཾིྲིཾིཾིཾྲཾིྲཾྫྲཾྫཾྨཾ&ྨཾིཾཾཾཾ་ ་མསྤ་བག་ལནྷ་ཝཿ་ཡིགས་པངྡ་སྔོ་ནང་ཆུ་དཔར་པས་ལ།སྤྲོལ་དཀང་གྱི་བདག་བཅྱེདབཟླས་པ་པཊ་ 

བཅས་པ་བོ་ནང་འབོ་བས་། བྱདྷར་འཁིལ་པའྱི་མོ་ནས་བསུངས་ཆུ་སྦྲབ།དབའི་སུན་ལ་སྤུང་གཞུནའཅད། དྲོ་པལ་ཅིནབླ་རཁས་མི་ལཱདང་། མཆོད་ཛསྣ་རམས་ལ་བུས་བསྤར་གཏོཔ་ལ། ་མི་བྲསྔ་རིཾ་ཏས ་ 

བས་ས། སྭ་དཱ་ཝསྭ་པངས། སང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལསྱ་བུང་བའིའནང་ཆའི་སྣད་ཡངས་ཤིངྱ་རྩར་བའི་ནོངངུ་མཆད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཞལ་གསིལ། བསངས་གཏོང།མ་ 






འོིས་་པོ་ཇཇསས་ ར་ 












































ཧོཿ རྲོག་བདོང་གོ ས་པར་ག །༦་བདྲཾ་ཨ་ ན་ལཱ་ ཞེས་ 


ནཱ དཔང །ཨོ་ཨཱཀླ་ ཨག གཱ་ཡཱཿ །ཨ་ངྱཾ་བྱ བྱ ཏསེགས་སེ་ ཉའ རི་ཡཿྱྱི་མ་ཁྲཱ་ཐཱགས་བཟད་གསུམ་མོམ་གྲན་འབུལ། མྲེབ་བཏུས །ཨཾ་ཏོ་རྱི་བིཀླ་ཡ་ ས་པ་མ ཤུབས་དཀར་རིཔརདགལ་ ལོ།བྲདྲ་ངས་འབུལ་ཆག་། ཨཾ་ཨླཀ་ 
པབ རཝ ་རྭ་ཨ་བྡྲཾ་པུ་ཊཱ། འུ་ཡེ་སྭཱཧྭ། །ཞེས་ ་པ་གསུ་མི་འྭནྲ། འབུལ །དནས་ཆུ་འནི་སྔ་་བཞིན་འཇུལ །བེད་བདི།ཚངས་ པའང ་ ཡགོནྱ་ཀི་ ་པས།།མ་ ཊཾ ཕྲེདབྲསང་མཆོག། འདར་དྱདྲ་པན་གྱུན་བྲད་མས 

རང་དང་འྭཾ་འབྲམྱ་བིས་བྷ་མ།།ཁུད་ལ་བྷ་སདད་ རྩི་པགྲ་གང་འཆལ།།ཞེས་པྲས་བཏོད་།ཧེ ཧྲེར་ཀའི་ཡིག་བྱར་སོད། མར་བཱ་ཐཱགྲ་ཡ་གཟར་གསུམ་འབུལ་ལ ་ ུ་ཞུ་ནས་མ་འབུར་བའླི་ཆམ་པདྱགུར།འ་ འབས ྱི་ལམི་ཆོད་ 
ནི ཐབ་ཐེསངས་ནུས་བསངས་ ལ །སཱ་ ཧཱ སསེང་པརཱཿ སི་དང ་པའི་དང་ལས་མེ་ ཌའི་རང་བཞིན་མ་འབ 'འབར་བའིདྲབུསྲ་སུ སུ། ཐ་ལས་བླ་བས ཐུས [ཟུ་ བའོ་དཀིལ་ བའཁོརྱ་བི་སཾངངུ་ 'ེ ཌཱཡག་གཀརེ་པ་ཡཿ ་ཡོང་དྲ་ར། སུ་གྱུར་པ 
ལསའཁགས་མ་སློལ་མ་ ་ཡེད་བཾཞྲིན་འ།བོར་ ར་ལོ ཞ་པ་བིཅིག་ཕག་གཉིས་མ་ག་ཡས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོར་ཚི་ ཡྱག་རྐྱདི །གཡོན་ཧྐཾབས་སྦྱི་ ཧྱནྱི་ཕྱག་རྒྱས་ུ མ་་དཀར་ པའི་སཱོང་བུ་ བྲི 


-།ཨུང་དག་ བསམས་པའོ བློས་ོདོ་པོ་རོརོཿ ཇོར 














རླ 













༡ ཊུ ཤི 
ཏེ ཁིབ ཁུ རཱོ ྦ 
- ྲ 3, 



























ོོ བོ ་་རལཔ་པོིཔས པ༨ ༽པྨཔ་ ཧ་ལོ རོ ༈རིོབིོག་པོ་ ་པཾཀ ཁཁལཔཁཔཀསསསསཔ་པ༥༨ཁཌ་ བ་པ་ལ ཛཿ 
{ རི ` ༡༨ ` རྨ ོ 
_]*ཾ རཾ 7 །བཏགས་ལ་མཛོད་པ་འཇུལ། གཏོར་མ་མ་ནང་ངུ་དབུལ། མཆོད་སྦིན་གཏོང་ག་ཞེས་བནས་ ཡིད་ལ་འདྲོད་བ་ཀུན་བླ་ག་བ་བྲོག།ཞེས་པྲའི་བ་བོད།མང་འྲུ་བྲགས་གཟང་བྱར་དལ་གྱུམ་རྱིས་གཤིགས 
ངཱ གཉིས་མ།།ཡུམ་ར་ཨུཿལ་བྷས་པས་པའི་བཀ་ཤིས་ 










_སྙིམས་འཐུལ།ཇི་བྱ ་བཅོམ་ལན་འདུས་མ་ཞལ་ནས། དགའ་བ་བ ནྲ་ཡི་འིན་ལས་མ།།ཧན༽འི་བྷ་ཏར་དིགརའང་ཤོག ཅུ་རྦས།ལ་བླསཁས་པའི་ 
ཨ་པ་ད་ན་ ཞསསགས་ 


ཤཀ་ཞེས་བྲོད་པ་གྐདདོན་གསལ། །དྲུ་ཉམས་བྲ་དྲ་།ཞུསརསས་པ་༽ྲ་ཕག་པ་དུ ཅཅ 
] །ཡ་བདགུ་ཉིད་ལ་འམ་པདྱ་པུ་།སུང་པངྒཨསྦ་ཞཱ་འཱ་ཁ་བང་ཡངས་ 





ར ཡི་གེ་བྱཅུ་ཐཞི་བའི་མྭཧུ་ །སྤྲ་ད་སགསྲིས་མཆོད་ཅིང་བྱསད།ཡིག་བྱར་ཁན་གསུམ་བྲངས།མ་འབོར་མ་ 
རད རརར རྟད།ཡྲག་བྱཿ ཁྡན་གྱཅམ་བླང༔། རྣ་མ་ད་ 

%ཱ། ༡༩པ།དྐམསྒན་བཞིདུལ།ཡིག་བྱ་ཁན་གཅག་བཅོདཔ།ཨོཾ་ཨཱ། བྲརྲི་ལཱས ཤེས་པ ངང་བཞིན་་གྲངསྲས་ག ཤེགས།དམ་ཚགམ་ བཱུ 
་བཟར་མགས་སལ་ཙྲི་ཀ་དྲང་བཅས་བས་པུལ། ཨོཾ་སྨྲས་དཔར་འཕྱའི་ནས་ 

















།བ་ཡ་འབར་བའ་ མུ་པྲའུ་བྲའེཔཔ་པ་ལྲདང་གྲེང་གྱི་རྩ་ཉད་དངྲ་གབ་བངད་པུན་སུམ་ཚོགྲས་པདགར། བགྲེང་གྷ་ཉག་ལྱ་བཛ་བ སྭ་མཱལ་ི་བ་ད་ པ་ཡུལ།༣ ཀི 
ཅུ ཡིས་དཔ་བ་ཡི་ཏ་བ།བཱཧིཏཱཧི།ཞཔ་ལན་གཅུའ་ི་ཁས་ཅུ་བཟང།མ་ཧྟ་བཱགྱ་ཐ་བ་བའྲི་ཡ།།ཞེས་བོནསི་ ཕྱགྱ་ཧང་འཛོལ་ཞེབ་ 






ཤྟལའིབ་ཕི་མཆོད།དེནསམ་རལི་གཏོར་མྲ་དུག་གངངུ་ཐུག་ལ། ས་སྨྲ་ཀ་ཡེ་མ་པརི་ཝར་ 












པས་བ ཧེད མཉ ཉཱ་འཁོར་བཅསྤ་་ དྨོཿཕཱསི། མཆོད་ཆ ཞེས་པ་ནས དཔ་འོདོཔོ་འགས་ོ། འོ གསལ་ལ པབསིག་པ བླ་ད་འཇོད་ལ། ༈ བདག་གི་དྲོན་པང་གཞན་ཡི་རྒོས།།ཅི ་ ཧུར 
གཤགས།། །།ཇི་ ི་བཞིན་ངུག་མུ་ ད་ོན་ཅིག །བདྲག་ གྲོས ་གུབ་ཐམས་ཅདྲ་ག་བ།།ཞྭས་པ ཞས་བ ཕདིལ། བྲང ཉ་ྱ དད དདྲྲགྲ་ ་སུ་གཤེགས་པང་ ་གྱར།དྲམཆེག་ ་པ་འྭ་དྲུ་ཞྭ་ནས་མའ་ ་ པོ 
མཿ པརྱུ་བུ་ཀ།།དི་སྦྲས་པ། བཀང་ཡས་འབའབྲམས་རྒྱ ཧྱུད་ཨཱ 'གྐུན་ཡི་ བཅས ཏིག ་ཡའི་ཧཱཊཿ ཉཆག་ཁངེ ཏར་མའི།། ཨི།།ཡ་ཤེ་ ཕཊ མ་ཡཾས་གྲངུངས་པའི་ལྲས་མཐའ་ འཔིད་གསུམ་མྲ་བུསི་ ཤོམ་ ཨི ཉེ ཱ 
གུ 'ལགས་རིནཆེན་ ་མེ་ཏོག་མངོས་མིན་ཀུང་།།ཿ ། འར ཤེ ཆོམ སམ ༡༢. དྲ་བ་གཅད་ང་ ཡིད བུན་ ན་པའི་ཚེག་ གི་བྲ་ལ་ཁབ་མིན་དྲགས་ཕིར ཅིར་མླེ།།ཞེས་པ། བསྟན་པའི་འཁོང ལོ་སི ྣེལ་འཀར་ཡིད་ཕའི ༥འ ཁར་ལའི་སྐྱན་བྲགའདཏ་ སཞཾག་དགོ ཀོ 9 ་ 
ས་པཱན་རང་ ཆུ་ཀྱ་ཁེ་ བཿ ་སི་མན་པྷམབཡ་ །དང་ལུན་ཉེམ་ལས་པ བ་ཀང་པོ། ་པོ་འཕིན་ལས་སོ ཅུ ནན ༡ ཀརྒཀྲ་ི ་ཁང་བས་ངག་ ནབཅི་ ཤིནོངྭ་མཱས་ ་བའོ།། དགའོ། སྲ 


































` ཆི 











- འགའ ེ འབབབགབངབའའའདབཁལདབང་ངའ་བའཁ་བབའཀད ཏུ ༤ 
ཆཾདདློ་པོའི།།ོརས་བག་ོ་བཟོདོའང་བྱི་དོའ །རོ་ོ་།ལཱུཾ་ 
ཆེ ཅུ 
































དགིག དྲདདྫ&་ ན་རས་གཟིགས་དམང་བུག་མམ་བརའདོད་པའི་ཡིདམའུན་ཡོ་གཞས་སྱུ་དིས་འབུར་གྱི་སུ་གང་ཡངརཿབའི་མདུནངུ་བོག་འཚོའི་མོ་པད་པུར་ 
མཧོད་གུ་སགེས་འདུ་བས་ལ། སྤུ སུ་ཆོས་ཆྲོགས་ན། ལན་གྲུ སམྲས་ཅན་ཐམས་དདུ་བད་བྲ་དྲལ་། །ཞེས་སོགས་ཚུད་མདབའི་བླཅམས་པ་ལན་གསུམ། མ་སཾམས་ཅན་ཐུམས་ཅདྱ་འི་ 
དུངྡུ་རོགས་པའི་སངསྐ་ཆུས་ི་གོ་འཕུང་ཐོབ་པའྦབ།།ངའི་ཕི་རད་ཡི་དམ་ཞུགྱས་ཇརེན་པོའི་དེམ་བླབས་དང་འབེལ་བའྱི་སྱིབ་སྦུངས་ཉམས་སྤུ་བང་བརྩ་བུའོ།། ཞེས་བདཔརའི་ 
སེམས་བྱསད་ལན་གསུམ་བཅོས་ཚོནངུ་ཧངས། འཁོར་འདོས་ཆོས་ཞུན་འོད་གསལ་སྟོངཔེའི་ངང་།།པ་ལསི་པདུ་དཀའའདབ་མརང་ཛན་དས། ཀི་ཨཾ་ལསླ་བ་བའི་དིལ་ལབོར་ ། 















































༡༡༡༡༤༡༡༡༨༤ཀྟགས་༧ཨ་༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡གགནསཁྱག་།ཁནང༡༤༡ ༤ ༣༠༩༩-༡༡~་ -- མང གཤ ༼ གྲག - 





སྲ ག་ར ་ རོ།ར་ལས་འོད། སོ་ལོ འབགཞན་འོ་བ་ 







































































དྲུས་ཏིཿ་ཡིམ་ཡ ས་སྒུ་ཚུརུ་བྭ་ལྭས། དེ བ་བ བས་ག ཤང་སསྭཧ་ངོ ཤཀ ཞལ་བཅྲིགྱ་ཡུག་ །ཅྲི་བྱ་ཡུག་བཞི། ཞིང་འཛུམ་། ་བུའྱི་སུ། 
ལ་ལོ ཧུར། །གཱ་ཕས་ བཤི ཀེའི་གྲོབ རོར དཀར་པོ་ རོ རན་། །རཛྲོ་གེས་ དར་དང་རྙིན་ཆྡེནྱ་རོ་རས་ |: 
པ།།ཅི་ངོར་ཨེད་ ར་ཟིན ག་ ་ ཅགས ཱདབབ་གསུམ་འདའེའིབྲས། ཀས་བེནདྲཿཡག་དོའ་ † 
པགསཞི་བཅིནས། རེ 1 འབིགཅན་བའིངྱ་བ་ གྱཧལ་བ་སས་ བ་སས་ཙཅར་རམས། །འཕགོས་པའི་གུ་ཡི་ ངཱ ནཔལས་པི་ ¡¦ །དང་ 
ཏྲ - 7 + ངོ ླ (¡6 ལུ ངོ ཧུ , ླ 
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-༢༨༨༤༢༠ ༠༤༡༤-༡༤-༡༠ 































མྱོའོ་པྩོལ་ལྭ་ཐོ་མངས་པའི་དབུག །།རབད། ོ་གོ་བོའ་ ཁོ ལ ད་འདྲུས་པྲའི་ ཅ བའྱི་བམྭ་རཱནའི་མཚོན་ 

ངྫོ པ་ས་།གུསས་འདི ཙཾ ཞུ་ན དབཞགགསང་འི་་ ཆུ ` ་ 
ཐཱམས་ཞྭས་དབུ་ །རས།།སྲེང་ཁྲིའི་འོ འོག་གི་ ་གཡོན་ཟུརདུ །དར་འབོལ་ད་ངཾདྲིན་རེན་ 

° གཉེས་རྡོ་རཔིལ་བུ་འཇོན།།གཙོ་ལ་འདུད་པུའི་ རྩུཔ་བཅ།དཉིས་ཀའི་གཟས་གསང་བོར་རུ་ 


ཏྫོ ཿའི་སང་།།བུས་གསུམ 


ཧྲ བ་མ མཆོའི ངང ་བ།རྩམ་དྲག་རབྭ། ལུང་མབ་གྲས་མཛེད།།ཡུག་ 
བ་་་ ཐོག་ལས།། འོདའརྩ་ལིགས་བླདར་རབ་པ། ་གྲས་པས།ཚ་ 


བང ཕྱུར།། ཁུས་ངག་ཡེད་གསུམ་ - འཆལ་ཞིང་།།ཡི་ནང་གསང་ 









































_ བྱཾདྲ་བཱ་མར་བཿ འཐོམས་ལ། བེ འ་ཿ ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །སྱན་དྲངས 

















ལེ གཐིཝ་ཐོ་འཛཐ་། །ྱནུས་ཇི་དྲ་བྲང་ཆུབམ་ཐོབ་བར།། རེ་བ ནླང་མ་ 

དང་མཆུངས་པར་ཤག། ཨྱ་སཱཿ གྲུང་། ནས་མཐྙིདཾ་ཾ དྭ 

རྨུ ས།ཡཤས་བཅུ རན་་སུན་དཔས་ཏི། རསརཾིིཾིྲིྲིེིེ ཆརགས་ཀུན་བི་སྱབས་གཅིགྱབུ།ྱར་ ་ 
ླྲ ་ 
བྱཅུདྲ་ལུངས་ཏ།།གསླ་ཆན་ 

ཅུབྱ་བའེ་མག ན་དངྱ་སུབས་གཅིག་བུཔ། |, 























ནཉིད་ལྕས།།གཞུན་ངཱ 


བག་པ །གང་ཤང་འཇོལ་ དགས [དབུགས ངབྱུང་ 


༨པརྟ་སི་དནས་ ཁུ ་ 














་གཉིས་ྲིས་ ས་བཅུ མབའ་མཉམམ་ 


བོདཔ ( 
པཾ ཨ་ཨཱཿ མྭཿགྲུར་ རོའི 


མབླསབསཁངཔ། 











༤ ཁོ་འོ་འོ་ཁ་་ི་་ོ་པ་།པ། པ་བ 
























།རུག་བཏན་གཞོམ་ཞགྲ་བལ་བརོརའི་ རིིམསིས། ་ ཧ་མ 
༨ ༤ ཅོ ངི རོར ་འཕྲིུང་བ་ ས&ི་ སམ དའུ $) | 
ཿ ° ཏན་ཐཱ་མམཆཱག།དྱས་བའུན་རང་གེ། དྭ རར རི བ་ག.་མ་ང་གས་བས་དུན་ནམ་བླསལ་ངོ སྤུབ་ཁད་ 
། ཡ ོས་ཡི་འཛོག་ངགམས་ཚི བུ བིས ཆེས་ཁི་འོན། འི་ ག་ཆོད བྷ་བ ན་པ་ག པརཔ ཚས་ ་ 
པཱ རབྲལ་ཞུབས་།ཞེས་ཝའི་མཛུསྱའ།ཏཀྱན་མཆུན་ངག་དངུང་བཱ་ ་ལ།བསལ་བའ་མཆ་པོ་པ་བྱ་དད་ཟེའ་གནོད་ཤྲོག །བྲདན་འཇོན་དྲ་མོར་གད་དབང་དྲ་པའི་མཚན། ། 
1 རཿ ོ་ འ་ས་ཁའོ་འབསསིའི་བྱར་པལ་གཟོད་ག དྲད 



































ཀྣ་ 













ན་པའྱ་ཧལ་མཆན་ལ། གྲསྲོལ་པ་འདྲབྲས་སོ་ས་བྱཏད་བུ་ལུ་ག་ ནོན་ཤེག།ཞེས་པའངདོནྲགཉེར་བའགའ་ཞེག་གེ་ངོང་ ་སྦྲབ་“ཁུང་པས་སྱར། 
སེེ ི་ །པྤས་མཆོནཉར་ཞི་ཆོས་ ཙཱ ག་ག་་ཝཁཝ་ གོབ །ཁ རིབ. |ིནས་པ་ རུ སེན་པརབ་ ཿ 
འཛིན།།འ རྙབ ལ་གསལ་བའུད་ ་། ཅུ སག མླ་བན་ར་ རྡེ་རོའཛིན།།ཡེས་ ; 
གུས་གུངུང་ཤུགས དད ་ ར་ངོ ༢༤༩ ༢༡༨ ན་མང འབྲུཡ་མཉམ་ཤིངྡ་རེས འབུང ཉྔམ་ལམ་རིམ་བཟེད་འཛོའ་ཡུས་ མ་རབ | 
རྣམསྦ་དྷཱ་པཾའི་སཱཿྲ་འཱགོད་ཤཿ ག། ཟྱནད་ཁ་འགེངས་༣། བྗོད་བུལ་ ཐློ་འདས་རྡོ་ཛ་ཁགྲ་ ཡོད ནྣ་ཡྭ་གཅིག་ཆར་ཞལ་ཡ་ས ཀན་མཛོད་ཀུན་བཟང་བླང་རོལ་བྱས་ལ།།གསུལཔ་བའདཔཔ་སོ་ ཧུ 
བདགྱ་དུད་བིནྱ་ཧིསླ་རོབས།།ཞས་པ་འདནེ་མཐུ་ སྟབས་ནུས་པའི་ཁདགཉིད་༣ཊག་ངོཇི་པའི་སས་བུབ་ཕྱོན་ཆེན་པོ ་མཁལནསསསཔབོ་སགསུམ་པོ་ ་པྤུཐ་ ༼ཁང་ཉེན་བསྭ་པར། ལ ཨོཾ་སྭ་སྙི།གངས་མདྲ་ཛཱ 





དང་།།གསང་བའི་མཛོད་འཇོནྱ་དྲར་ བོཆྲོར།ལེརོའོ་ ཅིན་མཛོད་བྟཊ 






















རའ འདེབས།།རབ་མ། ་དོས་པ་ 


རོ ངཿ 

འའ ཐུཁིག་གསོལ་ བཏབ་པས།།ར་ 
རཔས་ཐམས་ཏདདུ། 
ཅུ་་སྤྲབ་ ཀོབང་ རྐིད ལྷ ཚྡཾ་རྗ་འཚེང་ 









།རབ་། འཐམས 





སྤབ་། བ་འཐམས་ རྒྱལ་ ་ 


ལ་བམ [ལུས་པའི།། བཱནྨ་རྭབས་ཿ 








ངོས་གྲུབ་མཐའཿ ཅུ 
སསང དངས་པ བ་ བོ བའོ་ ས་མཚོག་སྣ་ །སིལ་བཱཡ།། 
ན་བརྱི་ཆུས།།གཅིག་བླམས་༔ སཿ དྱ འགྲོ་བའྲི་ག ནགཅིག་ད།གསལ ཿབ་འདབས་ས་བདག་རྒྱུད་བིན་ཡྱཾས་རུ རྨུབས།།ད་ 





འུས འི་དྲ་དཆིག གས་བ་མ་ཉེ།འཆི་ཡཔ་ པ་ད ༨ བ་འདི་བ ར་བར ་ 






དི བབ་དྭ་ཀྐ་ཆེའི་མདྒོ་སགས་ཉ༡མས་ལྷནྦྱ་སྲས།།འབྲོ་རམས་ཞེཁབོར་བའི་མཚོ་ལས་དྲེལ་བར་ ག་སྱི 
རེ རུད གིགས ˆ ཆ་དང ག་ལྭ་རན་གཏན་བདི་ལལལ་ 


བཅུད་འྲད 











ཏར མསྣ་བྷ་མྭལྭ པའ་ རྲ་༢ཆང་དབང་ཞབས་ལ སལ་བ་ རོ 
གོན ཀོ་འབོག རར. རུ ་ དྱ 






< ༦ ོ ¦ 
ཾ 9 )ེ ླ ཿ ༡ 
་ 


 སྨོམངདཔའི།ོ་བོདི་བ་ས་པྲ་ཙོ་ལ།།གསོབ་བ་འདབས་བོ་བཅྱརིན་བིས་རོབས།།ྱ་དདདངརོར་ཆུ་ཐབས་ཅདང་།།པའང་པ་མཉེས་འངྲ་སྲས་བྱདབ་མྱུབས།།འཁོརབསྱིརོ རོར 

; རླེསུར་མོཌ་ཤོག་ཅས་བའདི་རཔཔ་ཝུན་བླཀ་ཤིས་སྦྲེལ་མའེའདམས་བཞིན་ སབ ཁདཔས་མུརརོ།། ཝུ གཅས་བཞུགས་། ཨ༥ཨོ་གཱ་མི། རབུ་འབུམསྤ་ཧལ་བྱ་ཀུནྡ་འི་གསངབ་གང མ།།གཅིག་བྱམས་འཁེའ་ལའ་ 

། བརརརྐ་དར་འཀྲག་རུའ་རིནདོ་སྲི་ཐ་རིགསཀི།།ཞུགྲས་དམ་ངངས་ནས་བདག་གིས་བཏུལ་བདན།།འདུན་མཆོབདཔལ་ཛནླབ་མོ་དྲམ་པ་འི།།ཞབས་ཟུང་ར་མཐའ་ཡས་ཏུར་ཏག་བརནྟཏ། 

གས་གྲསུམ་མཐདལྲིན་བཟངཔས་འབྲོ་བཀུན།།འདན་པའི་གངམའྱི་རམ་ཐར་ལྱུར་བཞེས་ཤོག།རུལ་འདི་སྱབ་ལ་ལེག་པར་འཁུབ་ཡྲི།།ཨི་དངཡི་མིན་ནགྱ་ཕྲོགས་ཅི་མཆིས་ཀུན།། རེམ་ཏི་གས་དུམ་ཅན་རྒྱ་ 
ན་པོའ མཆོག་སྤུལ་རིནཔ་ཆེས་ཐདསྟེད་སག་བླྲབ་ཀྱི་སྐུ་བརྟན་ཇྱིཿགཟུངས་གཞུག་འཐུལ་སྐབསྤའི་འདྲ་གསེལ་ངུ་ སྤྲོབ 






























རའི ནོ ་ལི་འཛེན་ལའ་མཛིར།།ཅབ་པ་འདེདང་བ་གཟབ ཀྲའ་ཆང་ཡོང་བཛན་ 
ལཱི། །རེས་མེདྦརུལ་དུ་བླརགྲ་པའི་ལཕིན་ལས་མཛོད།།ཅེས་པ་འདིནི་སྱབས་གཅིག་ཀྲརུཆང་ཡངས་འཛིན་རོན་པོ འའ ཅེ 
| མས་འ དོ ང་ོ་འེའབོམས་ཆེ་ས་ལན་བེངཛུལཔ བརསྟན་པའིམ་ལང་ཞེསཅ་བཟྲའགས་པ།། ལུ རིནམོ་བྱུ་རུ་། དཔལ་རིགས་བྱོ་མོའི་ཁྱབ་བདག་རྡོར་འཆང་། །དང་ངུང་སྤྲིག་གརའོ° 
ཧཱཾ དཱ སཱ | ོ 
༼ ཿ རོ 








༤༡༨༡-༡༤ 











རལ 


རཿ 


།༄༅ 













ཤར །ོའནྲོར།ལོ་འཁོར་ལོའིརོ པོ་འོ་གི ཨུམཐཉིནྨ་རབསྭཏགཏཱཱ་སོང་།།འདེར་ཚོགང 
བསམ་ག ན་བ་དང འི རཱོ ཐོས པཱ ུརོར༢ ངོ ཱཾ 
; རྣམ་བསུཝུ་འཇོམས་པན་ :÷ འརྱི་ཡིནཔ་ང།།མགོན་ནམ་པའི་བཤེས་ག བན ་ ས་པླ་བླུ་རུ་༩ རར 
| ླབམའི་ཞབས་རུལ་རྷ། ད་ ན་ངོགཏམསསུ་ལོང་།།དུས་རྟག་ཏུ་ངོ་ ་ ཁུ ན་བན །སུབས་གྱུཿམུ་དངུ་འ་འབུས་བརགུས་ 
ཤུཾས། །ངུས་ནམ་ཡང་བསུ་ ཧཱ  ད ཐོང་ནས།] དག་སྔིག་གེས་ རས དག་བ བུས་འྲྲོ་ཡི་བླསབྱ་བླ་ཆུ་ ཆནག་།ིི་པ་མཛོན་ ༥ལན་མས།། གུས་བསྲལ་ཏྲེ་མཁའ་མཆ 
སམས་ཅ་ཅིས། མཆས དྲ ` ཅིགས་པ་བྲཾ་ཡམ།།གསང་ཛགས སྤེརཆུགས་ལི མཆོག་གིས ་ 


/ 


















༩ 






















མོ་ན ཇོ་གསྱ་རང་གྷོོལབ་བབ་མོར་འབད།ཁུད་པར་ུ་དཔེན་བའི་རི་འོད་པར།།དན་བཏན་དང་གསལ་འདུངས་ ཆོག་འྱུལན།།བརའདོད་གོངས་རྲ་མྱམོད་བརུ།།སླིན་ག 


བརརིག།ཡུས་ཞང་འཛིསདཔའ་པའིརི་འྷོརུ།།གྲུནས་བུར་བང་རངསམ་ས་ཡངས་ཡེངས་དང་།།དགེ་མུར་སོགས་ཁུད་ཁུལ་མངད་ལགསྱ་ཀུང་།།མཅམ་ལདོནང་ཏིང་པ་འ།་ 























སྤུམ། ། འཆོར་བ་གྲསུམ་དང་གོལ་ས་གསུམ།།དགསམ་ཆིན་གྲསམ་དུ་གཅད་པ་སྟེ།།གནས་དབན་པའོརི་ཁྲོད་བཏན་པའི་མ།།གདམས་ངུག་ལནདབུན་གླ་རླུང་བྲང།ད་མུ་དདང་༡བ་དུས་དཔུ་ནོར་།རང་ིབ་ 
ཡའིཿ བོར་བཞག འི་ད ༈བླུ་གག་ །་སོང་མགུག་གིས་བཅྩེད་པ་: རྭ།། ་༽ 4 ར་པ་འ 
འྲག་གྲེ་ ལ་བ དབ་ནོར།དེནོརས་གསུམ་པ་ཨ་ཡན་སྟུམ།།ར་ཁོདཔའེ་ ྱང་གཏགས་ལགསང་།།བོསཔོད་དང་འདུ་འཛིལ་དགའ་ན། །མཐར་རང་སང་མི་ གསརའི་ཁྲོད་འཆོར། །ཅས་ཏཾ ཏུ་ཡེན་ § 
བདག་ངོ་བྲསདང།།བྱོས་འབྲིདྱཀྱི་བུ་བང་ཡངས་གྱུར་ན།།ཕྱི་ནང་གིཆོས་སྱོད་ཐམས་ཅད་འཆོར།།དུས་རྟགཏུ་དྲན་པས་ཀྱར་དང་། །ཏོན་མོངས་ཊྱི་གཉིན་པ་ཉམས་ཧུརན། །བྲི་གཡུམ་དོན་ཝྡན 





ˆ ---༤༤༤༨༤༥༧---༤--༤༨༨༤-. 























ཆི ། ཙོ་བོ 






ལེ 


་ ོས་ བའི 


 མངོད།།དཾགེཿ །ཀུན་ཛོ་གསྦཱ་བོང་གི ཅྱུརུ་ ཞེས་པའི སྨ 
།།བ 


རཨ་མཧཱཿནམཁའ་ཡང་ལ་་ བཟིསས་རང་། དྲིར་ལཔལང་འྲྲ་ 
གུ་དབུང་ུ་ བག་གིའདི ྲ་ཆབས་གནས།།རེའ་ ནཔྟག་ངགའས། 

















ངར ་ཀའི་རྗས་ལ ངསྲ་ནས།། རང་འབུང་དངུག 

༠ ཟབ་ལ་ཞིན་ན།།རཔའ་རྱིངས་འྱུ་དོད་པའྲི་བོ་བགོལ།།གཞི་ ྲདེང་ ་ར 

གསུམ་ཊ རཾ ་ བྲག ་བྲལ་ཡང་།ཁའི་འོདང་བྱའགད་པའི་ ནཆོར།།ག་བཱ 
རྲེ 


ཀའ བོ 
བོ བཟང་ན་ཡང་།།རྡེ་ཧྟལ་། 

ཆུངུངུ་ ཆུང ལ།།ུར་བྲ་རཱུ 
ཀྱིས མོ་གུར་ལ ལཱནདུ་གཉེས་ 
ད་ མར་འ བེགས 'བྭི་གངའབླུག། 
དཔས་ཝནའལ་ འཇུམ་ཡ་ལ།།དའེམ་སས་ ་ངད་ཆིལ་ལི།།མེཏགཅ 


“༤༡༤༤༠༤༤༤༧༤༩༤༤༤པརོལོའུར༨༦༤༥༥༤༤༠༠༧༧༤---༡༤༩༤ 
ནོས ཀྲའབས་མྲི་དད་ཁྲ་པ།འ་བས་བཅོང་།དང་བཀྟཚ 
རྩ་ཧྔལ་བ ཏིར པའི་ལམ་ལས་པོ་བ།།དན་ད་བུར་གསུམ་ཚུན་ 
འགོངས་པར་མ་མངད་པྲར།།མཐའ་བུ་རང་འག་ཐུགས་དབས་ 
་ ༽ླླླེ་ !ྲ 


་ས།སྟིགས་ངུས་སེམས་ཅན་ ཟ རྱ 















































| ༠ ` 
>= ཚཱ ལའ ༦ ོས་ལོ་ལ་ 
ོ་ གོས་སོགས ཀོ 
] ཱ རླུ རྩ་རུལ་འད་ ཀག རྣས རརིེིཾིྲིྲིྲིྲིྲི ཿ 
¦ „5 དྭགྭ་དོན་བྱ་རྩ་ ་བདྲཾ་ཧོ་ རལལ།ེ གག །ས་བྭཾད་བ་གྲཱཡཾ་ 9 རོ བ་བ 
‹€ུ ཙ་ཚ རྣ་ཏཱ་ས་བྲར ྔ་ལ་སང་པཞ །ཡོད་སམས།།བདན་བ ཏགཏག་འཇྲན་ བོ 
| །ྱ འི 3 ་ ངུ རི བྲམ་མན་ངག་གས་མ་ ཟན།།གངྷཔ་ གེས ང་པ 


བས།། རི 





སཿ རྨ ཀྱ་ཡི་ཏློ་ཧཱཿང་ལ་བརྟེན་ནས།། 
རྨརམ་ཁའ་མཉམ་བྱི་འབྲོ་ཿ ཟིད་མོགའི་སེ། འདོམ་མང་ པཾ ཆོགས་རི་འདོནཔའིཞེན་དབ་ བཏེ རྫ ིིཾི།ིཾཇ་ 

















གདག ཀར ་ 


༤༡༡༦) ༡༡༡ བམ ང་འཚལ། འས༤༡༠༤༩༩༦༡༡༤ ༡ ༡༤༡༡༡ཀྟནསམ་མསསར།༧༠༥གག༧་༢༠༠༠ ༡༩༡༧༠༡༡༥ ༡༡༤༧༤༡༡༤༡ ཧཾ ༣༤ ར་མ ལ་འ 














༤༤༡༡༠༢༩༩༨༡༩༤༠༤-༠༩༤༤༡--༡-༨- 


`, 






།འཛོན་ཆུནཔོ་ལ།།ཏོནོ་ོདའབུཌ་གོས་ལན་བྱར་ལྱབདཔ་ཉུར།གཟི་ཅིན་མངོནལཕགསུ་བུར་པུད་པཞིས།།ུ་མཆོག་བཏུན་པའི་འཁོར་ལོས་ཉུགཏུ་སྦོང།།ངན་ར་ 


ངཱ 
ཤཿ ¦ ། །ཿ ་ཀ།རོལ་ངིའི་འབེ།ད།་ཆང་བཀ་་་ ། ༡ ི དེར ཌ་བ།ཿ རོ་ད་ང་ང་ ངེ རབ།་།འེ་པྲེའ་ ¬ 
མཆརྨ་སོས་ལས།། ལྲགས་འབ་ས་མཚནདཔའི་གསར་ཏུག་བཀ་འོང་།། ཁུམས་གསུམ་བཏུནཔ་འཕོག་པའི་ཞིའཛུམ་ཞལ།།ངག་གིད་བ་ཤུགརུ་ཨྭ་སསྦ་རཱམ་ཧུ་བ།།ཡ ན་བྱ འུ ་ 








༠ ༄༦ > ༤ ༣ 'ི ༩ རུ .5,% ༨༨༽ ` ¬ ཱ རོ 
༥ བྱང་ཡོས།།གདག་བོའི་བདཚལ་འདུབབྱ་ རབ་གོལྟཏོ།།ལུས་དུག་ཡིདེ་བཟོ་ཡེ་གནས་ནམས་ཀུན།།ངི་ུཞིན་ཇོན་པརྟ་ཏོགས་པདྡ་ནྱས་རུབས་།དུག་ཇའི་བྱདཔའི་བྱརྣསདལདྲའིས། །འཆུང་བཞི་ 


3 
' 


འཇག་པའི་ནདགདདམ་ཚུས་པ།།འྱིན་པའི་གླེས་པ་རྲག་པའི་གྲཞུང་བུགས་ལ།། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉེདཔ་མྨནདས་པར་ཤུག།ཅུནབ་དཀ་ལཾ་པ་སཱགས་པའི།།གྲངའི་ ཇུ།ཡེ་གདགས་པ་རུལ་ 
དྲུགསྐགྲས།།གནད་དན་མ་འོརྡད་བཞིན་ལགས་ཚོགྲས་ཏྲེ།།མཁུས་དབང་བྱའི་ཏདར་མཆུངས་བར་ཤོག [༨ ར་ད་ད་བིགརདབླགོག་དུང་ འབའ་བ ས་པ་གསན 
ཤོག 


ངྟལྟཇྲིསཱདང་བཞིན་མངོནསུམདུ།།མཛལ་བའི་ཤེས་རབཡ་ཤེས་མཚན་ནན་ ཅིས།། 





སེགས།།ཚངམའི་བཿན་བཅས་རིག་ལམ་སླ་བ་ལཾ།།ཆསྲ་གགསྱ་ གསྤ་ད་ཉིདདང་མཚུངས་པར་ 





ཧྷཱཾ༩ :. 





གཙོདིདོོཧིཧོ་ངཔོ་བླད་ བ་བོ རོ་སོལ གུ 
ལེ རེ རི གྲསྭ་བུར་ཅུ་ རྨ་ལྲག་ །སྤི་སཤྲིནླ་དབས་པང་།།སམྣ་པངས་ལ་པ་འྲབོ་དྲག་གི། 'ི 

རྩེ ོགི་པའིབིནས་ལའིི་བརལ་་འདིསན རར ཾཾི&ིྨིྨཾླླིྲིི , ཀུན།། འབྲོ་བླནམསྭ་ཧཱ་དནང་ལེགས་ 
ཀ། ཀླ ས་ཝའྱ་གན་ལ་འ ེན་ཞིསནས་སཉ་ིརསབགིངབ་ིན་བས་འཇར་ སས ཁྱ ནཔབཔ་ོས། ལས 





















འགྱུར་ཏེ།།རིཡེན་ཛགས་པང་རུར་ངུ་ཐོབ་པམ་ཤོ 


ངང 






ཡ་ 


ཧཱཿ 





/ 

















ྗཀ་ལགམས་ཐཞྒྱཏ་ 





༤༧༤ ༤༧༣ 




















































མིད 


པི་དྩོདཔབ 


གསང་འདགཆ། 


ཅོ! ཉནཿ | ། 
མ་ལ་ནི མཐཱ་སབས་གཅིག་བླསོས་ཤྲི། མཆུང་ལོག་འདྲན་གཤད་དྲུ་བཞྲིངས་པའི་ལ། ། 
དུང་།།འཇྲམ་དཔལ་གཤིརྟ་ཏྟ་མྲ་ནཱ་ ཀླམ ཡིཿ 


་ཝ་མེ་དབལ 


གཟུས་གྲཙོདྲོགས་སོགསྦྱར ལ་བྲ་སག་བཅསླ་ང་། །༅ིནང་གསངབ་དོནྱ་བྱི་བྲམའིོ་གྲོས། ། དབབ་བླ་དཔོགས་བངས་མོད་པོ་དམ་ལ། །བྲནོས་ 







'གླ་སམ་ 
དྲག 
།, མ་བཞེ། ་ཤས་ཁུང་དང་ལ་གས་དྲ་གང་༡འཆོགས། །ཀའ་དདྲ་ནློན་བཞོ་དྲས་ཅནྱ་ཧྲ་ཨཚ་བླ་དུད། 

སྱདད། །དམ་ཅན་ རྣ ི་ོ །།མཆོགྲ་དམན་བརྲ་བའ་བྲོན་མཆོད་མཛོའ་བག་གི།་ 
རུ ྱི་དིན་བླམབ་ས་ཕཔའུང་འདྲིགས་པ་ལས། ། འཕྲིན་ལསྒ་མ་བཞིའི་དངས་གུཆརྱ་རུན་ 
རཿ ལའེ =£ =¬ པྲ 


























འཕྲིན་ལསྣ་རམ་བཞིའྱ་བ་བཅ་འཕྲི་ཀུན། །བསམརྱདག་པས་ཏེ་བརླ་པབ་པའིཚ། །ཐུགས 
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རྗེ 
*;-* =... 


༤༢༧༦ - ------------ 


























ཤཤྒོགོ། ཅས་པ་འི་བདོདམྡ་གོགསས་གོང བླམལ་དོར་ལ 


























་ རོང 





༢ 
ཤོར 


།ུ གསལ་འདེངས་བའ་གོས། ཆུ ཧུ །ཨོ་པཱ་ཏཱ། གྲངས་ཡཱདཱཧྱ་ 






དབའི །ཆུ་བས་གནས་ཤྲ༔ 
ཅན་ད ཁྱོད་ལཾ་ག 


༡5 ་ འབུ། རཿ ས་བཅུ། ་བཞའི། སོ 'ཌབ་ བདགྲེ་བ་མར་གསོལ་ ་བ་འཾདབས། ། བི་དྲོ་བཟྩང 


སོལ་བ་འྲལ།།དེ་ 


ཀགྱིས།།ཧེ' ཉི དོདའྭབས་བཟོངོ་མོངོས། མོངས ཧྱོད་ི། ༈ བཱདེ་པྱིདུ་དགའ་ གསོར་བསའོ། ་བར་ 
རྒྱལ་བ: ཀྱནྱ་ཧཱི་གསང་ བ་གུམ། །གཅིབ་བླམས་ཡེ་ཤེས་རྡ་ངི་སྲུར་ཤའཏི 
རཔའི་མའེ མཁན་པབྱརུ་ ཤལ་ལས།།ལགསྦ་བ གྭ་བྱ་ཆུལ་ ་ཝཱ་ནྭ་ཏོམས་ཁྱི་ ཿ 
'གུན་འཇུས་ཏུ རིག མ་དང་།།ངངོསྲ་ཟླ་ླ་ཛ་བརབ་འབྱུམས། 
ལོས་བྱབུ་འབོ་ བ་འ 


ཤརྩེ་གཅིག་ལོས་བུས་དག་ 

































































པོ ཅད། ! ་ 
གས་པ བཆར་འཕེལ་ཡོག།ལག་ཡད་གས ་བི་་ལ་ལ་ འདིན་གཅིགྱྭ་ུ་ སཡའི་མཐུས། །རམགཉས་ཏོགས་བབ་ ད་ཆར 
བྟཉག་བསམ་ཚབི་གུརགས་དགྲེ་མོངོབཟང་ཆས་ཉིདནས་འདྱ་་བ་ཞག་དགས་ཤེསནནཅིས་གྲུལ་ངོར༧ སུ སླུབ་ བ་ཁངབའི་སཱི་ླ་རོམ་པུའི་གཉིས་མད་ ཅག་དབུངཡ་མའཔལ་ཕྱུ་བྦྱར་བའོ།། ། 


ཅསྤུ་རམས། །བ གཅིག་པ བླསས་ཞུགསྔ་རེས་འྲོ་ལ ལྔ་རེས་བྱཅེ་ཞིང་།།གཏན་བདའི་ལམ་བཟང་མཆོག་ལ་ ་ 


ནྲ 









གྷ འྲདེལ་སཾན། 
ཧན་ཐཱ་མ། དཀ 'དང་ཏོག 
རིཿམིན་ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་མངོན་ཟུར ཤོག།རེས་པའདི་ཡང 
དཔུའོ།། །ས གསོལ་འས་བྲའུགས།། ན་མོ་སྦུརཱ། ཙགས་བྱཅུངུས་གསུམ་རྒྱལ་བསྲས་ཧཱཿསཱ 
ལོ་བཅུ ད་ རྱནད་བུགས། །པན་བས་གསུ་ལ་གསྲ་རས་དུམའེས་ངོན་ཁབས།།ཉརྨ་དིན་དལ་འབོརྦིན་བཟིང་རིན་ཚན་དོབ།ུལ་བཅན་སློསཞུགས་དམ་བའི་ཆོས་དང་མཇལ། ལམ 
་ུ་བཟུདས།།ང་ རོ བཅིནོ་དགྲརུ་བད ་དགཾ་ཌེ །ླང་ིཨབྱས་གཞོས། །བཅས་རང་ཁན་མ་ཐོའི་རེས་པ་ཡིས། 1 འབྲུལ་ཁྲིམས་ཚུལ་ བཞནྭ་ས་ཛས། །དནས་ ་གསུམ ནདརི་འཛོན 



























༡༤༡༢ ༨༡༨༧ ཀཀ ཀག་ཀླག་ཁཁ༡༡༤༤༤༤༡༤༩༡༤༤༤༤༤ ༤༨༤༨-༨༡-༨༡ ~~~) -༨------¬- ¬ 
` །ཡཕའྲི་ད་།།ཆུམདག་དབང་བཞིའྱ་རུན་བིསྤྱ་ཡིནྱ་བས་ཏི།།ཅ་ཊུངྦ་ོམ་བོ་བ་སོབས་གསང་བ་གས་༡ི།ཀྱིས་དང་བྲད་པརྒ་ལག་པའི་བམ་དམཚོག །ངོའཕོད་སྲང་དཔཉམས་བྱ་པིར་ 
སྭཧེ།།ཡ་པཱསྷ་ཱ་ལི་ཏཱིངའཛད་བྱང་མྱ་གི།།གསུལ་ ར་དད་བགོས་མརན་པཡི། །བགས་བད་སབ་ལདབབ་བཞེད་ས་ཏེ།།རགཞན་དནན་བབབཅན་ཆར་པ་ད། ཟུང 
གཇིགྲང་བཙུན་བའ་བཀའ་དིནྲ་ག། ངས་མསདྲ་པི་ཚིག་ཙིང་མཱ་ཨིན་པས། །།བཀའ་དིནྡས་སུ་དན་པའི་གདུང་གུགས་ཁིས། །ར་གཅིག་གསུལ་བཏ་བས་བའདི་དགངས་ཏ།།བུ་གཅིག་མ་ལ་བྱར་བང་ 
བཞིན་དུ །ཅུག་ ཧུང་བར་མཛོདཅིག་གསུམ་ལྡནང།།ཡུད་ཙམ་ཞོག་ཅང་འབུལ་བས་གའའཞེ། །དངོས་ཉང་སྲ་མའསནབྱ་ནུནཚད་དཀ།དབས་བཅུས་མུ་ལི་བཀོད་པ་གས་ལའི་བསྟེན། ། དངས་བང་ཡུང་ 
གླསན་གྔ་ཨུང་ག་དྲ་ གས་དབུང་ཏུ།།ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ུངངས་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ།།དྲ་ཉརྱ་རདྱ་ཧི་བཀའ་དྲིན་དན་པའི་མཐུས། །གངུམ་པཱན་རྡོར་འཇིན་པ་མན་ཆད་ནས།།དམ་ཆོས་ཚག་བཞི་སྟོན་པ་ 
༈ རདལ།།འོལ་འཇུར་གཀོདང་མཐའ་ཡས་བསན་བྲནམས། །ཚིགས་སངསྱ་རས་ཅི་མད་པ་འབའ་ཞིགྱཏ།།ལུགས་མཐོང་སུ་གསུང་ཅུགས་ཅྱི་བིནྡ་ནབས་ཉུན། །ཧིང་ལྭ་འྱུགས་བས་ཡུལ་གྱི་སང་བཏུན། ། 
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ཧོན ་ ན་བྱ ་མཐོངབསྤྲདཞིའིའཇིགས་ལྲས་ཆོབས།།གསུང་འོས་པས་དནཔའི་གླུད་པ་ས།།ཨི་བདག་གིར་བོའི་མགོན་གིགྱ། བྲདེནཅོན་ཡེ 


རྒྱམཚོཁད།བུ་དམ་ངན་ཡྲ་ཤས་ཨིངནྱ་ཧི།།ཐར་པཡི་གོགསྤ་དྲང་ཀུནའི་ཞིང་།།གཏན་བད་ཡི་ལྔ་སླ་དུ་ཟིན་པར་ཞག།སྔོན་བྲས་གྲས་ཀྱི་དག་བས་འབྲལས་ 
རཾ རར སྲག ཐས།ཆོསྦ་དཅིནཐན་ཉེན་ཀུན་འཇོམས་ 


པས།།དམ་ཆས་ལ་རངདབང་ པའིངུས།།ཡངཡང་ངང་མཆོམ་མངིདཔ་པ།།དའཔད་རངས་བཟངས་རརྐནོ།། 





ཡན་སྱ་ཡ་ལས་འབྲ་བཟངཔོའི་མཐུས།།སྱབས་ཀུན་ 

































































ང་ཁང ཁོང་འ་ོ་འོང་ 

















ˆ ¬ ༠༠༡༩༥༡༧ ༤" ¥“ 

























































པོ 








ོ དགྱ 
་, ་ །འདུས་གཅྲགྲ་རྲ་གླ་ང་ 
ˆ 












¡༨ ན་ཆོདྱཀྱིས་བྲག ཤྷ་ཆེས་ཆས་ལྐོམ།། གས་ཉེས་ཀྱི་ར་མངྱ་ཧཱཾང་བད་ཏོགས།།མགོན་བཤས་གཏ པུམའཞལས་ལ་ ་ ± 
་ བབ་ལགས་ གནབ་ཤེས་གཞེནཔ་མའི་ཤབས་ བགླུ་གུས། ངས་མ 






སྔ་ེས་ འབད ཐུག བཅེན་པོས་ ལབས་ གས་བྱ་ངས་ཧང་། །།ུས་དབས་ད་ ཟི 
 ་ བྱ བེམཏགས།།དེརཔརད་པ རོ གཅིག་དན་ཅནྡར།གཞན་དོན་དུདག་ པའི་དེང་ངྲ་བཟོགས།།དའི་ངུས་སུ་ ་ ཡང་༥ .. 


བསྐ།དྷ་་ དཔའི་དོན་ལྭ་པེལ་ར ཀག ་ བྐ་མེནང གསུཾ ཝྡན་ིས་ྡ 





















































' །§ཱཱཛནཱ་པའི་བབ། མཆོག་དམུན་དང་ཐ་དད་དུམ་འཛོན་བདཀརུ་ནང་གླི་བགཟུགས་ཇི་བཞིན་དུ།།ངས་དོནྱི་བའངསྤྲོད་པའི།།དིད་ཅན་དོའི་རོལ་བགོཅག་པུར་ངོས།།དོ་སྤོབས་ལྱ་ི་ནང་གི་མདོད་སྤོངལ།། སྨོན་ཏོཌ། 
ཌྷ ཀན སད ། ཀ ཨ ཀས ློོོོི་ 
བར་བཟུང་།།སྤན་ཐོག་མ་མདནས་ད་ངའི་བར།། གུགས་དག་ཏུ་འབུལ་མིད་འགོགས་པ་ཡི།།ངྲག་དུག་གསུ་མདང་ཁྲད་པརྡད།།འདོད་ཆགས་ཞེས་ཤིནཏུ་འབུལ་དཀའ་བེའེ།།རོའོ་ད་པང་མཆང་ལེགས་ 
་བ དག ཀུན་འཕུང་པར་ངས་འཕྲོད་མ གྱིས་དྷ་ཏཾ་གས་པར་བྱསངས་པའི་ལུས།མངས་ཆོས་ དང་འཆུལ་ཆོས་བྱ་བྱརནྱ་བས་ཀྲང།།ཛས་མི་གྲང་པ་ཡྱི་སལ་པའདེས།།ནད་གདོན་སགས་ | 
བྷ དཔའི་གཞིར་ངས་པས།། མཆོར་འདོད་ཀྱི་བུ་བ་ཀྲུན་བོརནས།།ད་དམན་ས་བཟུང་ན་སྔ་ཆོས་ལ་ཟཀོལ།།སར་འདྲིསྔ་རྡོ་རའི་སཱནྡཾ་རོམས་དང་།།རིགས་མཐུནྱཱ་བི་ཆཾཔས་ངོད་གོགསྣ་རམས་ལ།།སཱན་ཏོང 


༧དང་ཆགས་སྲང་མིག་སར་མགས།།ཐོ་ངནྡ་རམས་སྭ་པས་ཏུདག་སྣང་སྱངས།།གཞན་ཕན་ཧཱི་ཝཱག་བསམ་བཟངཔོ་ཡིས།། བདར པོ་སྤྲ་བ་དྲང་བ་དང་།།རྒན་གཞིན་དང་པང་མཉམ་འགོ་བུགས་ཀྱིས།།བུས་ 























་ ཚོ གྲ ་ 
དའི ་ བསི རེ 











ˆ ༡༡ ༡༢---༢༡༡༡༡༡ "་”་༡༡-༢ ¬ ` / 
















= ་བཟི་བདགོམོརྲོ་རོའ་། ོམློ་པའློ ལསོལོ་གོང་ོ་མྲ་བོོབོ ཟང་བོད་འོོ་རོསྦ་དོལློ་ལགགོ་ཕོལོ།།༣ ཟོག བློའོ 
རེ ངརངར=་ ད་ྱི་འཕཔ་བལ ོི་ ༽ིེིྲགད རི ཟད 
¡ཱ་མཱཧིན་རབ་ད་གཟགས།འཇུས་ཤུལ་འ ངཔ་བུངླད་སསྨས་པའི།།འདཝཿ་གངེམ་པ དཔའཞིང།།ལཞེངས་པའ་བདག་སེགས་ལེས་རད་འཟོ་བཞུན།།འོ བའཁ་ྱབི་ཝི་མང་ 
££ ཟགས་ཧུན་འབརབྲ་བུའོ ཞེ པམཆག། མདོན་པར་སྣ་སླུ་རུས་སང་གའི་ང་ར། རར ་ དྲད ལའ ཨཱ ཱ།ནཔ་གངའཟང་།མ་ཆེན་སོགས་ཁ། 
= [ རབ་ཧྐྱས་ །།ང་སམས་ཡང་དག་ལྱ་བ་བུང་འ་ ལྭ་གྱིས།།རྒུད་བྲུ་ག་མཁའ་མཏམ་འཕྲོ་བ་མ་ལུས་པའ།། དཾཏབས་དཱང་གུུན་རག་བུད་འགྱུར ྲཾཾ་ བཅོལ་ཝན་ 
ངོ བ་འདིའི རཾིཾིཾཾིཾིཾིཾིཾིཾིེིི 



















ར་ོ་ཡྲི་བབདཔན་མུན་པོལ་སེགས་པའི།།རིབ་མདདྲལ་བ ན་བ དུ ཞང་འཛིན་འད་། 
སསང་བའི་བདག་པོཞི་བའི་སུར།།བཞཔག་པདྲེམད་འདོབིརྩ་ཐུགས་ ཤྲིབ་མངའྗརེའི་མཇུག།།བདག་གཞན་པི་རོམས་ཛྲ་བྱརཏཉིལའཆིལས།། 














| ། དི ར་མོད ོའ་ཡན་ག་དནམོབཐདསྦ་ཆགབྱགསསོ།།། 

















































































































༅། ཨོཾ་སྭ་སི པཱ་བྲས་མ་བརོདབལ་འབོརའདོས་ཀུནྱའི་གཞི།།ཀུན་ཁུབ་མཐའ་བུལ་མཆོནའཛོན་གས་དང་ 


རྩོལ་བྲལ་བའི་པངདུ་འདུད།།འཁོར་འདས་ཁུན་གྱི་བྱད་པོ་ 


ས་བླ་ཟས་ཏ་ར།།དྲ་བི་དཔེན་ཁང་ཆག་དོན་མགལ་འབུའི་འཕང་།། པྲ 


ད་པོ་འྲལ་བྱགརམཁུན།།རཱང་ཐུངསམས་ལས་གཞུནྲ་གུདན་པི།། རིག་དང་མི་རིག་སྲྭང་ 

ངེས་དོན་བ་མར་འདུད།།འཁར་འདས་ཆ འབུལ ོར་ཡང་བྱིས་ར་བ་བ།།ཉེན་གཞིངཔ་དང་གིན་བརངརིག་སེམས་ སོཾཾཾཾཾིོིོིངགེིེི་ 

 ཟླུ་གག་བླམ་བཅུས།།ོགས་དྲ་མཏགསའུཧོ་འབུསས་ ཆྭ་མས་ན། །གཅེར་རུཐོང་མཛདབ ནུ་བབས་གཅིག་ངནླུ་ང།མུདྱ་ཐངན་བླདབསྱབདང་བཀའ འོ ་ 
བྲཾ་བྲོས་དམནཾ་ཀྱང་ན་ཙོའི་ར འི 


ན་ཁ 
་བྱ་ཐོ་ཡི་དབང་པོ་ལས 


བལ།།གདོམའི་སཔསྦྱ་རས་ཡ་དག་ཆོསྤ་བི་གུ།དལེགས་མདབ 
མ་དྭག་སི་འཆི་བརྭ་ ལྕིས ལྭདུ་ཤར།།འྲདོདྲ་གཅིག་ཆོག 
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ན་པས བདབུར་བྱནས་ཌདམ་པའི་རྤལ་མཆེབ 








༤འཁོང་ 





ཀཀ 


པས་བ ལེ སོམས་པོ་ས 











































































ཡཱ སྙན༨ 
བའི ཅས་ལནྱི་གནང་བ་བནང་ དགོས ཅི 





ཅོར ཐིསོ།མགུལ་པ ངས 





ཤོ དྭ་གནོདའ་གྲོས་བཞིས ཤྲིག།མམང་ཤརྱ་ཡིན ལེས །སྤརུས་ལ་སན 
།དཔདན་ ཝནཤིཔ་པལ་ཤུ་ལོ་འདུ་རྒུས།།ཆུ་བ་གཅིག་གཅད་ ལོ་མྭ་བཱའུུམ་དཱམ།།ད་བཞིན་ཀུནྱ་ཀི་གུཞི་དྲ་གྲ་ 
བགྲི་མཆགྲ་ྱ་ལ་པའི་བརྱའི། ཡྱ་བདསགྲཾ ངོ་གྲབ། ༽གེངརེརལརངར་ 


` 


པཅོ་མཅིས་ ཙོ ཟི ཏི་རོང་བཞིན་འོདགསལ་ ལབའོ།། 


., དྭ 
ཟོ དྲང། འམ་ དཔལ་རྩམཔ པརརོལ་ པའི་མདོ ། རིའི་བུ །ཆོད་ཅིས་སམས་ རྣམ་པཿ་བྲོལ་ལམ ཡ།བལ་ལ། ཧོད ཙིསྐསྦུས་ རྣམ་ཤ །པུར་གལ་ ཡམ་།མ་འོཔས་པྷ་ནམ་ ་ 
ཾ ` ཞིས་སགས་གསུངས་བ པ་ཏ 


མན་སྤེམས་ཀི་ ངོའོ་མཐོང 


་ནས་ལྲུས་ གནང་ལགྲས་པ༣ ་པར་བཅའ་བདང་།ངག་གི་ར ཆང་རཆོར་བཞག་ང བཏང་། 
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བུ 
ཧེ 


| རྨམ་དཱཔའྲ་ུ་བུས་ཨུ ། 
ཅིགྱ་སྭས་པའ་སམས་ 
པ་ག ནམ་སེམང་ཞི་ 


2 


སམོསླ་ག་གསུ་མྱསི་ཏོག་་པའྲི་པབ་པ་བཅད་ནས་སྲར་བི་ 
| དྱགས་བཞྲིན་འཇུམ་པའྲི་ནམ་པ་ཅན་གསལ་ལགས་པར་བཏབ་ 


ལག་བདུན་པྷ་རྨུང་པ་དང་བཅས་པའྱི་སྣེ་རྣས་ 





མཏོག་ཟླ་མབ་ཅད་བཀག། 


ནྣ 


་=་ =¬ ཏེ =: ¥) '( 7 > '(1༽'] ་ཅ་ །ར་ །"( 
༽ཉདང་ ཁ་བཞནང་ཚ་ བབཞནངུ་འགྲས ་བཿའཆའབ་དང་ །ད་ལ་ ་བཏྙན་ནས་འ 
བུབའདི་ 
འས་ནས།བྷལ།ཏེན། བོམ མང་། འདས་མ་ 


ཕྲ 


¦ 
-- རོན. -= 


ཉྱིསཀཾརྣཱ་ཏོག་གྲིས་བྱས་བད་པར།དྲ་ཏའི་ཤས་པ་རང་བབསསུ་བཞག་ས །རང་གིི་སི་བོརྲདིནཧནྷ་ར་བའྱི་བླ་མ་ 
ཅིང་། དཉིད་སྒྱུབས་གནུས་ཀུན་འདུཊཏུ་བདག་ཉིདངུ་མས་ཏྲ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མྫཛལྭ་པ་བྲངས་པ་སྤེ་འགྲོ་འམ་ནངོགསང་ 
ཚོགས་བསུགས་པདང་།རུང་གཞུན་ཁི་དཏིད་འགྱུང་བིརྦ་རིནྣ་རབས་དྲཔ་ཚུསྱཀྱི་དམིགས་ རོམ་སྲགས་ནན་ 
༩ ཁོཔའདས་བོད་སག་ཐམས་ཉད་དཔྲི་རྩ་ར་ལ་ལས་ཤརདུདུ་ངོས་ལ 
ཤཔས་གྲུཿན་མ་མཆིས་ཞིང་།ད་ཡངང་བོ་ཧོང་ལྷ་རམ་པ་ཤྲས་བ་འམས་ཅད་ལྔ་འྲདི་ཙོང་གསལ་རགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། ཉིའིམིག་སགས་ཀི་ཡུལ་ནམས་དང་ 


འཕྱངས་གྱསམ་པབཿས་པ་མཐའ་དག་ལ་ཏོག་ཅིངའདིབགནས་དཔའདིརའགག་སགས་ཆས་ཆར་ཏོགས་དཀའ་ལ །དཏིདྡ་དམ་པརྡ་སིན་པའི་ཤཾ་ 


སམནག་གིདསཊ 
དང་།ཁུདཔ་ཧཱནུ 
དདྲ་དགྲ་མི་དག་གི་ 


འཀ་ 
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ཡི 





གསལ་གྱི་ ཏོ ་འཆར་བའི་གནས་སབས་ནཆོས་ དབངོ །ད་ཡང་གང་ [ 
















ཆོ་ཆི་བའི་ཐོ་སོད་དང་འབུང་བའི་ཞྲམརསྨན་མྲས་རིམ་བྱི་ཤར།སཡམམད་ བགྲོསསྱོསི་མབཔས་མཔ་དཏིད་འོད་གསལ་ྱི་ཏ 
། ཿ ་ པ་ལས ཞོམ་འུང་འཇུ་ཞིད།རས ན གས་གསར དྲ་དམཆད་ཐོབྲ་གསུམ་ཀྱི་ ར་མ „དགིང ༢ྲ་བདྡད་འཆར་བརའགུར་སོ། ལྭ་དེ་ལྭས་ལུགད་ 
ལོག་གྲི་ཉེརྔ་ བ་ངྱཱ་ལཱ་ང་བ་དང་བ་ )རང་བཞན་བྱི་ངུས་དྲ་འང་པ་ཀླུ་ཆང་  ལཱསྭ་ཀྱི་ང་ འཕུལ་ཤེ་ཤིགས་དང་པནཔ་གངཅེང་མཆེའ་ པཱདང་སྩི ིདཔྱ་ནམསྤྱ་རུར་པར་ ཤར མས་༡ཉིདྱཀྱི་དུག་གྲས 
ཱུ ར་བཞིན་བ ཀུན་ཏུ རྨི གཞན་ད གོ་ལན ཟུགས་འཛར། བཔན་པ་པའི་ཉསད དལ རས་པཕིགདགའངང་་འིག 
རར ཤིག་ག གྲས་ རི །གུདཟུག་རཉིདུདནྱ་བུ་ལསའ་ ལད ོས་མ་དས་ོ་ཟན་ྲོགོིན་ངོར་དབདེས་ ཐྲ 
བིའི འི་ལོ ྲ་བ་ གང དགྲ་ཟམས་ཅདསམས ཙྱི་ར་ལ་སྣངདུ་ཤྲག 


རི ཚེ་རངྱ་ཏ་ལ་ལྱསྐྱ་ཆོ་ ལལ འགས་འརརི འདོས 
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༦ །ཆོུདཔ་ དང་།ཏྱད་པྲ་༨ང་ཡ་ཤང་བཞེ ཧོ ཡེར ཡིུ་སྣངབྲ་ རྣམས་ སོཁོཆོོ་རོབ་མོས་ དཔའི་ཁོང་སངགི་ལམ་ བརྒད་སམས་ཀྱི་ཙ་ ཀྱི་རྩ་ལ་སྨང་ཡ་ཤེས་ བྷམཾསཾ་པོགསོབརའ གྲུར་བ་ ལུ 
བའིན་ དྲལ་བ ཅུང རླུགས †¥ིཿ ངན་མ ༥ལའི་བརོ་འྲ རཾ ང་ག ཤི་གདམས་པ ་པཉེ་འིང་མའི་ ་གོར་དཱང་ ཀཀླར་གིཿ ང་པའ་བརུད་འོས་གུལ་སགས་བ ་བརདྲ་ཁུར།གོལ། གྱི་གྲས རེ 'ད་ 

་ ་ སྭ་པ་འགྱུར་གཱ་ རྫེདཾས་ཆན་མོན་ངག: རམས་ལ་ 'འདྲེས་པར་ གས་ཏ བར་དྷོནམྲ་དུག་སྩི་དང་ཏད་ པར་ཆས ཉད་བར་དའ་ཆར་ུལ། རྨུུ་ ལགས་པད་ པ་ངོས་ འཕད་ དབང་ །མངོན་པ་མང ཏོ 
ང ཆེ་ཆི་རྷུད་བགས། ་ལ་ 'འདྲས་ བཔརསླབས་ ཏས གྲནས་ ་བར་དོའཆར་ ལུགས་བདྲ་སལ་གྲམ་པར་ཆོད་པའ རོ རིཿ་ ཀླ ཁྱད་པར་ད དདག་ཐྲམ་ མས་ ཅད་སེམསྱཀྱ་༔ ཚིལ དང་ ༥འབའ་ཞྲིག་ 
ཾ འབོགབ་ཡར་ ངྩོས་ཚད་པ་ཞོགྱ་བུང་ནྷ་ནམ་པརྡ་ཤས་བྲ་ཡ་ྱདབལནས་གླུ་བཏེན་པ་ལྟ་རྔ་འྲགོ་བའི་གྲནས་སྐབས་སུ་འ་ འྲསལའྲབང་ལ་ཏམས་མི་དངུས་དགུ 'ལགས་པའིདྷ་ལུརཱཡ་འཇོཿ 
དན་ཝནྱ་ཕི་བཱ བྱ་བ་ལ་ཅིས ཅིསྱ་ཡང་འབདའཚལ་ལ པ།།ཞེས་པ་འདི་འབོང་ང རིུ་མ་ འདབས པས་ ཨ་བྲགས་གྲི་ ནྭྷ་༡མ་ཡོབ་དང་། དའྡའུགས་ ཛོན་དསས་ ངྭསལ་བཟད་འཁང་ཨོ།ཨ་ཏིས་དག་སློམཉཱམས་ བའསྐང་ཏ༣ངཿ་ ་ 
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སོད་ས 
ཏང གིས་སྐར་བཾའི་ཡི་ གྲའི 


རིརིོ་པས། ི་ཏ་ཨཞིང་། ོགཅིནལོ་ གསག 
གཏད་ནང་ཞིས ཆོས་འཛ སཿ 

































































མཆན་འ 2: བོ 
ཡུ སོངོདི་ ོོ། བས་འ ཚན་དང མས་མ ྲོ 
ངཱ - 9 


འེ རྱ ཆོན ་ 






































་ ཱུ 








༩: བཞེནྡ་རེས་དབུང་ས། བྱ་ཧུརྩ་སངས་བཱངྡ་ཧུབ་སེམས།༽ ཡང་དགྟར་བྱ་བུ 





























སུར རར་རོ བུ །བབ་བད་ ་་་ོོོ་་ཟོོུས་་པ་ 
ར་མ རུན དྲམ་ལ་^་ པ་བཞིའི་བདགཏདམཆོག་དང་ཐུནཌོ། མོང་གིས། །ད་སྤྲ་བུབ་འཛད་བ་འཇོ་བའི་ཡིད་ 


བཞིན་དབང་། ་ 'ཉག་བཀའ་དི་ཚརན།།ཁབ་བདག་དྲོ ཁྲ ང་ལ་༣་ཤ ་གཅིགྲ་གསལ་བ་བ ཏུབ་པའི་མཐུས།།བཤེས་གཏེནདམ་པསམ། ་ཱེ 


དརཏམཔ་འན་གོགབན་ངའད་གེསས ཚོག སྔོམ།ཀཨྱིགའཱབཱས་་ 
































སེ | བཞིན་དངྷ་སིན་ལའུ ཅེས། །།གསལ་ད་ ཅི ས་མཐ་་བྱི་ལ སའ ཤིགས ཙིནབསུས་ཅིས་མདོག་ཡིལ་ ¿4 








ི་བའ་པར་ཤོག། ོཔ་པོ་མ་གསཔོླ་ད་ོ་པ་འཐ་ ཨ་ཤིས་གཉནོ་བཊ། 'ཾ 
ཡ་རོནབ་བླརའིམེངགིས་ཧ་པ། གྲོ ་ 
གེ ནམ།བ། འདྲིནྭ་བཱ་ཆ ལ་གསོལ་བ ནེབས་།།། ན་འབད 

ོ ཁུ བོ་ལ རི ནར 











- དད རི ཡོ ས་བདག ཐོ་རོན༢རརར་་ར་ ཛཿ 
ད་མོས་བཞིན་ སྨབ་ ཁངཔས་སྲ་།༈ ལ་ཝནམགོན་པོ་ིགས་དྲངག་ རྲོ་ར་ལཆ་ པྲ།།གྲངས་མ པད འུ འྲོལ་བའྱི་རུམ་འཛུ ག།བཀའ་དེན་ ར་ད 
ངུ གསལ་བ ས། བཟན་ནདཔྱམ་བརོར་ཡོངས་ཏུཊས་པའི། དདརད་སྱོང་་ཆེས་བྲ ཞིང །བུ་མད་ཟབ་ སངདམཿ མེད་གཞིན་ནོ་ 















རཿ 








སོཿ སེ ཡ་ ངེ ` 

་ རེ ཤེས ` ཀཾ བྲ་མས་ལ།།མའ་། དྲོ་མགེསཆོས་ཀྱིཆ | 

ཧྷུཾ་བཱསོ་ཡ་བའའེབས། །མགོན་ཁོདབྷ་གལ་བྱ་ཆསཚོར་ཏུག་བའུགས་ཏ།།བདག་སྲོགས་སྐལ་ཝན་ཀླང་བ་བཆགསྒམས་ལ།།ར  ་ 
རི ཤ་པ = ¦ རེ བཤ 












6༽ 
ཨྐནའི་བཞི 


རུ ཅོ ཉིད་དང་།།མ་ཡངམ་འབལ་མཉེས་པཞི་ནྲ་ ས་བཟུང་ཧེ།། ཤླག་ཁ་དང་པླ འདའིངྦད།།འདབདང་བའ་ལའོར་ 
རིད ་ ུ་བརམགོན་བ་ཏང་ཉིད་དང་།།ནམ་ཡངམ་འབྲལ་མཉྲེས་བཞིནྲ་ས་བྲབང་ཧ།། ཀླག་་དང་བླད་འད་ བ་ལ 
པ། ཅེས་པ་འདི་ནི་ནོནའ་ 


་ང། ་ 


༣ ཆི ལལ་བརབ་པང་འཇིལ་ཟཤོན་ ཟང 
མ་ཡོད་ སྤཝ་ཁདྱྱན་ཕབ་བྱ།། # ནམོ་བྲངྷངར་ཡྭ། རིིགས་བྱའྱི་ཁུཌ་བདག་ཟུང་འུག་མགོན་པ།བངས ད་ 





















ཅཅོ། །ྲོང་ལྲ་བིམས་སོག་བདོདྲ་དང་།།ཆོ་བྷཿནམ་བྷིྡ་བོགསངན་བོདདད་ཐོས།།མཆུགས་མཆགས་བབྲིྲ་མའོ་ནོར།མ་འཁལ་མའབལ་རགས་པ་རབསོ་ཟུང་།།མནིནམའེན་ད་པཆེནཔོང་།། 

ཧོོས། །ཞས་གསུས་ར་འབེར་ཁས་པ༔ ར་གོ ོག། ཅེས་སོགས་མ ངས་པ་འདནི།ཆོས་མངེངས་སྱརལཁིམས་ཅིདོནཔསབནན་ཝཿ བང རོན་པས་གང 
ྡཾ་གས་པ་ཧོ། ཛུ ཨཾ འདོད་དྩོག་ད བསྔ ལྣ་ལ་མདབ་་འཱ།།འུར་བབག་བཅི་བཱ་བངོམས་ཆ་ལྲི་ཁཱ།རབ་འབམས་ལུས་གན་དབ་མངོདང་བན་ས་རད།།། 8 

བྱན་ཆེན་ཕོབ།།གང་གིང་བྷསན་ནྷ་མཆོག་དང་བྱུན་ཡོང་ཀྲུན།།འབད་མདྡ་ཅི་དགར་སོལ་བའེ་སླབས་གཅིག་པུ།།རིགས་ཀྱི་བླ་གྲ་བ་བདྲགདྲར་འཆ་ཤ། སཱི་ངངས་གསལ་བ་འདྲཔ་མན་ 
དག་ལ་གས་ངིན་ཆེན་ཕོབ།། གཏ་ཤིང་ ནཱ ག་དང་ཐྷུན་ལཱདྲ་ཀཱནཾ།།འབད་མདྡ་རིདགརྡ་ཧོ་ལ་བའི་སྦྱབས་གཙག་པ།།རག་ པོ་གི་བདའ་བངངཔར་ོག། ས་པ 



























གནོ དམ་ཤེགགསང་ངོ་བོས་སམས་མ་འབབདགུས་ཏི།བདའངས་ བས་བཟ རདྲད།།ཆེ་གའ་གནས ག་བྱད་ སཁ་བར་ ཀགག། ཅེས་པ་ལ མའི་འ 
ལཿ རླག གྲག་གོ སྲ ༢བོའབུམས་དྱལ་འཁོརྒར་མཆི་ྱའི་བ །།ཁབ་བདགུ་ཧོརུཀྲུ་དཿལ་ངྲུ་མག་གར། ། མཆོག་ཕུན་དངེས་ ཟླ 








_ །༈ ད་མེ་བུ་ར་སརསིངཾངྱཿ 














འོ | 






་གསོུལ་བའདབས། །ཅ་ཝ༠ྲུར་བདྲུ་ཏུ་ས་མཧྲི་ལཤྭ་སཱ་ནྷོོདད་ཱོ། བསོ་ཐི་ཞོས་རོལ་ཏོང་ 


] ཀྲབ་བདབླཱག་ཧྩོཾལ་ཡུདདཔའི།།ཅི་བླདནླ་བཱ་མཱའི་ཞབས་ལ་ ཤྭ ཀཔསྨསྨསྣྨསཾ་ 
ང་བ: འ བ་བ ས་ དི རར ༨༡ ༨ གི་འ ཧའ. རུ ཨུ ཁངཔས་མྤྱར་།།: །། སྭ་སྔ་སངྨ། 
ཁུབ་རངྱ་དུངྡདཱཧས་ཏོགས་ཡོན་ཏན་སུན།། ཡནསྱ་དུནྲ་བུབ་ཡེ་ཤེས་རྡོརའྱི་ལ །ཅིར་ཡང་དེ་ཞིངྱ་དུད་མཛད་དངཔོའི་མགོན་།རྣམ་པོ དཏུན་བམར་གསོལ་བའདབས།།སྣའསྲིད་འཁོར་ ཨ་ 





| 






ས་པ །པས་དྲོདྲ་བམའྲི མ་འྭགྱུར་འབའ་ཞི་གླཏུ།།འགས་ཤར་ང་དུང་ལེ་ ཤེས་ངལ་རོགས་པར།། གཅིག་པུ་མང་རིག་བམརངས་རད་ཤེག། བཱང་གགས་རིགས་གསུམ་ཁྭ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་སུ།།ལ་བླཟླ་མཱལ་་ 









འོམ་ཆོག་ལྟ་རུག་གཞོལ་བས །ཟངའྱ གྱབ པོ་ཁུད་བུར་མངནཆའ་ཏཱ།།མཐའ་གས་འགོགུན་རྨིན་ཅིང་ལུལ་བར་ཤོག། ཅུམང་འདི་ཡང་མརདན་་ཐག་པའི་བསན་བྲིཐོགཞིངའབོབྱ་ཁརྲིསས་ཅན་ལར་འེེདན། 
ཟས་ཅིས་ཐུགས་བཞིད་ོདྱིརླབ་ཁངགུན་ས་བྱོན་པ་ྲ།འམིང་གིས་པེད། རཿ ཆུ་་འཇུག་མགོན་པོ་དཔལ་ཁན་དྡོར་འཇུང་།།འཆི་མདྲ་བྲ་པའི་དབང་ཕུག་པླདའྱབུང་།།མཁས་པའི་གླགྲུ་རུན་འཇམམགོན་ 
བུས་བསན་པས།།ཤེས་པཆནྡ་པིན་གྲོལ་ཟབམ་ལཁཉིན་ནས།། 







༧ བློ་བཟང་བྲགས།།སྒ་གསུམ་གུས་ཊའི་ཉྙི་པནས་གསོལ་བ་འདབས།།སྐྱེ་བ་འིད་དཔཚ་འབས་ཐམས་ཅདྲ་བུ།མི་འབྲལ་སྦྱི་བོའ་གཅུག་ཏུའ 


ཡེ 





ཐིཀོན་ཁམ། 
སྭྣ་མ་ 


པེ ཞལ་འ ༢༦ ༩༣༦ ༣ ཐཟིཔ་པྨཔྨ།ོ།ྣ།ྣོ ཅར 2 

















་ཱུ ཿ : - ༨ ` = ༡5 == ~ -~~- རླར 2 
| ངོག་ཁྲིདསོགས་ཉོར་ཧོན་བའི།། དངོས་བྱ་ཧདྲ་བ་མ་ནམས་ལ་གསོལ་བའོ་ བརྲ་བོ་བཟང་འསན་པོའེ་ཁངཐ་བངྱ་རེར།།རམ་དགྲ་རུལ་ཁིམས་དང་ཤམྦྱ་རན་གིས་སྤུད།།བསན་པའྱི་རལ་སཆེན་ཡོཌ་ས 
, བཱུ དྲི ངོ རའ ཊལ་ག་ ལ་བའདབས།།ཁདཔ་ བོ་བཟང་པ་སྟན་པའེ །།རམ་དགྲ་རཱལ་ཁིམས་དྲ་ཤམྦྱ་རནྱ་ཡིསྔ་པུད།།བྷསན་པའྱི་ཆུ རྨ ཟུ 


ི་དུནྨ་བའི་ཞབས་ལ་གསོལ་༢ རྒྱལ་ཀུན་འདུས་འོལྱ་ར་བའྲི་བསྣ་མས། །མི་འཐྲིགས་བདྲི་ཝནྲ་གདོང་ཝས་བཉིགས་པའི་ལུམ།ནམ་སངམེ་གཡུ་འབས་ཟུང་ཏྲོརའི་ཁིས། 
ངི འད་བྐསལ་བྱར་མཚར་གཏན་ཡར་མུ་གས།།བདག་སོགས་་ག་ཅས་ ར་རབབ་།བགནན་བཤིས་གཏེད་དམ་བས་མཉེས་འགིན་དུ།།རེས་བཅང་ཟབ་དཔྱ་མལེའི་རོས ལ་ལ ། 
དྲ ་ ནོ་ཤོག། ཁད་འརུང་བ་བའི་བཏན་ འེ་ངོ་འས་།རའ་བདབ་ཚུང་འརས་དངུ་པངང་ཏ། བབའབུལ་འུམེས་འན་གནའ་པ་འརོའི་ལ་ཡིས། ། ` 
འགོ་ཀུན་སལ་བའི་དཔའ་བོར་འགསུར་བར་ཤོག། བྷས་མོད་ ཆེན་གསུམ་་བདན་།བས་དང་།ཆས་ཏིད་ནམ་དགེཏན་འབེལ་མ་བླ་བ་ཐས།། ཇི་ཉེརྭ་སིན་པའི་འདྲོད་དོན་མ་ལུས་པ། །ཇེ་བཞེན་གེཌ་ 
ཿམྐདྒའཱནྱཧཾསྭཁྲག་བ་པར་ཤོག། ཅེས་པ་འདི་ཡང་འབས་མོ་མང་དགེ་བཤས་བགས་བཟངང་པོའ་བཞདདོན་བཞིན་སྦྲབ་ཁང་གདན་ས་པརྡ་ མ་་པའི་ཆོས་མདྱ་སཱན་པ་ཞིག་གིས་སྱབའཾ། ` ་།། ཙུན་མེ་གང་ལ་བརྟེན་ན་མཆོགྲ 


ཙ་གཅིག་ཛུས་བམ་སྲཾམ་པས་ཉམས་ལེན་ཤོག། ཁུད་ 
འགྲོ 












; - ˆ ཤ 
༄། ˆ །དང་ཐུན་མང་ གི། ཇོངས་བའཛོད་དུ་མོད་བནིན་དོལ་མཇོདངའི།།ཆུལ་གནའས་ཞུལ་བཀའ་དི གོསམྲ་ཝནམགོན།།བ་བདག་བྲངོད་རང་གསོའ་བ་འདེབསྐ།མའོའ 
/ འཅམྱ་གིས་སྲིདཞིའི་ ་ཧྲུརྱ་མུན་ལས། རྣམ་པར་གྲོལ མཛ་ཟུབ་དའ་། རླའི་གྲིསང། །རོངས་པའ་ འྱ་མུནསེལྷ་མྱཁན་ ན་བེ་ཆུས་པའི་བྲངག། །གསང་གསུར་ངོརའཇུས་ཧུ ལྱ་ཡུག་འཚལ།།བག་མད་ 
ཙཾ ནས་བསགས་སྡིག་ ལུངརིསདཀུན།།ཁྱད་པཏྲ་མ་ཡེ ཡི་དམ་ཆོས་སངགི། །དམ་ཚིག་པརགས་གནང་ལས་འདས་ཀླན།།གནང་འབོད་དག་པས་སེངནས་མའལ་ཞིང་བཤགས།། སེབ་འདི་དཔང་ བས་ 
ངཱ ་ ]སྱཐས་གཅིག་ཇ་འྱན་བུམདྲས་པ་དཔ་།།ནམ་ ་ཡང་མི་འབལ་ཁོད་གསུང་ དྲིའི་ཆས། །།ཆུགྱང་འཚུབའི་པ་པ་ཝན་གྲས་བཅུར་ཤོག། རཾ 
85 ནུ། སྱལས་ས་འོརལྦྦྱ་བུ་བཅུ་ཡུ །།གུན་ཆོཏན་གོ་འབངོའ་པའྱེ་རུ་རུབྲས། །ཅེས་པ སགས ངས་ཆ སྨྲད འོ 
1 ` 5 །།ཨོསཱྟ། སྐབས་གཏུམ་ གྲ ་ པ་གཉེན་སླར་བ ཅི། །དམཆོས་གླ་ཅིའི་ཟིལ་མ 
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རབ 
ནང་གདོན༣ ཤྱི་མ་× ཉེ 

ཤད་གདོན་ར་ ཤི་མ་༡ དཀར་མི ཡུ རུ 

འདྲར ནད་གདན་ ཤ་མ་བླ་དའདད་ 

ཟྭང་ཁད་ལ་། 

ཅཅ 

(བ་ཡེན་ 
རཾ ༄་ 


ཌྫྱཐཱསླརོབས།།ཞས་པཉིད་ལྱ་པཱ་ 








དངས་ལས་འིགས་པའི་གྲགས།།སོག་བྟཏང་ད་པའ 
ུའི་ནདྱིས་མན་སང་ལ།།ཐབས་མཁས་ ཟབ་མོས་ཆོས་ཀྱི་སུན་ 
གི་བའི་ལམ་འགནནག་པོའ་ང་།།བླ་ག་མ 


:ཤཤ་འྲོབས་ངའ།་ 
འོད་མྲཐཱཾཧབས་ད། 





བྟཏཾདླད་པའ་ཡིན་བགགསྤའཆོགས།།ཇོམས་མངོདདོའི་ 
རནས།།སླིབ་གཉིསནད་ཅིས་བོན་དུ་ལ་ 





ཡུན་ 





་གརྦ ཕོབ་བཅྟན།།ཆོས་རྤྱང་ཀུན་འདུས་ཁྱོད་ལ་༣ བོ་དམན་འོ་རྨག་ 
ནཱ གཱབས་གཅིགྲ་དན་བའྱི་ཆུལ་བོརྨ་སླ བོད་མན་ར་ཙོ་ལ་ཡ༔ 
།ེ གཿ དག་བའིུས་དངྡ་རས།འབབ་ཀྱུན་གཏནབདའ་ལམ་ལྷ་བུརོམདཔའི།དྲག་ལ་བ་དམགུ་དངོན་ཚན་པྲོརརྨ་བོ་ 
ཅུད་གྲུསལ།། བམ་ཧོན་བ་ཤུས་བཏན་དམ་པས་ཅུས་བཅུང་པ། ཐུན་ཡོང་ ལལ པང་པི་དངུ་དཔ་རབུ།།ཅུམས་དང་སིདངས་མས་མཆོག་འིན་བརྲ།། 

།པའྲི་གོཞུགས་ཏ།།དབང་ཐཞེསྤྱ་དུདྱ་དུན་དམཆོགྲ་སག་ཏ་བྲསག།འརིམ་གཏས་མཐའ་སན་ཟུང་འཇུག་མངནྱབར་ནས།།མཐའ་མ 


པུར་པའི་གསོལ་འདས་བདི་ལྭ་པུཞིག་དགས་ཞས་མི་པད་པིདད་པ་དྲ་བའཔ་ཁུམ་བསོདནམས་གཡང་འཛོམས་ནས་བླསལ་ངོང་། རངལ་དྭ་ཏ་བུའ་ཡོན་ཏནཏིལ་ཤུན་ཙོམ་མ་མཆིས་རུ་ 





























བའ འཞིག་གི་གནས་བས་ོའདིའི་འཕུལྱ་ཏུན་བུ་བཙམ་སེལ་འ ཙྨུདཱཡ། སྤཐ་།འཔགདནཔ་འཛ ། ཧུན་པ་པླའིམི་པཅནྱ་པེས་འཕྲལ་དུ་མྩུརབའ།། །།[ཛླ 
གཟིངས་ལ།།བྟཏནན་ཊུང་འྔབག་ཡིད་བཞིན་དབངྱི་རུལ། །འབདམདྲ་ཅལྔ་མཇད་རིགས་གུན་འྔས་པ་ལ།།གསལ་བའུདབུས་ས་༣ ཅེས་པ་འདི བས་ཨིརྡམེས་ ; 
སྦུ ཁང་ཌུནས་ཕྩད། ¥ རླ །དནུ་པ་ཆརྱ་བིས་བདཞའི་གུངདས།་ཧ་ད དུཿ་བཱ་འབུས་བཟུད་ཀུན།འབདུ་མད་ོལ་མཛུད་དེན་ཅན་བམ་ལ །གསུལ་ ¥ 
་ དང་ས།།གས འ་མང་ གནན ཨ་ར བསདམས་ གེང །དྣབད་ཡེད་ ད་པིད་པའྱི་རྒ་མཆོཆོན་བྱརུ ས།ལིན་མ དརྣམ་ག་ ཡེང་རྨ་རབས་བ་ བའླཀགས་ཤྲིང་།།འཕང་མང་རི་ གུ་པའི་ནོར 
ཟུས་འབྱ་ལག་པའ།།འརམདྲར་ ར་མཆོའྱ་བྲགས་མངའ། སང ས་བ ལ་བ།།གཉིས་མདེ་ སྨྲཊ་ཌ།ཐའཔས་ཕྱགྐ། །།༈འབ་འམས་ོག་ས་བྲའྱིཅ། ལཡབྲམ་ ཡྱབས་པའི།མཉན་ 
ཏྲུཾ་རདིར་ཤོབ་མ་ ིགས་པགི། ལན་བྲ་བའ་གྱུགསླུ་བྷ་ར་བདུན་འདག་པྱ་པ།འར་གཿཿཆྱོས་སངརདའེར་མདཔ་འི།། བས་གནས་ཀུན་འདུབ་ཏོད་ལ་གསོལ་བའ་བས།།བརག་སོགས་ ཇཾ 
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བོ 
























ཀེ མཁའ་མཉམ བོ་བམ་འུས་གུ། དད ་ 
ཌཱ འའ །།ཱ གསོལ་འདུབས་དང་བའི་ཤིངྟཏ་ཞེས་ ཿ སཱ 

ཆན་སིནྲ་གོལ་བདུདྱ་ཙིའི་བཅུང་མངང་པོ།། རུལ 
 རློག་སྐ་བའི་འྲོད་ཏེང་དང་ལགགས་པས།། འད 


(༩ 


༄༅ 





ཅྩེ་ཀླུནངས་བླཟུངཟབྱཧཔ་དམ་ཚོསྲ་ཅིས།།རགྱཏུ་འཚོ་བའི་སྐལ་ འནོ།མོས་བཞིན་ སྨྲབ ཉབངཨྨོན 
ཅི ལ་ས ིཀའ་ལ་ བ་བ་བའོལ་རོལ་པའ་ ཤི་ཀ 
༈གུདུབྲདདརསཛང་པ་ལ་ཧོ།ཆུམ་དྲག་གསང་གསུམ་ཡུ་ཤུས་རོ་ཡི། །ཀྲུན་ཁུའ་བདེ་ཆོང་རོབ་པར་འབུམས་ཤས་ཤིང་།།གསང 
ཨུཿྲི་དྲན་ཏུབ་བདགཁོརལའ་མགོན། །ཆད་མྲིད་བུཀྲས་འི་འདྲར་འབ་བྱོས། ཀུནྟོག་ཨུན་པའྲི་བགྱརུམ་དད་བུང་སྟེ།།ཉིས་ 
ས་བྱཱཿཏབཞདཱ་པ་ཤོག། བུ 

















ཁད་པར་འདད་བང་ཧཱང་བའགགས་པའིཆ།།མགྒོནཌོནངྱལོས་བའི་འཛམ་ཞྲལ་འགེས་བནཏ། 















8 ་་ འློད རྩུ ཅད ྲླླྲྨྲྲསྲྲླ་་་ 
.- འོབ་གསང་གསསུང་པྲ་པང་བྲ་འོས་མ་ཐག། བླུགས རར་འདོ་བློར་བསརུ་བ་ཤོག། ༢ས་འ ཆོཿ་ཨཱཿ་ཝཱན་བྱང་ཨཏ ནས་བླ་འངོང་སཏ འརྱ་ཧིན་སྱ་ པང དུ ཟམ་ཡི་ཡས་བུ་ཡུས སེམ 
ལི པའ་སེནསྦ་བས་གནལ་འདབསོར་པོ་འྲས་མ་ཞེས་བོ་བགས་སོ། །ཐུགས་བྱཿས་ཐབདགངས་ཏི།།ཆུབ་ལམ་གཡ་མྲ་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་ཡི།།ཆེསནར་སོད་ 





3 == ༢ = ྲ 2 £ྫ£ཤ  ྣྣྫགྣྩས ར་ཤ སྲསྣཨ།ཀསཀས༥རྣ༥ྣརྣཾྣཾས ༠ ཾ༧ཾ༧ཀ༨ 

















༩ ༡༡༡༤ ༤༤༤༨༨-༨-༤༠༠༤༨ཅ༧༤༢༤༧༤༢༠༥༤༤༢༠༠༠༥༤༤༤༠༤༤༤༤༧༤༧༤༠༧༧༤༤----༡-------÷ ༡ 
མཆོདཐུབ་དབང་རྡོ་རའཆང་།། གློ རློ་བནོ་ོས་གསོ་ཡོ་བལོས། མོའོ རྨན་འཇམ་མགོན་ངོཟུདགགས།།བད་གྱུསཔ་ཟིལ་ ཟིཡལ་གནོན་པྲུ་ཀའའི་ཞབས།།སབས་ཀུན་འཇུབ་ཞལྱ་རོ་བའི་ 
ཅོང ་པ༽ོ འཇིགས་མཛོད་ཇྲུ་གཉེས་མད་དུས་འར་ལྲ།ུམཚོ་ག་ང ཨིག 
༢མ་སྭ་མ་ཅོག་ཐུན་དཔ་བཌུལ་། ཤགོས་བ་དུས་གསུམ་རུལ་ད་འུཅ་སདང་།།བདུ་གཤེགས རིནས་ཆུ ལྭ་གཱ་གྲསམ་གསི་མགན།རམ་ཆུལ་ཡེདཞིན་འབོར་ལཚ་དབག་མེུ། གསོལ་བཁངབ་ 
† སོ་འགལྱ་རནབྱ་་གཏད་སོལ།།ཅཉང་རེས་རབྲ་ཁོས ་་ །དུགེ་མི་ སིག་ཤན་འབད་དམ་ཧནརསྦྱ་ཀློ རལ།།སིད་གསུམ་དངང་ :པྱསཔའདོད། བམས་དབང་ཕུག་མག གསོ 
| བ་བས་གཡལ་མད་མཛོ་།།གཞན་ཡང་འཛས་ བྱེ ་དཱ་མཾ ཏཱ དས་གྲུན་རགདུམ་པལ་ཆས། བདས་དངམ་འདསཆ་ཁའ་ེགཅོས་སུང་བྲས།ཅ་བས་ཅམ་ཆག་ཆུར་ནམས་ལ་ 
གསོཁ་བ་འྲ་དབས།།ད་ རྟ་་རྨཾས་གསུམ་ཁུས་པས་གཟ 7 སུན ེཔའི་བཤས་གཏནདཔ།ཞམ་མ་ཡི་ྲགྱསམབའིཚོས་ལ།།འམ་པཡདཔརཀྱདཔ་གག། 
































































ཤོག སཔ  ་ ུ 




















།ཐོ་གྷ་མདྲནས་བསགསྔདགློང་ཉེས་ཏུང་ 
ག་པ གེ ་ ཤོག་ག ཀྲ ར་འ ་ རས ཀྲ་ 
སེད་གནས རྨ ་ སཔ པ་འལོལ་སེང་བའེཁལ་བརམས། །ཉམས་ 
་ ་་། འོ :དཔ་ཀྲུད།།ཉེར ཏིན། རམས།།༡མུས 


ཏསསྦྱ་སྤྱ་པུ་དཐོབ ་ ཅེད །དཱཔལྭ་པནྨ་ཡས་མཉཾས་ཕ | 
ཨ་བཅུང་ནུ།།ཅུས་ ཡག . ཀསསགང་། སས (འཛུའོ། རར ྲ་ ི་ིིའ་ཡོས་བ་གྱིསྨན་པ པ་ཡ ས་གདན ཊཾ ` 
༧ བ་སྱོརའཧུ'ཝ ཞཡྱགདྲོའི ཤད ཀུན་ལ ༄༅ ས་ད ་ག་པཟས་དོན་ལམད་བོཔ་གད། ༢༠༥༥ ཡིང། ཅ་ 


རྭ ། ;: རཿ ྲེ ཏྲ ཏ ོ. བྲ ལུ ' | ཌཱ 



































གུ འཚོའབའློད། ༽ ཀཀ 


གློ་བུའིཚགས།།སྩེ་ཐྲ། འབ 


ཁེས མལ ་ 












4 
ཿ 


༣ ལོལ་བར་ཤོག། ༡སཔ་དི་ཡངམས་ 
ཀའ ལོ རླ ཊཐལ་ལུགས།།ོའ་ ད་ང ཡོ 
ཱེ ཞི 0 ་ གཏད་མདའདྲཁོད 
. དག ་ 
རོ །དེར།།ཕྲ་དོ་ 












































བླམ བཀའ དྲིཟཟཱ་ཨདོདཇི་སརབའྲགས།།བུ་ངོན་གོ། 
པས།།ཆདྭགྲུདག་བཅནྱ་གྱི་བུ་ 
ལ་གཟེགས་དང་།།ཇ་ཅང། 


གནས་ཤི་གྱང་བྱ་སདྷ་སབས་པྲ་བཱམ་སྭཾང་ལ་ འ་འ དགནས། ནས ཐོན་དྲུ་སོན་པཟ གུ 
སྐམཚོགས་ཀྱིས་ཀུཊ ནནས་ བླསར། །འདེ་མཐོང་བཞི་ ན་དིན་ཡན་བམ་པ།།བངདཝན་ངོནཔའིནག་ཁྲོདན།།ད་འ ་ ངྲཱཧྙར་བཞུ་གས།།ལསྭ་སེལ་ཝཱན་གངུལ་བུའྲིོ 





དབས་ས སྤོདའཇོམར 


རར ་ 


ཤོཿ མོད་མཁའ་འབོར་ བཅོལ།། བྱ་སྤྱོད་ཟོལ་མེད་ དྲེ་ལུག་པར་བྱགུངས།། ལྟར་སྣང་མངཾས་ཆེས་ 


ཤྱི་མགོ་ལཾ་ང་། ཆོ གཏདྱཐ སའ དོ །དཀབ་ གས་རིད་འ།་ 


ཉརབའྲུགས།།ཐུདན་གཀོར་བནྲག་མགོ་ 
དངདོ་ཀན།། བཀའ་བ འབཅནཆུརཟདང་ཉིང་ངའི་གནས། །ཆུ་ ]རྒྱ་ས 


སི་པམ་པ་ལིས་འབུ་གི་སད།ཐུལ་ཀྲབ་ཀ་སེགས་དེས་ 
དགའ་སྐ་ཏེམ་དལགས། རྩ་བའི བུ་ མ་ཞལྷ་མད་སྦྱ་ཧས་ལུགས་ལ་གྲུཟི ཟིགས་དང་།།མཆང་གོགོས་དམ་ལནླས། །ཁམོད་བཟ་བགས་ལའའིགས་དང་། །ནརུང་གཞོན་ནུའི་བཀག་མདངས་མཆོ་ 

ས་ལུགས་ ལ་གཟེགྲས་ད་། །ཏཧཏཧཾཏེཧེ། །ཞསཉམས་ དགའ་ཧུང་བའྲི་མཆོག་དོན་གང་མང་གཏད་ 
ཇཾ སྙངསྔོ་སངས་དགུང་ཝོ་ ན་ཡང་སྟིངན།།།ཁོངརཱ་ཤཾལ་དབང་པོའི་ 


` ་བ་‹ འདེ་བཏེན་ཡུར་ཡང་དྲུ་ཅན་ཆེན་པོའི་སུ་ བིལ 
་ རཛ་ འཁོརྦརུ། 






















དིག འི 
༄ཿ་ 





„ །དུས་དྷལ་མཛལ་ ་བ་ལཱ།། ་ གན ཤོ་བོགའདོར།།པ བབོགླངྫོ་རའཆོང་དྲ་ ཧོམ དོཔཔླདོ་འིསོད།།ལགས་བཞབས ` ཌུ 
ངཔོ་ཡི། རྗིར གིར འབྲསའི་ར་བྲའི་གསོབ་སུ་ཁྱས།།ཉས་བུས་ངྱི་རུ་འབུས་ཀུནཞིནས། །བ སིདྲ་བདའ་བདའརོམ་པར་མཛུད།། ང་ 
རར །བདག ཅ་ཐའི་བུ་ལྲ་པིནྨ་ནུབས་ནས། །མཁྲག་བའི་གཞུན་དོན་རས་པརཤོག། ཅས་པ་དོམ་བྱོན་ ་ 
་ ངེ ས།བང་ཡོནཏན་ཀོུགས་ཤུང་། མཆོག་དང་དུན་ལོོད་ ་གི་དཔོས་གྲག། །འབད་མངར་ལདད་གུང་ཁུའི། བགས་འཇདརོང་ཡི་ འཆང་ཆན། 
འོབ་གར་།ངའཞིད་ན་ཆོགས་ཇུ་འཆར་བ་ པ།།ཉིགས་ཇུས་ལིགྲིུང དམ་བ རྒྱརའབངའབུང་པོ་ཡི་གཤདྷ་ཀུ།ལགས་བཞེཡ 
ཤྭ་དྲག་ལསྭ་པདྱཀི་ཚོགས་ད་།།བཅུད་འཇུབ་ཀི་ ་ཡའྱི་ཡོགས། དང་མདྦ་ འཅན་ྲམས།དམ་པནཛོ་ཡི་མབུས།།མ །མསྦ་། 













ཡོམ ༽ 
།།དཔལ་ཆིནྟ་ཏ་མཆོག་ལི་ ཡངགསང་། 














: ་ཕཿའགུག་བུ་ཡི་ཐིག་པར། །སང་ཤྲུགས་ལོག་དན་དདུ་ཝན་བ ནདམ་གྲི་པཔ་འགོངལ་སོགས་པའི།།ཉེར་འཆོའཆུ་ཡུང་ག 





- ༣༨༨༡ ༡-༠༨༠༤༡༧༠༤༠༧༤༤༧༤༠༨༨༧༤༤༤༠༨༤༡༠༠༠༠༧༤༤༨༤༡༤༨ ༤༧ ཿ གག ྭ ༨༨ རར ཤྲ སར བེ 
གསུས་ཤུ་གྲས་དྲག་གིས་དང་ནས། །ཅོགཏིབ་བས པ་འདི བདབས ། བོ་ག གས།། བ་བཞི བ་ང འོང་འབབ དུ་བ ¡` 
་ བྲུ དད ་ གསྣ་ནམས།།ཡུདཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀཱ་ས། །ུགྲུ་མུ་གཏན་ཡོད།་ 
དུ་བཅོམ་ ཞིབ། ཡངམུདྱ་ཧཱ་དཱག་ལཱ་ཏིཔ་ཛན། །ཆད་མདགསུང་པགསྱའི་བླས་བཅོད།།གཡ་མི་དཏིང་འདོནྱི་འབྲོ་འྲུད །འབྱའུ་བྲོན་པ་ཡི་སྤུང་ལས།།ཟིམ་གཉི་སྣ་པལ་འང་འབྲུས་བུ། 
¿ ཅཡཛྭས་བཞི་ཡྱི་རལས།།ཟྲི་མེན་རུར་བརུ་བོབ་པའི། ཀླ བིྡུ་རེབས་དྲས་བྲ་ཀི་དགའ་སྟོན།། དྲ་བུ་ཉིདདུ་པདྱ་རལ་ཞིག། བཀའ་དན་གསུམ་རུནྲ་བམྱའནན།།ངབའལ་ཆནཏམཆོག་གྲུ་ འུ་ 
དྲ་ཀ།དཔངདག་ཀི་ལ་མའྲི་ལ་ཛོགས། གལ་ལུའི་གྲབ་པ་བའ་ཆགསྨ་རམས། །བརྡ་གཅོ་བདུད་ས་འསྲུ་པངས་ཤག། ཅས་པ་འདིན་དང་ཆནྟཏ་མཆོག་རོབ་པའི་ཏོམས་ལནུ་ལྷ་ར་གཅེ་ྱ་གཞོལ་བཅས་ 
བགས་ཕྱ་ཉིལ་མཚནནས་དླུ་བཅ་ངོས ཆིསྐ་པད་འདོང་གྱིསམ་པ་སྨཌ་ཁངྒན་པས་སྦྱར།། ༈ ཏཱ་བའིཉམེས་མསུཿནི། ཚོ གཤིས་ཧུ་མདྦ་ཧཱི་ཿསྦ་བཱེ་ཁབ་གདལ་ལ།།རང་རིག་པའི་རལ་གྱི་རྟ་པརྒྱུག] 



































མའི་གདམས་བྭག་བདུདྩོི། པོས་པནད་བཉའཐུང་ཞིབ། མོ་བུད་ཡིད་བགིནནོངབ།།དོདམདད་སོ། ་ 
བུཅ་བགདུམས ངག་བདུད་རུ། ས།།བསུགས་ུཔཧིངཔ་མི་འག། བ་བཞགྱརུ་འའ 





སཅནྱཿ་བའྱི་བཱམ། །བས་མ་དྲ་པོར་བའྲི་སྒོནས། །ཆུལ་བཞིན་ལྲགས་བར་བཏན་ཏི། །བྲ་ཙིདལ་གཏོ་ཅིག། 


















མཚྷཾ་ཅཔ་གོའི་ཟིལ་འྲིད།།ཆེརང་འཆིསྤྱ་བྲིས་ དདམྱ་ཐུརསམཧ་ཧན།ྱ་བམས་དང་ཉིང་རས་སྩོངས་ཤིག། ནོ་ཛཱསྭ་མངྩི་འྲད་བས།།བྲསགས་ཀྲཔཔསི་ ༩ 
མྱ་པད།མེ་རྷཾཿཡགོའི་ཟི་་འྲད།།ཆུ་ར་འཆི་ངིས་ཅེས་ཤུག།རིས་མེདམྱོ་བུརསམཧ་ཅན།་བམས་དང་ཉྟིང་རེས་སྨོབས་ཤིག གམ གགགལསལ་སཔསཾས་ པ་ར ། 
ཧིགཏབས་གས།བལའ་བ་འདོན། 











མོ།། ཟན་པ་མདཔས་ཞོག་ཅིག། དྲག་གཉན་དརཉི་ལྭྭྷ་བས།།མགས་སྲངགའ་དུ་གམ་ཆི།།དཀན་གདས།་འདུབས།།ཧང ྲ 
སངས་ཤིག། ཞཛོངམྱ་ལུ་འབརའག།་ཟཟོང་པའི་ཆུ་ཡིས་སོད་ཅིག། ལ་ཚོའི་འདམ་དྲུ་བིང་ནེ།། བྷན་འྲགས་མཁརབས་བཏེན་ཅིག། མ་ག ལག་གིས ཞེག 
ཆིག། བབབག་འིན་པ་མེཆ།།བདགམད་ཡ་ཤསྒྲ་སམས་ཤིག། སླིའ་བཞིའི་དྲེ་མ་འ པབ བང་ལ་ 






ཁུད་བྱག།།དབངབ 














༡༡ ༡༡༡༡༡༡༡༥ ༡༤༡༡ ༡ '' ག༩༠༩ལས་ཝས་ལནསཔ༤༡༠༩༨༩ ` + ༤༥༩༠༡༣༩༩༤༤༩༥༦ ༢༥ 













£ ཧོམ སོ་ སོག་ལ་བབྱངམ་བོ། ཆོདྲ་མའོ་ད་འིདྩོང་། བ་མོ ཁོར་ས 

འང་ཐུན་མཚམས་གུན་ལ། །བཟངཔོའི་བུང་དུབ་སམས་ ༡་ཨཆོག། ང་ར གྱཏ་སྲ་ཤཾགུ།ངག་པ་བམ་ ་ཡིན་ཡང་།།འབྲསྤ་བུ་མང་གི་ཡེནཔར།།ང ་ 
ངུབ བློས་ན།།ཆུ་པརི་ མི་འཛའ་བརའུར་རོ། ་ ཐང་ ཅོས ཉམས།།པངོཿམ་བདོན་པར་ སཱང་ཡྲ གཀངོ་བོ་ཡཾ་ ཧོང་ཆེདལ། ། བུང་བུཆམ་མེ་ཞོག་ཅིག། བ ་གཏདམའ་འ 
ཁྡ།།གཏདས་མོང་བར་ཤེས་ཁུང་།། ག༽གདམས་བག་ཟུན་ཐུན་འདྲུག་ནྭ། །དྲན་པའི་ ཛག ཅེས་པ་འདིནི་དུན་པ་སྲག་ཁངངོག་དབང་མིང་ཅན་ཞྲིས་འཇལ་གྱུ།མངྱཱ་པཱས་པའོ།། །།ཱ ནམོ ལུརུླཀ སྨ 
རཔེ།།གནས་མཆོག་ཀུན་བི་བང་ །།མློ་རི་པ་ནཡེདའ་ མསྭ། །རིང ་ གྱི ནོ་ག།འཆི་མདའླཔའབུང་གནས། །བོད་འབངས་ཡོངམ་ལ་བྱ་་བ། །རྒྱལ་ཡུམ་ཡ པེ་ཤེས་མཚྩོ་པལ།།ལཿ 
བཞིའི་ལྭཤིན་ལྲས་ ཤྲ ། ་ སིན ངོ རིགད་བདྲུ་འའི་ འི་མཚདཔ། །དྭགྲས་པ་ཆེན་ལོས་བཞེས་ལ།། བདག་སགས་ 2 ་ 

































¦ འ 





ུབསྤ་གབྱའི་དང་།།ངིསདོནྲོབམོའྱི་རུབས།།དྷོ་ཉིད་དྷ་པོནོ་ཅིག། འགོགམདྒོ་དོད་གོདང་་ཅོནོ། །བབཞིད་གསོང་བརྡའར་ཤོག། གསལ་ོང་ཀྲན་བར་བིངས་དང་།། སེམས་པར 
འད་ཤགེ། ཡལ་ལྟ་ཀོ།རག་བརན་གླེག་དྲ་་ོ་  ི།ྣྣྣ་་ དཾ ཏ་་ 
རླུ་དརདགེ་མཆན་སྟོང་གི་འོམཚོལས།།མདོ་པད་གདུབྱ་བའི་དཔལ་དུ་ལགས་འཁཁུངས་ཤིང་།།ལུང་ཏོགས་ཡལ་འདབ་ལོགས་བརྒྱར་རབྱ་རས་པའེ།།ཆུ་ཡི་ལངཚོའི་དབའཔོ་གང་པའི་དང་།༽ཟུ་དལ་ཐུག ] 
པའི་སཱ་མཆག་དམ་པ་ཉིད།།ཕྱོགས་དའི་སྤྱ་འོའི་དད་པའི་ཆུ་ལམ་ངོས།། གྲངསཱ་ཏ་བདུན་དབང་པོའི་དྲཀིལ་ལ་བོར་མཆོག། བར་ཆད་ཐཾ་གཅན་གདོང་གིས་མ་གཙས་པར།།མཇེད་བཟངའོདི་སངའྲའ་བཞིན་ 
ཤའགེས་ངོསནས། །པཱན་ནུ་་བདག་ལ་བངོབ་གསར་གཟིགསཆུལ།།བཀའ་ཡིག་བརྔོད་བས་བརན་ཌེ་ལེགས་སྤུདུཔ།།རབ་དཀརྟ་སྔ་ངེས་སེདདུའིང་བུ་དང་།། ཤིབའབས་སང་བཅས་བླས་བ་བཀའ་དེན། 
བྱུས་ཅུས་ཤིང་གི་འདབ་མ་ལ།།བརཆདྲ་རང་དང་ེ་གྲིས་མ་གནོདཔ་ས།ཏཱོན་གི་སར་མདོག་ལང་ཚེ་ངོས་བཞིན་བས།།ཟང་ཟངྨ་རམ་གཡིང་དངདུ་གནས་པ་ར་ལགས།།ངམ་པཉིདྱ་འི་བཀའ་ཡ༔ 




















7⁄༧ 














ཆ(ཊབདག་ཀྱང་ 








-] # ཏྲི སོགས་མ ནམོཡོཨིལ་གོ གོག 
། ” | རདྲ་ མའི་གསུང་དྲུ་ཐམ།།སེམས་ ་ཤ་ལའགསད །གོད་གདཔསགསབའྲལ་གྲས་མ།། ཏར གམན་བུམ་པའབའ་བསད། ཆམ འས་ཅད , 












བློ འི་གྲཔམས་ངོག་བཤོས། །གཡུངས་ཧང་མོངས་པ་ཨརདན་བདྲག་བབ།།འདོ་ཕྲིས དོོང་ོ 
 ཡོན་ཏན་ནི།།འིབོང་རྭ་དང་ཇུས་སལ ལགས།།།འོ་ཀང་ཉིདྱ་ཀྲི་བྲཞི་ དད་པླ་སངྷསང་ཅམ།། གོ་ས ག་འ ོོོ་་ ཛུ 








གཞལ་ཡས་ཁང བྲུ་ཡོམ།།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་དམ་ལ་པོལ།།ང་འཱ་བུ་ཡིས་དག་འང་ངེས་པརྡ་།།།ཁུ་དྲ་སིཉ་ལས་མཆརརུབྱ་ ་ཡི་གའིནང་།།ཏོད་དངདག་དདུའཆར་ཀ་འདུ་འབུག་། 
ཞེས། །འྭད་འའི་འུལ་མངཅམ་གསུངས་འཇུགྲ་ཁང་།འཚེརཀདབ་བཅོམ་ །ཡོན་པ་མ་མཉནའངུག། ངྲྱ་ཏང་ཉམས་མཚོར་རུལ་ རྲུ་བུལ་བ་ལ།།སཉོད་ ངགེསྦརལ་པོ་ འྲད། 
¡ ཝི་པལ་ཝན་བཟངམོ་སིང་ཕྐམ་འབྲག་ར་འདད།ད། ད་དཔུངྲ་བུག་དགན་པརཔབས་བའེདུས།།སྨིན་ལམ་རོལ་མཆནམ་བཟའ་འབུམ་ ཅྱིད་འྲད།།བའོང་ཨ་བཀྲ་ཨ་ཅུངྱ་རའོཔོ་འད།མཉྲ 







£: ཤི ཾ ཾཾཾཾ་ཾཌཾཾེཀཾེ་ཾླཾནྲུྲཀྲ་ < <ྲ < <ྲ<་<ྲ<ྲ་ཀ།ཀཀ ཀི 


` རར 


ཡོུལ་བོནོ་པྲོ་གྲུར་དཀཐོལ་པོ་འྲ།།ཞྲ་ཤཾསྣ་ོན་ལམ་མགྲ་བཟུའ་རོས་སོནའག།དྲེ་རམུས་ཨ་འདྲ་ཆུལ་ཁམས་མིས་རོས།།དངུངཉམསྣ་མཆོར་འགུའ་ཤིག་འླགལ་བུལ། །བ་ཅུའིཆེ། 
རདབས་དངུས་གིཡུག་འབོལ །ཟང་མཉམ་ཡོནཏནཧན་མཐོང་པག་དོག་སྩེ།།ཆོསབྲགས་པ་ཐོས་ཚངོའདྲུམ་བནག། ངཞི་མ་ྱཧུགས་ངུ་དུས་འཇུམ་བྱི་ག་ཁཔས།།མཛར་གྲུས་ཅན་པི་བྷཿནུ 
བྲཟིགས་པའིཆ།།གདན་ཁ་སྲི་རུགས་ཁབས་ཏ་མངད་བརུངས་།། ང་ལྷ་བུ་གཏདཞི་ཞིང་དུལ་བ་ཡི།།ཟབ་མྲ་མཐྦཚེགཙབླ་མཚན་ཇ་པའབབས། ཆོས་བཤད་མི་ལྭ་སུདཚྭཾ་ཕུག་པོ་འྲད། 
 རཉིད་འཆི་དུས་དབུལ་པོ་ལུག་ཏིངལད། །དའྲད་ཉུམས་མཚུརམདོང་བྲབས་ཚུས་པ་ལགས། །དྲ་ཡས་ཁུད་ལུ་ཞུས་པ་་ཡེན་ཁུང་། །ང་ཡྲི་ནུམ་ཐར་བུང་ོམ་ཞུས་པ་ཡགས།།དྱ་ 
ཕགྲ་བྲགས་མཆཾརྱ་བུང་ན་མཁལ་འ་བ་ཤགས་།ཧཧྭཾ་སར་མངྦ་སྦ་མཆག་ཡ་ བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག། མཱ་༡མས་སབ་འཇཔུ་དྲང་བཾསྦྱ་བི་དོང་ལས།། མངངཔ་འཛན་ལས་བཟང་བོའ་འོད་བྱང་ཡ ེ 


གཱའབེའ་ཡིདི་རང་མུན་སེལ་བརམདོད།གང་གྱི་ཕུགས་སྨ་ད་རཔའི་གསུངམཿ དག། དཀར་འཇམ་ཤང་ཤུན་ཡངས་པའརིམ་ལ།།བྱག་གེས་ལགས་དྲིས་ཆུའྱིྱི་དུན་བཞྱིན་།ཆད་མདྱ་ 
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དྲ འ་དཱོབ་ པྲ ་ དོ་བདག ། །ཡ བྱ་ཧོལབོཧོསོ་པོའི་ བ་ག །ཆོས་འདོ་ . 

གཟུགས ་པ་དཡིས་ཅུལ། །ཅེསཔ་དངཔ་ ༦ག༥ ཧཧཏག་ནཔུནས་མ་འཇྲམ་པར།།ཟི་ནས་རིམ་བ་དོྱ་གུར་ཀང་། །ནུན་པིིུ་ཤི་ནང་དུ་ཞག། ཆས 
ནྣད་བཅོང་དང་འདུ། ལས་མ བདི བུལ། །དྲ་པིརཿ ཅཿསམས་ི་མངི་སྷང་།།ནམྟ་ཏོགརི་བ་བདགའ་ནུར །།བདག་བཛོན་འཇོམས་པའི་ཏམས་ན་ཛོད། །ཏུམས་ལེན་ཤཾས་ནས་མྱ་བསན། །འཕའ་ཛུག་ 

2 ཀུནཏུ་འགྱོད་རེ་ཆ།ཀལྟོས་ཤིཿ ཊོ །ཅས་ཀདཅོག་བམ་རོདན།།།དང་གགས་འོག་གྲུམ་ཉམས་ལནྱཡིབ། །རྣམྭ་ཏོག་ལམ་དྱུ་ལེངས་བད་མངོད། །བན ཅིས་བ་པནཚ་ི་མཆོག་རུས་ཙི་བཏག་ཁནངུ་དེས། ། 
ལ་གནང ཆོ ༈། ་ འབྱོརལས།།ཀུནཏྣ་ མདྲ་རལ་སྨོམ་དམ་ཝྲན་ཡ། ཀཁ་ འབུལ། །ཧཱ་པཞིང་སིད་པའི་ལབྒོའདས་ཆོས་ 

མས མཿ ་ཉིིཏགགམའ་འ། རཾ སྤིནདྲལ་མཁའ་ལྟརངདཱངས།།ངོབ་མ་བཅོས་ལྱུན་བྲབ་འོད་གས ཞིན་ཉིཿརྲཾ་ཏྱབཊ ཁསེམས་ཅལ་ངུ་ངོགས། །ལམ་གསུམ་འབལ་མེད་ 











༡༣ས་ལན་གཅི་གྱུརྨུ་བི་ལ། དྲ ཞེནནུ་དུམྦདཱདིའཇའ་ལུས་འབུབ་བརའབུར།།ཧིཉི། དོནདམ་ཁ་འཆའདུ་པས་པའོ།། དེས་བྲམསྤ་ཅུ་ཅམས་བཟའ་མཁྱུབའ་ལྤ་ཐེལ་བདོག་བཅྱོག་ཅོགོ། ཙོ །། 
།ལུགས་གཉིས་མཿནྲ་ིདྱཀི་འཇུག་པ་མཆྱོག། ཡངུས་ཞེང་བླཔ་གྲསུས། མནས འངོས་པྲ་བུ་ ཞེས་པནས། ༢དའ། འགགགས་བས་ ར་སོང་ག སྔིནྱ་སོན་དམ་པ་གོང་སྨ་མས་ཀི་ 
དཤགས་པའུ་བདབུཉུགས་པནི་འཤུས་མདོཙ། མིོི་ཅིད་ཉི། མུ པབུ་གངུ་ཡུཿ་བི་དབད་ཅུའི་སངབརྡ་སན་བོན་དམ་བྷནམས་དང་།།ཡི་དུམྲ་བ་ཡིས་བནོ་ཅིས་བླ་རས་པའི་སྦྲབ་གནས་5ད་བདཅན། དམཉམས་དངའདཅན་ 
| ཤྱིབ་མ་བླསད་བའྱ་བིན་ཅན་ནམས་སུ་བཞུ་གྲས་ཏ། ཨཿ ཅབགེཔས་བླབས་བའི་ནུལ་ཁིམས་ཁྲ་ཕས་ས་ཕལ་དུསོང་བྷ་མས་དང་། པེ སིབ་ལ་སེགས་པྱ་སདྱ་ཤིརྡཾཿ་ནཾདུ་བསགསྱ་སྲངསཏགྲས་ཐནྱཾ་བ་བ་ལས་བངགཅས་ཤིང་།། 
འཇིག་ཏིནང་འཇིགཏོན་ལས་འབས་ཐུ་བད་ལགས་ཇཚེས་དྲ་ཅྱིར་བྱ་སྲལས་གནས་གུན་འྱསླབ་མཛོན་པ་འབོད་༡ད་ལམྱ་པྱི་གཏྱའ་མཉ། དུང་པོཀ་ཁྲ་མོའོཔའྱི་སེ་དཔེནནས། ཆོས་ཆོཀུབཞིནད་པ་ཡན་བྱི་བུམ་ངང་། བཀའ་ 
དྲིནགསུམ་ཝནྲ་ཡི་ཙ་བའྱི་བུ་མའི་བརྱསྱི་དྲམ་ཞམས་ཅདྱ་རུལ་བྲོརའཆངདེནས་གང་ལ་གཔའབུལ་གྱིསླའི་ནམེ་བརབཏནནས། རཉིདྲགྱཏནབདའི་ལམ་ལ་སོ་བ་མདད་པ་པོ་ཡིན་བསྐན། ད་དག་ལ་ས་སྤྱ་རས་དངེས་སུ་ཐག་ལག་ 

































པར་བཏབ ཀའ་དྲཾན་རྔས་ དློོ་ས་བྱབལ་སོ་གོས་པབིས་བཅཉོན་བྷའ སོལ་བ བཟམླམོང་ོ་མོདོ་ཙོ་བདོ་འད་སྤོསམ་ཉོ། ཆོམ ་་ང ། དཔོག་ཁྙ 

ས་སི་མ་ལས་བབ་པརའི ལུས་ཤིནཏྭ་ཉིད་བརད་ཀའ་ཧི། ཉེ ཉྟདན་དྲོན་ཤིན་ཏུཆེབ་ བྲ ཧག་བའི་ངོས་ཅན་དྲ་མྲ་ཐུབ་པས་།།རུརང་འཇིག་བ་རོམ་བདུནམ་འཆི་ལ་ ་ེས་པ་མེད་པ་དང་། འ 
འི་ཆོས་ སགས གྱེང་ས་བ་ ོ་ དཔ་ཕོགས་བས པྱ་ཆེས་བུཅུ་ངུའིལམྱ་བིརེམ་པ་དང་། ཏི ཧགསུ་ཀུན་ཧྱི་གཞི་ཏན་བདག་འ་ འཛིན་ཕ་རག་དྲ་ང་དང་དཅས་པའི་བུང་ལས་ཊི ཡྱིས་མཐོ་སྲིད ད་པའི་ཅ་ ལི 
ས་བྱ་བྱརདྲ་ཏི་བརྡད་པང་དབད་མེད་བརའ་ཁར་ཞིང་། ཇུག ག་བམ་ཡིས་ གྲ མན་པདུལ་ལགང་ལང ་སཱ།ྱིངི རྲནཐུ་སཊ་གནས་དཀོན་མཆོག་གྲུམ་དབ མས་འྲསསྭ་ལུ་ཤསྦར་ མསནམ་ཡང 
རྡསྔ་ཤིང་། ནྲྱི་རེན་འག་པའི་ཟླེགབ་པའིན་པོརརམ་པ་གསུལ་འ་གནས་ཁམས་ འསྲུལ་ལོར་བའའསྭ་གང་ག་གིས་དལ་ བ་འདོདྱ་ཀི་བསམ་པ་སོགས་ ང་ག་ལམ་པ། ། རངཉིདེ་བདིནམྱརུར་སེམས་ 
མ་ཅང་ ད་བ་བྗམལ་གོས་ཆས་ཆནམནང་ལྷ་འཅེབ་སྟྦ་ཅནཔས་ཏ ཏི་བར་དྲབས་བའིཧཏཊ པྱ་ཉི་སམས་རིན་པོཚ་དད། ཀྲ ་ གཞའ ཡོན ཤྱད་བསྡུ་བའི་ ཤཔོས་ ་པེ་བཞེ་ལ་སོོགས་པའི་ལམ་ 




















ཞ་་༧ 









གོ ཐོའ་བོ་གོོོམཐའ་དག་ལ་ག ་གནསའུ ལུགསོ་གོས ས་ེ་ཤུས་འབྱ་ཀི་ རིས་ ་བིན་པའི་རས་བུཆེན་པོའ་ལསྱྱ་གིརཿ ལིམ་པ་དང་བཅས་ པཿ ལྷ་པུལ་ ་བཏོན་ ཏེ། རྩོབ བསྔལ ཀྲེར་ཁེ་ དྱ་ཁྱི་ཧོང་བ་ ༡༣།འ།ང་ བྱབོན་ངས་ ་ྱ། 
དད ་ ཡུང་ཁསས་སྒྱ་མཆེ དྲ་བ་ཚུགས་ ཅཅ བཿ བྱ་སང་གཞི་ཕྱོདབྱེད་ལག གས་པརངོའཕོད་པའྲི་སོ་ནས། སྤྱི་འཆཾ་བརདོ་གསུམརྒྱ་ [རྒྱལ་: བུའི སྐུ་གསུམ ་བའི་ལམ་ལྱ་མོངབ་ཐོན་པས་། དཔ་། །རྫོགས་ རིམ གྱི་སྔོན་འྲ་། 
་ ་པའི་གསྣ་མས་མན་ངུཿ འགྲོ་བས ། གཞི་དཔས་པའི་ ་ཆུལྷ་ ་ཐིག་རླུང་གསུམ 'ཕྲ་ར་གས་ད་ རགཤབངུང་ ཉིའིརག་ སཱདྨརཱ་ ་བམཐའ་དག་དབམརྱ་སུད་པའི་ འིནལ་འབོར་ལུ་བླ།དཞས། །སྨ 

།ཅོལ་། གྱི་མན་ངག་ཤི་བནད་ི་ ངཿ སགས་ཐ་མི་ཿ ཡི་དད་དྲུ་ངོ་གཅིག་པའི་ གཿ དབེན་དང་། ། འརི ཇིཞིན་ཕི་འང རྣམས་ སྭ་ཧི་ཁའྱ་ངཱ་ འླིདྲུས་སུ་ཐིམ་པའ ལས་རང ཅཆྲང་ཡོབ་གསུམ་བེ་ ས་ཅི་མཐརདཔའི་འདོ་ ུ 
ར་བྱསྲ་ཅིད་ | དྡ 2 ༥པའྲི་སཚནདཔ་ག གསལ་རོགས་ཀྱ་སྤུ་ལཱས་ལ་བྟརཾན་ནས་ ་ཏེནྲ་པི ླི། ཐཧའ་ཧུ། ཤས་སླིབཾ་ སྐད་ཇི་གྲ་ ཟླཉིདུལ། ཅུངས་ཤིང་དག་པཔམཛདད་ \ དོནྱ་སི་འོད་གསལ་བྱིཿ ལ་བྱིས་ པ་ཏེ་བསྲ་དངས། ་ཡའི་མིབ་དང་ 
གོགྱ་སུ་མངོན་ངུམཇད་པའི་རིམ་གཏིས་བླ་ལལ་འྱི་པའཅ་གཅིག་ཏུགཞེལ་བསགིས་ཏམས་ལན་ཕི་གནད་ལི་བཅོན་པ་ཆ་ བྱད་དང ། གནས་གཏདང་གང་མང་རུངད་དཔད་ལ་མ་དབ་པའྱི་མ་པཞེན་ཟྲི་་ཟིས་མནན 



















རཾ 


































བད -  ༢༢༧ོ44༦4༦ོ༦ོ་ེ་ེ་ེ་ོ་ཾུཁ(ཁ(0ཁ༨༢8ོོ ྒ་ པཿ རཝ 

/7 སྤྱིཏཱཾ། 9] / .... -- 4 །ཏཱཾ། པྲགོ|ོཾཾ་ོ་་ ཨང སྱ་ རྟ ་སྦ་སོག 8རྐ་ད་པྷིས་ཨུསོམཿ ༡ ཛུ འོ 
ཏ་ལ ཏོ ད་པས་ད ་བྷ་ནགཡའ་ི དཔོས་མོ་ཀུན་འྭ་རག་སྣང་ ས་ ས་ཁ ཡོ ` ཅི 
 ་ རྔེཿ་ཆར་༤ ལས་།གིས་དགྲི་བརལ་གསལ་འཇིས་ཅི་ཚུ་ལྱ་ུའས་སོགསནས། རད སས དའ 

བུརཁོ་མ་ཧཱཾཤཱཔོང་དུག་རང་གི་པྲ མཱ་ཡོང་པལ་དྲ་བགས་མ་ ཊར 

༥༤ ྱི་ས།མཔོ། ཉའཞིངས་ཤིཀེ་ལཅྲོཀ་།༽ྱུ་ཆུ་ །བརྡ་འིདསྱ་བདཊ་ 
ཀཀྣ་ དས་བ 








` | ཟླུ ' སྐུན་སྨུགས་བསྲ་བརྟནའརྲིད་ཆགས་རབ་ཡབས་ངོས། །གཏིན་ལྷུག་འཁྲངཤིང་ཡངས་འཇུས་དགའ་ཚལ་འདི་པ་ 
¡| སེམས་འདི ཁུ ཀཀ །ཐྭ་ཡད་ཞོས་བུལྷ་བའབས་རེཿ། རྐ་ མཿ 
རར ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུ་བ། ། ལམའབྲས་གསུམ་བ་འབུང་ཁུཕས དྲོ སྦ་ཀི་རིམ་འརྲང་ [དྭ | 
།ཆགས་སྐོགསཆུལ་མེན་ཡིད་ཕེད་ཡྲིནམཊོག་སེམ་ཤུས་ཆེན། །ཆགས་སགས་ཉོན་མོངས་ཐམས་དྲརའདུང་སུནཅིནཏཱ་ཡིར་ རར ད 
སི འབུད་གཡོན་འབུད་སོ་ས ་ མཉམ་ འབུད་ཚར་གསུམ་བཅས་བྱ་ཞིང་། །དགེསེམས་བགགས་ཆེན་ུངསང་བབས་སུ་བཞག་ལ་དེངས་མས་གྟཏདཔ་དཔྡ། མནད ཁུག ཛ 


- 












གནས་ནས་རྱ་ཧུད་ལ་ཿ ་ལགྲས་ ་པར་བག་སཾ། 


་ རྗོ ཁོ་བ ཡ་ི་ འོོ མ་ར བས། བྱི་གྲ་དྭས་ད་དིར་སློག་ལ། ཁ་བོ །། ་ པྱི 
བུང ཆོག་གོ་འ གཅུད། ་ ྲྲ ི ླ 
འི་མགོན་སོ་ལ་ ༢ ༨༤ ¬ འི 

















ཿ ཁབ ༄༅། 
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ཡའ. 








།པའིབས་པས་ཁུགཔ་བྱང།།ཉེརགཅག།བྱང་ཆུསོགོས་གངའོསོ་སུ་བཟང་། 


ྷ་བའྲི་བཱ དྲག ། བདག་གླིང་ཆོས་ལ་ཡོགས་དྲའནྱ་རསྨ་རྱ། གསོལ་།།ཆོས་ལ་ 


རྒུ ཀྲས་ ཅིན ད་ལྭ་ཧ་བར་ ན་གྱིས ཨ་་ཛེ ཉེདངར་གས་བཟལདདེ། སར ::: 
༩༤ གསཝ།། ཞུས །ཁཿམམ་ ཡིནཔརཡིདཁུལ་ རྱཙིགསལ་ ༡༦ོ་གཅང་ར།་སྣ་ར་སྤིལ 


ཡཤསྐ་ཏཱ་རང་བྲལྱ་གི་རལ་འྱོཿཆེནེ་ 





ངེ ངོ ོང 
༤ཅོསཔམ་ཡིན་པདུགཡུས་གཡེན་རང་འབབ་ྱིརཔལ་བཏུནབོ། །དནས་རང་གྲི་གི་བརྩོ བ་བ རྔོགས་ཤུཾན༔དྱེས་ཏ 
དཔོས་བཤུམས་ཡིད་སལ་གི་མཆོད་པྱ་པི་དངུ་། ། གྱིདང་བཅགོལས་ཁས་སྙད་མཛོལ། དག་ཞེན་འཛིན་མེདཔར་ཡུལ་ནས། 











གཅིགྨ་ནའླངགསོལ། །ཡིནི་བག་ད 





པ་གཿདདུམས་ལུསྔད་འལདབ་འུ 
མས་ཅནུ་མངོནསུམ་ཏཉ་ཐུརགསལ་༡ གས་པར་བྟ་བལ། ] 
༤ བདག་གི་འྭི་བིའི་རེ་གནས་གཅིགྱ་བུ་སྦྱབས་གནས་ཁུན་འཇུས་དིན་ཅན། 


་ས་ཨོ་འིགསིང་ཆོི་རིད། 














ཤུག་གིནུང་གསརདུ] 


ལྷུ་མཐའདག་འགག་པ་དང་།(༈ 


























ཧཤཿདདབུརཔའིསྐརུས་གསལ་ོཿོ། 


ི་ 








, ཧ§ ུ༢ྦདགུ་དཔཊསསང་བདམཉམ་བདུཞག། གཉིས་པྱུ །སམས་ཅི གཞྱི་ར་ཅདངྱདཔ་དང་། །བཞག་ཐབས་བརྟན་ཏིལ་མད་ལིད་བའོ།།།དཔཔོའོའམོམས་དངྲ་བ་ 

། དྲེ ནུང་ལུས་ངག་གང་ལ་གནས་བཏག་པས། །ཡྱི་ལ་མི་གནས་པགྱོ་ས་ཞིང་། ནངཡུ་པཱས་ཀྱི་ཕི་གུཧག་ནས་ཏའ་མཐིཁ་ཐར་དཱ་གནས༔ 

( ལུག འཛིག་ཉནབསདདས་ཨུ་གདས་བརྡ་སང་ཞིང་།དྲེ་་ཧིངནངདངཆུ་ཞ་།།རལ་བདྱུདདཔགས་གདུང་དདས། བུ་བབླུ་ཟས་པོད་ངསེ་སོགསུ་ིཅ་མང་བྱངག། དགར་སར་མརྡ་འང་ཁས་ 

བདོག་ངི་ལཱར་འུག་བཿག་པས། ། བིབདང་ཁ་དོག་གང་ཡང་མྲ་བཟཅིད་། །ཙཱི་ནང་གངའུའོད་མི་གནས་པར་ཡིག་དུ་སྡབནས་བྟ། མྣ་བརྡ་མིབནོས་ཉན་ས་དང་པབནས་སྣོམ། ཡྱེ་དང་སྡེབནས་རོ་མྱངབ་སེགིས་ཕི་ནང་ 
/ ་བངྱངཱ་ཡངྱཾསབྱ་ཧཆཞིང་། ངོས་བླབངམཐའ་དགག་དང་བུལ་བ།༈གཞི་མདྡྱ་ཙ་བལ་དུ་གརས་ཞིག་ངས་པརདགོས་ཤི་དའི་རངངྩོམང་། ཡངན བོུ ཁེ 


‹‡ 






ཁག ་ ཐྲི ། ཡངརམྟཀྲ་པ་པགས་གང་ཡང་ཐོལ་ཆིསྱ་སེས་པན་དེ་གའི་པའངོལ་ཅེར་ཟིས་ 
 བཌྟས་པས་ངོབཅུང་བྲལ་ཞིང་གཞེ་ཡད་རྫ་བྲལ་ངུ་སོངན་དེས་ཝེག། དངུང་སེམས་ཙི་སྣའབ་ཨ་འཐས་སུ་ལུམྲ་ནྡ་སྔར་བཞིན་རྤདབྱད་ལ་ཉམས་སྐྱོང་པ་ནི། སེམས་གཅེར་མཐོང་དུངོ་སྤོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལགག།ཉིས་ 






ས་ སྲས སམཾིོ།ཾོ རར པ ~~~ -¬---- ་ ༡༡༡༡ ཀགགཀ་འྷ་ྒྲ་གཚར6སྐང། གསས 


༡ཆོལགང་ཀྒོག།ཁང་ རཿ 
ཅ་ལ བཱ 


















ག་ས བདོ གས་ས བྷ རོག འི ནོབས རབས ཅོར ཐོ ་ 
ར་༨ཉཊས་ལན་ལཙོལ་བཅེས་ཆརབྱབེའ་ ཡུས། བཟས་ཅིོམཏོག་གངྱསམདག་ཧུང་ ོསརའབྱར་ཞིང་། །གང་ ཤར་ཞུམས་ཅད་གཏད་མདེའཇནཔ དི་བབྱད་ཡོདབུལ་ལྭ། །གཉནཔོ་ ྐ 
ཤལ་བཞིག་འུང་། གང་ཟགུ་སོན་རུངོས་ཅན་ལུའཿ གིག་ལ་སུམས་ཙི་འགུགུ་ུ། རུ ད་པག་གི་ིགས་ལྷ་ནམ་ཏགཆེདུམི་ལག་གཔརངེའི་པའ་ ཡུ 
གཇཤལ་ ནམེདཆས་བཤང་པ བལ་བཞིག་འྩར་། གཡུ ཤཧཾད་ཤཾགས་པྲ ཤྡསྭ་ཨོངབས་གམས་གཏི་གནས་བཞི་བཅུ་ལཿ བུད རཱ་ནས་སྦོམ་པདབའོ། །དྷ་ལརབ་མས་ངོབྱལ་བ་ལ་འབདདགས་ ཧྲུ 
ཁུ་སནི། མུལལ་འ་ གིལ་ཞུས་པའི་མངལས། སམས་འདིནིབཀར་བམ། མན་བོཝཔ། བམཔའམ། དམའཔའམེ། ཆོོད་ཁའཝ། ལཁྱ་ཡི་ཁ་དག་ཞུ་བལམ། ཡོང་དགང་མ་ཡིན་བའུམ། ཏུག་ཞིས་བ་འའམ། 


ཕྱི ཞིསྱ་པའམ། གཟུག ཨྐས། བཅུགས་ཅནམ་ན་ེ་གསས་ཧེཊཅག། ཕམས་ན་གཟུགས་ཅན་མ ཤ་ ་གཏནདུམེད། ཞས་སགས་དབ། ཤིན་ི་མདལས་ག་པསམས་དག་པཡིན་། འི ྲ 


































ཁོ རྩ རོབ རོང་པོ 
མཨནི་འོད་ གསལ་ཞིང་། །མ་ོསྤ་ལག + 






















ཐོ་མཚོཿ ། ཤཱ ༢ གཞན ཡུད་ལ་བསཀའ དགཤེག་ ས་ 
་ ས་མོ བྲ ས་ག. ད་ཡང་གོང་དྲུ་མྫོས་ 














མ་པརདོལ་པའི་མ་ ཨཿ ངེ 
ཆོར་བཁོམ་ལ ༢༥ ` ྲ་ 7 ནཱ་སོཾ། ལུཧྦ་ད་འཇོག་གིས་ཁྒསོམས་པའི་མྲབ། ནསས་ཅན་མས་ཅད་མས་པོའུགས་བད་འྲོད་དྲེ་དབསེལས་ལ 
ལོབ ཟར པམ ཏི། དཿའཛུགི་ཚ་འབུཊ་པའད་བྫོད་བ་གལ་ནའོ། །དྱཱཾཏརསྟམས་བི་བཞག་ཐཅས་མདོར་བཅུ་ས་འདི། །ཡམ་འདིསམས་པའྱི་ཨི་བོ་འགའ་འགེ་ལ།།ལན་ 

| པར་ལ བཀོད བ་འི ཆི ༦ ཧཿ 


གི ཧྱ གཡུ 

























༢ 





ཟོ 


ཐུ། རབ་འབུམསྦྱརྔལ་ཀུན་སྲབས་འུས་པའི་གཙོ།།དྲུདླ་བེག་གརཔྲོག་གསུམ་ལ་ 






སྲུ་སུལ། །རྨུ་པྲསིད་ལུ་བོར་འདས་དད་པ་ 

། །བདོག་འགོ་འབགནས་མདངབས་སྟོང་།།འགག་མདྲ་བ་ཏོལ་བལ་བ་འབས་ུག ནད་པ 

ས་དེ། །གསལ་དུས་སཔཞིང་སོང་དུས་གསལ་བུར་ཤུར། །གསལ་སྟོང་ཐུངའཇུག་སྤྲེས་བྲལ་ཕངའེ་ཞནོདུ།།ངས་རྟེད་ཏག 
མཐུར་ཕྱིནཏུ། ༈གདོང་མིའྱི་ཧུལ་ས་ཚོའདིར་ཐེན་བརངས། ། 


བརང་ཀི་སམས།།གཉིས་སངའ་བུལ་པའི་བགཆགས་ཉྱིས་བླསྲདཔའི། 






ངནས་སམསྤ་ཀི་གཤིབ་འུ། 
ེར་ར" ༢༩༣༢ ༩ ༥ ལ་རོ་ར་ལ་ 
དུ་ལྭ་ཕང་། །ཏམསྣ་ངོགས་ས་འ 























ཞ།དས་ཏ 


ཉོ 


་བ་ིདའྩོལ་མའི། །ཡྐནྭཏན་རོ་་ཡི་དཔརམཧུ་་ཙོང་། །དམ་པའི་ཐུགས་ཙི་བཞད་པ་ཀྱརདང་།།རང་ 













ཨྨ་ལམ་བཟང་དནཅི་ཤར་སྲད་ 





། ང་བར རི 

བཏན་པྱཾ་ཕཾསྱ་བུརན །།སིག་ཏུ་ངདི་ 
རྩུང་འབུས་ལུངའུང་བོནས་བསྟངག 
མཐང་བའྱ་པཾར།། ཏྲིན་ཧན 





དྷེ་དདུཚཉིདྱ་སིསི་ཧཱཾངས་ཤིསཔ 











བཤགས།། ས་པའོ ོ་ས་ཉནའཟངབནྡདམཔོལ་ི་ ཤང འཞི་ཆས་མད་ཆན་པ། ་ 
ཤྲི ་ བཱལྭ་བོ་ལས་གཞི་དང་བཱ་ བྲ་། ལཁོཿ་འདས་ཏི་བཡང་བ ཁུབྱསུརབའི་འཁུལ་མོ།། ༽རངའིག་པས་དོན་ 
དངྲ་འྱམས།།ྱབརམ་ཐུག་བ ཡུ་དའྡིལལའབུརཔས།།གཏད་མེད་ ཚལ་པ ཅི ཚག་འདིིཔལ་སེམ།། འངོ་ བི ྲི 
སོ ཝ་ག ཆོད་པ་ལགས་ཡུལ་ཏི།ཀསས་འི་ང་བ་ རིབཞིན་གསལ་རནྱ། ། འཆབའི་གསལ་འདུབས་ 
ས་ེ། །དའིངས་ མ་ས ཧོཿ ལཱའིརྨམ་པར་ཤིཔུད རྭངྭ་ལན་གྱཾ་ཏཱ། ཏཡ་རོལ་དབང་པོའི་ 

ནད་།། གླ་གས་བརྟན་བྱར་དག་འཆར་ ི བྱར །རས་པདབིརོམབོན་ོ་བའ་བས་ལ། སྨར 




















༤བེད་པོ་ནི། །སེམས་ ཞསྱ་བུ་བ་འདེ་ལས་གུདནལེཀ། ༽ྲོྲ 
གཡགས་བཏབྲས། །ྱིས་གནད་གཡོ། ཡོ་བམད་པའི་པདཏིད་ལས། །སྤུབས་ ཀྱིང་བོད་ལ་ཆེར 
།ཡའི་ཅཾ། །ཕཅི་གསྲཔ་དད་གང་འྲག་རེགས་ཕི་འཏག། ཀརཔ་ནམན་ཤེས་བུ་བབྱབ་ཡིཿ 
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་ཁ་ཀ་རོོོོོཾོཾོ་ཀག་་་དཤདཤ་ྷད་ྭ་ ཾ༡ ༡ ཀ་ ཀ་ཀ་ < བར་ལ 













བ།གསོལ་ལ་གཡོངིཔ ་བིན་དངྭ་སིཔས་པརོམ་ཤེར་བད།ལགས་ 
ངསུ་ཟིན་པར་འགུར།།ཡག་ དོན་དིལྭ་སིས་བ ཅ་་ འི་ག ཅཅོ་ རཡརར$་ 
བས་པས ཿམེད་པ་ནས་ 


ལཿ 
མ་ས མ་བླཟུང་བལ་བ ཧུ འ དལ་འ 
༡༡ མ་རའདིཅ་ ནང་ལ་བླངས་པའིཅེ།། མཐོད་གུ་མཐང་སད་བ། བའ འའ དད སྨ ༢ ཟལ ་ལི་ཞདའས།།་ ལྷ་གའིདནམལཁའི་ 
ན། །སང་སྲེད་ལབོར་འདས་ཆོསྣ་མཐས་མྲ་ཡུས་པ། །སྣང་བཙམ་ལས་ཞན་མེད་ཕྱུ་ 










གས །མཐོསོ་ ང་གོ 
དོན་བ ཤཱྭཾ་ཙཱ་ཱ་གྲས གས ལ་བ་ན 





འཁྱིལ་ལྟ ཏངུ།།གསལ་ལུ་མི་གཿ སུག བཟོ་བ ་བ་འིབུ་ ། དཾ་ལ་བུ་ཡེ་ ངུ 
ཚིམ་དྲ།།སྣཔྟོངཏནའྲལ་ཚོག ས་པའ་ཕོབང་ལས། ༈ལས་དང་ཁས་བུའི་བ་ད་མིབྱས་བས།། ཀྲ ྣས༥ྣཀ༽¥"༧༥ བབ 



















འ„ ཙྩོས་གོཉིས་འྲབ་པོའི་ཁུཿཡིས་ལགས་དུད་ རུན་པ་འི།།ཐཤེས་གཉེན་དགོསམ་ཇོ་ རོསོ་ རར་ོ ཀའཅོསོ་ོམོག་ ལོ ་ྭ 

དྡོ སར་བ པབྱ་རམ་ར་བཏན་པར་བཞུགས། །མགོན་ཏོད་ུགསྡ་པའ་འཛན་འབུམཞུའིགས་ཏ། །ཟབ་དཔ་ ེའ་དམར ག་གོ ༢ 

ཅི་དགའ་དྭ་ཝཱ་དབུབྱུ་གསལ། བ བླས་མེད་མཛོག་གྲསམ་དམ་པའི་བིན་མཐུ་ངང་། །སྐལ་ཝན་གངུཡ་བའི་མོས་གངས་འདུན་པ ལྟསོབས།།ཡདགཆོས་དིངས་འྱཆགརསད་བདེན་མཐུ་ཡིས། །རྷེ་ཉརྡཤནཔོའི་དོན་ 

¡ རྣམསའབུབྱུར་ཧིག །ཅས་བཀའདིླདཀེཤགནས་མ་ཉཏམ་སབོ་གསལ་དབལ་བཟང་པོ ངཔའམངན་མོ་ི་བམ་་མྱ་་་ཝལམན་ཅཞས་ལན་བུས་ འས བཞིས 
མེབཛིན་འཕག་དཟུངམེངསྭ་བཅུས་ཆུ་རུབ་དེ་ཁུམ་འབལ། །།¥ ཨོསཱཱ། འབོ་ཁ་འུཆྲི་རྐད་ 


མགརནོས་མཛའྱ་བམས་པ་ནུལ་འི་མུས་ཐུ་ནས་བླསལ་ངོར། ། སྤུང 
་ཡས་དང་རྣམཿ ཅོམ འ་ིད་་ཚ་ོས་མཡུས་པས། འཕར་མ ོན་སར་ོ།ལས་འབམས་བོགས ཟེ 



























ཱ ཐཱ ྲ ཚལོ། ཟ་ མོ ཅོནབཞོངས་འོཁོར་ལོའི་མགོནཔ་ལོ་གླིན། །སྤོ་གུམཐུས་པ། 
རའ བ་ཆས དམངས་ལུ 








ལོ ཅག ཅུ གྒ་ 
རྲི འེ །བཀའྦའུངག ་ 


བ་གམརེར། ནཱ 


ག་སྲགས་གངས་ལོང་པ་འགྲ་བའྲིར་བློར། །ཞབས་ཟུང་གཡོ་མད་མའོན་པའམཐོ གག་ ༧་བཾ 
།ཆོ་འཛན་མཁས་དམ་གཡི། །ནམ་འབུང་དངལ་ཁུན་འམ་བགས་པཔ་འདབས། །གོན་ངང། སལགས ¡ེ 
ར་ ་བཁགས་ཏ། བྲྱ་སཆོས་ཀ་ལཾའོརལོ་ཁྲགརད་གསལ། །དཀོན་མཆོ་ ཆན་གསུམ་ 
ཏྱ མྲས པ་ཀུན །འབདཆད 5་བཀཤིས་གའ་དོནབོ།། ་ 








ཙིཾ་དདག་བྲོམཆོག། གསུམ་དྲ་ནུར་འཛན་ 
གུ གཡོ གད་ 
རྫས 











ངོ་པྱོརུ། ར་རེ བར 
ལྱ་བིས།།བདག་སོགས་གཅུམ་བྱའི ཁའི 
ཚོགས་ད་བཅས་བླལ་ངོར། པྱར ངོ ླྲ 












. - `: ཤྲ - བོ =± ་ུ པ༔ ཤག པི 
རྒར, །མུནོརལས་བཟུང་ཐྲོད་པའི་འབུརའིང་གས།།ས་གསུམ་གཞལ་མད་ཁངདུ་འཇུག་པར་ཤོག །བླས་ཡེད་མཆོག་གྱསམ་དམ་པའྱི་ན་མཐཐུ་དབ། །ཆོས་བངས ་ 
མསའམཐུས།། བདག་ཅག་ཇེ་བདིན་སྨོན་པའི་རེབ་ཀུན།། །ཆྱུན་རྱིས་འབྲུཐ་བུའི་དགེ་མཆཾནའབར་ཚུར་ཅིག ། ཐེས་༧རིགས་བྱརེ་ཐབ་ཟབཤོ་བཀའདྲདློཟ་མེདདོང་འཇང་ཆན་པོ་ཨོརྱིབ་ཧོ་ཐོག་ཐུ༧ རབ་དབང་ཡ་ཤིས་ཅུ་ལ་ཁིམས་རྒྱལ་ 
ཟཔཔའི་ཞབས་བཉན་གསོལ་འཇེབསྨ་རོན་ཚོག་དཔའལ་བའོ ཉ་བ་ཞིག་བཟོ་བཞེསདད་ན་བོན་ཚའི་མཆེྱས་ཅིརགསཀྱིམུ་ྲ་་ྲ་བོ་བཟང་བསམ་འྲམ་ཡེས་ཡང་མངབསལ་ངོད་༧ མགོན་པོགངགིས་བཀའདྲིན་བིསའཚབ ས་འ 

།། །ཨཾ་སྭ་ཙི་། བདྲུ་ལན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་ 

















གུདན་ས་ཐདི་བ༽ྲཅོམས་འཤིང་། འདྱི་པི་གང་གེ་གཏདས་དང་ ུལ་བླ་སོན་པ་ཕག་དབང་ཡར་འཁེལ་ཅིས་འབྲ་བུས་དབབཆེན་པོས་གསེལ་བ་བཏབ་པ བགངས ྲ ཆདདུ་བྱཅི་ ྲ ྭ 
བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པས། །འཆི་མདིུ་འངོསྲ་བཆརདུ་བའི་ལ།།ངག་གིདབདཤུག་ཡེ་ཤུསྤ་དུ་འབུལ་གར། 


༡ ཚམཐའ་ཡས། `© ` རྒྷནཱ་ཡིད རུ 
_ ཆ ཙུལ་པན་ཁྲིམས་ཅིས་མཁའ་མཉམ་འཕྲོ་བྲ་ཀྲན། །ཡན་བདེང་ཉིངབོཿཿཆོག་ལ་འགོད་མརང་པའེ།། རེ་བྱནླ་བམའི་ཞབས་ལ་གསོལ་འདབས་། །ཐུབ་བྱསན་པི་དང་ཁདཔད་བོ་བཟང་གན། ། འཛིན་ངོ་སེལ་ལ་ 






ླ 

















ཉིང་སྟེབས་རྨ་དབྱུང་བ། 


ནི 








འུགས་དྲི་མད་བསྟན། །ཕྱོགས་བརྱམསྤེལ་ཕྱིར་བསྐལ་བརྒྱར་བཤུགྲག དུ 
ཐྲགསྦ་ཀྱི་སས་སྟ་ཅགཏུ་འྕྱབུར་བར་ཤོག ། གསང་གསུས་མངད་འཕྲན་བུག་སྔར་འང་བང་ ། །སྐལ་ཁྲན་དད་པའ་ 





་པཾས་མཁས་ཀུནམཐ་བབྱསདམཛད་པཀྲི།།རཱ་བཅཙུན་བ་མ་བྣམལ་བྱརར་ཞབས ༣ མགོན་ཁོད་གསང་གསུམ་མདད་འཕྲིན་བཅས་པ་ལ། །ནྭྲགྲ་ཤོགས་བུདྲ་མི ྲ་ར་གཉིས་པའི་ 
ད་བ པྭ་སུ་གསོལ། །དདྲ་པན་འགྲོ་ནམས་ཤུང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བུར། །ཇེ་བཙུནྲ་བ་མའི་སྨ་ཡིསྔ་རེས་བཟུང་སྭེ།། གསུང་གི་བདྲུདྲ་ཅི་ངོམ་མདྦ་ཅིས་འཆོ་ཞིང་། 
གསྔརིའིར་བྲོ འདུ ག་གུས་ལེགས་བླབལ་བས། དེན་གཉིས་འབྲེབ་པའྱི་མ་དངས་སྙནཔ་ཡས། །ཏགྱཏུ་འཇིག་ 
རེན་ཁམས་ཀུན་གསལ་བུད་ཤོག། ཆས་ལྫོག་གཏམ་སྤྲལ་པའི་སྒུ་པགངབང་ཡེ་ཤེས་རྡུལ་ཁྲེམས་བྱི་ཞབས་བརྟན་འདི་ནེ། རང་གི་སྲེབམ་བཀའ་བཅྭ་བོ་བཟང་བསམ་གཏན་དང་། ཕྤུལ་སླུའིབཀའ་དྲིན་ཇྱིས་འཚོབའི་ཡ་ཤེས་བཟུང་པོདང་། ཏིང་འཛིན 
ཌི ཕས་བཅས་ནས་བསྐལ་དོར། ཆོས་མད་ཧཱམ་ལས་མཁན་ སྒྲེཾཐ་་།བ་མིང་འི་ 


` 


ན་པས་སེརྩ ་དབེན་གནས་སུ་བྱཅིས་པངོ།། 


།གཡུཿ་བཞིའི་སྐོབ་ཡིད་བཞིན་དབང་གྱི་ཅ། །ཇེ་བྱན་བ་མ་བླལ་བྱཧ་པཞབས་བཙན་ཤེག ། འཆདཔས་ལགས་བཤད་འགྲོརམས་འགྲོ།ཏུ་སལ། །ཆོད་པསྒ་མོལ་དནྲ་བག་རིངལ་དྲུ་རོ་།། 
།འི་མཆན་མས་མི་བྲངི་བར། །ཡབ་ང་གཉིས་པའི་ 


[ཿ 


ཅེ 





༨, རློ ` བལ  ) 
-› ཧྭ སྭསྟེ། རཱིབས་བཅུའི་རལ་རྫོགས་རྣམ་འདེནཏིངའི་གཉེན།།དས་ བླ 





















སྒི་ལ་ ོ་གོ་བམོཐོསྦྱོརལདསོོནིདོབ། །ཞོའོའོབོོོཔའོམཅོམོོ་གོས།།བདོན་པའཅོག་དོའབསོར་དོནཔརམཛོད། །བོབངོལ་བཀོ་པོོ་ 
༢༥ ཡུགས་ཆེའི་། །༣ཕིཤུས་ཆུ་དབརབྱཅས་པའི་པུར། བཅུན་འཛིནཆམ་ཚའི་དབུས་ནམདོན་ོ་བི།ྱཆབ་བདག་བྱནླམ་ཧོད་ཉིད་ལེ། །དས་འཛུམཆུ་ཡྲ་བངབ་ངིང་ཨུ་དསུ།།མ་འགུགདྡའི 
ཀ' ཨུང་དབུངས་མི་གནང་ཞུང་།།བབུ་གསོལ་བུགུསྦ་ཊི་དགོངས་བཅིས་སུའི་ཀུང་།། མནུལ་བརམངད་ལ་དགོས་པ་ཏྲི་ཞགེ་མཆེས། །བདག་སྐདས་རས་འབུངས་ཉམ་ཐགྲིརབའྲིནེས། །མགོན་ཆདྲ་འི་ 
༧ བདདགྱིང་ཡསའས་གཟིརི། །འོ་དོདདག་ངསཉིན་མཆོན་ངུས་དགྱའི། ི་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་བརང་གསནནམ། །དེ་ཤིར་བག་མདབ་ཆེནཆོས་སྤུརམཁས།བྲགངད་གྱུབ་གུས་དུ བཅུན་འང 
་འོད་བྱ་རབ་བྱས་ས།།བད་སོདས་ཐིག་རྫས་ལྔ་ཅན་བྲད་ ཅེན་ཤྲོག །ཆུ་གོན་ཅོད་གསང་གྲསུམ་བདུ་དཙིའི་ཆརྱརུན་ཇིུས། །བདག་རུག་བ་གསུམ་ཉེས་པའྲདིལེ་ཡུན་།འཅ་ 
ཤོག།མདོདནྱཧབ་འདྲིད་རིབས་ཀྷུམ།།མངོནྡ་ཕནྲ་མས་འབལ་མདྲ་པས་མབུངྟཏེ། །རནརནྱཔངྒ་ཆུབ་སམས་འབ་པའ་གི། 




















ོད ༦ོ། 


༼ 










། ཨྤལ་དང་ཡང་སླ 
ཤྭ ༤ 


ཏ9‹ 
'  ལྨལ་ རྱ °): ཤཌ༢ཟེཌ།༦ 29; ༨ >», 
.[“ £ ཡཨམཅུཾ་སཾམདམགོནོཕྱའོད་རཾ།ངེས་དད་པ་རིག་ཀོངདུམངིལ་བརཤ་ 


ངོ 























དནཿུ་དང། །ཨི་འགུར་དམཇོག་གཅོང་མང་བོས་ཚོ་ 
ཨིའི་ལྲ་མ་རམས་དང་འབུལ་པོའི་ཞབས་བནགསོལ་འདེབས་འདི་ 












སོབས སོ།སོ 
[ འབས་མཐུས། །ཇི་ཝསྨ་པོན་ཁའི་འདོད་དེན་མྱ་ལུས་པ། །འབད་མདྨ་ཐཱན་ཡིས་འྲབབ་པའེ་བྲག་ཤིས་ཤག། ཅསྟཏག་ཆམུལ་ བི་་་ོ 
། ཏུ་ཞིགའརས་ཞས་ཆསམའྲ་བཞས་བྱསོནད ཆནམཛ་མལ་འེམས་ཆས།དགནྦིྲས་འི་གྲང། འས་ཝ་དམངའཿ༢༥ནཅ དྱངགང་པ གདནས་འཇི་ོ་པའིརོསམདཔ་ོབ༣བྱ་གིཡསབས་ནཔའྱ་རུལ 
མཚན་དུའོད་པས་སྐྱར་བའོ།། ¿ རྱུ།བདེ་ལམ་བྱངའདབསྱ་ཁི་ཁྲ་སོང་འཆུགས། །༈ བདེ་ལམ་བརུད་འདུབས་ཅི་ཁྲ་གོངནི། ༧ རླལིདྲོརའརད་གི་མཇུགཏ་། འཇུམ་དཔལ་དུངས་དངེསྣ་ཧུལ་བ་བཙོང་ཁ་པའི། །མདྩོསཌ། 
པའི་ཆེན་ཏིའཔའི་དོན། །ཆེསྐ་ཏིནྨ་སལ་ལ་ཐུགས་བྱདདྨ་སཱན་ལྷར་སྟའུ། །ཟླ་བལ་རེ་བཅུན་བམང་གསེ་བྲ་འདུབས། །རྒྱལ་ཀུན་གསུཿ ་ཡེ་ཨུས་ལལ་བགུར།།བཡིག་བཅུ་སྒུརདྲེོག་འདནང་ ཿ 
།ཅུམཿའི་གེས་ཅན་ཡོངས་ཅབའྲག་བའི་ཕྱཐས། །བཀའ་དྲིན་ཟླམདཞབ་སཱཿ ྤ་བཏཱཾརྱལ་བགཉིས་པའི་ཐུགསརྔ་ཡི།།རྣམ་དགཚུཌ་ཁཱཾཉྱས་ཡིད་བཞིནནོརབུ་མཆོག་།བྟདྨཾཔ་འནཿནྱཾལ་མཉྟཾན་ 
















((བྲང། 
པུ 


























རྔ ལེར བོའི ཁ་བསོའོའ་འ་ ོ་་ས་་ ོོོོ་་ནོ་ོོོ་ོས་ོད། 

༩ཀཁང་པས་སྱརབའོ།། ° ཡཿ དཀ ་ 'བཞུགས། །ཨོཾ་ཧཱ་ཇྙི་ ས་ངེབ་པ་7 ཁོ རར 
གང མ་པོ དིན་པ་་ཞིག་གར། །རུམ་རོལྔ་ར་བཅུནཐ་མཿ འའ ་ འཁི 
༡མས་ལན་ལ།།རཿནས་འིངས་བུ་བུད་འཇུགམངོན་འཇུར་ཤོབ། ི་ གུ 


རཀ།བཞེངསྲ་་ལོརྦ་རི་ཝོག་མཿ ཿ་བའ་ཤོག། ས་ཡང 
རྫ སལ་ས །ཧ་བ་འདི་དཔཚོ་ཡས་ཐའ ་རྩསའིགསི་བའ་ཡས། ལི 





























- -¬-~*༠-༨༢༠༠༦༤ ༤༤ 













ོད མོ ཤོས མ་པར ཏཱ གོ་བོ །བདསོལངྱོརས་པའི་ ཁོ 

ཐོབ་ཤོག ། ས་པའདིནི གྲྭ་བ་བསད་མསནོ་བྱ་མིས་ཁླམ་ངར། སྤཿ་ཁ་ཆིང་ཡིན་ཅྱིམ ཨུསསྟོ། ྱ་བབྲིདན་ལམ་མདོ་བྔམས་བཞུགས།། ཛཾ ནམོ་ཤི་ ཤཱཀླ་བ་ཆྲག་པ། ཀུན་ཏྱག། 

ི་ཨསྟ་གསད་ བུལ།།བུན་ལྲག་འཤོདྲ་ལི་ར་མདུངས་འགག་ཆེད་འགུར། སས་བ །བུདག་རྡོར་འཚང་པ་གསོལ་བ་ལབས།།མཧཱལ་དུམེདདིའ་ 

ཆར་འའྲི་ཀ།།ཐོས་ ཡ་མང་འགགས་སངར་ས་ཉན་གསུང་། །པཿྲངམང་འམདཐ་གསའ་ཊུགས། །སུ་དཅུམདོང་འཛིན་ལ་གསོལ་ང་ལ་བུས།། །བདག་སོགས་དམ་བནང་ར་དང་བུའིརགས། 

་བའུ་དཆོལ་བཟམས་ཅད ནལ །ཡང་མི་འབྲལ༔ ཤྱོགས་ཤྩས་ལར། །གས་ བཆནའྭད་ཚིས་སྨིནོར་གོལ་བར་ཤེག།ས་བའདེ་ངདམ་ཐན་འབུས་སྨྲབནས་ནན་རྩིས་བསྲུལ་ངང་། § སྒྲུབ ༡ཁསིན་བས་ངག་ནསཅི་པོན་ 
, ། འཇཨམདོག་པབལ་རྱིས་བོ་ོནལམ་མཞུགས། པོར་བ རང ་གིངོགས་འཇའབ་ྲསའི་དས།།མ་འསརྱན་ས་ར་བངས་བིཅར།།གན་བ་ན རི 

































ཟོལ བཟྲོབོམདང་།།བླ་བོོ་སོརོརོར་གོའ་བ་འོས། ོནོངོས་བཟམགོསོཔོ་ཌོའོི འཉིད་ཏོོ། །ཟོསོ་འང་ིདོརབ བད་ོ་རོ་ ས་ །རིམ་གཉིས་རུགས་པའི་ལ་ཏོབ ཀོགཡེརྱ་རས་ཏི། 
སྐུ་གསུམ་འབུས་བཟད་རུ་མདརི་ ནཿ ཡཤ།ུད་པརར་འདྲི་མངབ་འགའས་མག། ར་གདན མདོན་པཔེདའྭི་ཆོལ། །ལེ་གཔ་པ་ངའདྲིད མཁའ་འ་ཡིས། ། མཆོད་སྲིནདུ་ཨམ་མླ་ད་ཤནསླ་ འད 

རབརཤོག། ཁདབརྡ་བཅོནྨ་བམ་བོདཉིད་ཅི། །དཾས་པའིའཛུམ་བྱུན་སནཔའི་གསུང་བུངྒ༽ །།ཅུ་བྲུང་ཡབ་གླིང་དུ་འབྲེའ་ཞས།།མཐད འྭབུག་གྲུང་གི་གན་བཐོབ་པར་ཤེག། རྩང་དང་བྱ་སངདག་པའི་ཞིངགི་ 
མཆོག །ཇ་མབུ་བླཾ་འཾ ནྲ ཅི་ཞིཔ་ཁམསསུ།།ཇོག་མདྫཱ་འཕུལ་ཝནཔའི་མཆོབ་གྲི་ཁུས།། ྣདདགགགོ་ ཟིས་ཤིཉི་ཨརྨེ་` བཱོབ་ཟངཙུལ་ཁིམས་ན་ ་ནས་བླསལ་པོག སྨྲཧ་ཁངབས་ངག་ནས་ 
ལོ།། ཤྲ ཚག་པིས་མསེ་ཤུས།།ཨནམོ་ཨྱར་ཁོ་ཀི ཤཱ་ར་ཡི། ཁབ་དཀརའཇིག་ཏུན་གངམ་མགོ། ཆུག་བའྲི་ལུའི། །སུབཔ་ཀའི་འད་ཤས་མཆོད་ཡུལ་མུ་ཡུས་པ།། །རྱན་དུང་ཐྲུག་ 
ཙ་ཆོནབས་མཉེསྱ་བས་པས།་ ཏི པན་གྲང་ཅའབས་ཅིས་འཆོབསཤེགོ། །རའ་དམ་ིན་ཟཿབསགས་པའི་ད་རོ་ ། འདིད་ཡོན་ཀུནར་འན་ཆོས་ར མདུང་བའི། །ཟག་ཡེད་གསུངསི་མཆོད་དམ་པ་འིས 
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ཡ་ཡོ གླི བིར སོས འོག 






གཡུས་པ་མཆོག་སྤཾན་ཛྱིས། །འདུས་པའི་ནདསལྷ་རམྱ་ཧལ་མོང་པོདང། །གཡོན་པམཿམྟ དགྲ་བྲངྱདདམེ་ཆོག 
བུཞི་དང་། །བཀའ་སྲེང་གནོད་ཕྱིན་ཚོགས་ ཀྱིས་བསྐར་བ །ར། ། །ད་ལྟར་གསལ་ བའི་ཆོས་བ ཐུགས་ཀནས 
་བཅུལ་བའིཧི་ བའི་བིན་མཐུ་ཀླུན། །དམིགསྐརྣར་ལ་ཐིམ་ཁ་ བྲི ། །ཡུན་ཚོགས་འཆི་མེད་ཡེ 







༣ 


| ཐོ རེ་རེར ༠ོ་་བའསགས་སོོལ་འོས་ལ བྱསས་པ་ 
མཇོག་དནམ་གང་ཐ། མདོརབཛུན། སྩངས་འབྲ་སེགོས་བ་། རངཉིད་བླང་ཟླ་བའི་གདན་གི་ཧང་།།བཅོམ་ཁོད་བྱའུ་འ བའོདཅྱིར་ལ་བོམཚོག། སླ་མདོག་མཐིང་ཁ་མཆུན་དང་དཔྱེ་བདངོགས། 





ྲ་ །མཐའ་] རྐདག་ཤགས་གླན་སགས་གསང་ ཆུས་སུས།། །་ར་སན་བ་བརྡ་་ 
ད་ཟེརྲ་བྱོགས་བདུ་ར་ཁུབ་པར་ བ་གོང གླིང །འུ་ བའི་ཆ བཅུདནད་ ཡལྭ་སླན་གི་བདུད།༽ྱང་མིའི་ 


± ཏི 
དདཿ་ལག། རེངབཞིན་བདོག་སྣ་འཆེཿབོལ་བས། ོལི་སྲ་གསང་གཙད་གས།འ [མི་མཐུན་རྒུད་ཚོགས་ 





ཐལ་སགས་པཧཱ། ཙིནུས་བླཟས་མཐང་། དྭ་ དྭ་ལཱརྨ་སཾན་ནཱམསཾ་ ས་ཤོས་ 


ཡལ་བའྲིརུསྣ་ཝནྱཔུར། རཾ་ཡཾ་ཁཾ །ཨོ་ཨཱ༔ྱ ཧཱཾ ཟག་ཡད་ཤེས་ བདུད་རྩི ཿ 






༨ 


ཏིན་བློ པ་བོ ོཧིནངནད་ཀུདསལབའྲི་མནི་བུད།།སླནོགངག་འཛིནངོག ཤོག ཀོ ་ 


ཀླ 









ཁཱ ཉེ་ཁྱསྣར་སྤིི་བ་ལ་ཧོ།། ཞས་བ བོ་འབདམསཁང་གཏོང་དང་། རུངཞིས་མུང་ལ་དངོམ་ཟྲས་ཐམས་ནྲ་ཐབརབས་ཡ་ཏེ། སེང་གི་ནམ་མཁའ་སྨན་ཧྱ་དྲང་སྲེང་དུང་།།ཡུད་ྱི་ཧྱ་ཡོ་འཚི་སད་བྱ་ཡི་ཆོགས། ། བདན་པའི་ཚོག་ 
རོ ལ་ཡེ་འགའ འཐོར། །དག་ལས་ཀོཿ ཤགས་བླ རརྨ་ཐུལ་བའི་ལས་མངོད་བུར། །ཚོགས་སཔ རྣམ་བདུསངས་རྒྱསཆ འགན་ངཔསུཔ་བཞིཞར་ ླ 
དུ བླ་་གུཤུགས་ལ་ཡུལ་འདུང་།།ཆྡོབ་ སྦིབ ོང་བ་དཔ།། ལ་སོདོམཆོག་དངན དད །བདུད་རི་འུད་ྲ་ཨན་རི་མཆོག་། ཧོན་པའྱ་བུྲན་བྱཿ་ཡསྱ་ རཔ།།བདན་པྲ་ཅིགད 
དད དག་གས། །སུནྡཿམས་བདད་ཌིཔ་འབྱུ་ འབར རུ་བ་ཤེག།ང་ ་ཨོ་འའོ་གམ་ཡིབ། ། ལྷ་རྲ་བ་ དགི་བྲ་སརུ་པ། ལོ །བདུདྱ་རོ་འྲད་ ཤཱནྱ་ཧྱི་མཆོག །བདྐན་ང འའི་རོགའ་ ངུ 
ཚྨདབག་གིས།།ནདབྷ་མས ཨིདམལ་ིང། ༼ཏས་བྲ་མསཿད་ོག།ད དཔའི། སནནམས་བདུ་ཅིརའ ས་སྦརསམ་བཟིགས་པ་བབྲའདདང་། །གཙིུ་ ༡ ི་སོ་སྣནམ་དང་། 









སྨངྨ་བཞེ་ དགུན ཞས་བྲད་ནྭས་ 





རཱ 








¢. ` 


~ ˆ. ༡ག༡༩-༨།༡༩་) 







གྲ ཤོ 









་ཏཾ རྱན་རོན་བུས་གསེབ་མདོ་བསྡུས་དང་། ལམ་བོ་ཞ་ཚྱད་དའབེས་བའྱི་ཁགའཚལ་ས ཞྭས་ལན་གག་དན་བམླར་བ་དྲ་བཅས་པ། ག 


གས་བའིབར་དང། ཨུངའཤགས་ནིཔནཆིགུ།་ ིའཤགཔོ་ཚོ་ོས་ོ་དོ ོདཿགས་ནྲོ་མངཞོས་བཞོས ་བངྙརསོངོ།ཞེས་བའི་བདདོང་། མག ་གོ་གོ་་ཆོཆོ་རོ་ འོའོ་བརོ་བོསའོའས་ 
བྷཾདང་། ཅིན་ར བས་མུངས་ཞུ་ཡོན་ཏནགཞི་ཚུར་མ་བཅས་ངོ་གྲས་ནས། སཾམས་བླྲཱ་བའིམཚཔྱངས་བའོ་གསོལ་དང་བཅས་སངམཚམས་ནས། བས་སམས་བྱསེདཆོ་གའི་གྱང་ཁཞདྱཆས་ཀྱར་སཅི་རིགས་གྲགང་། རྐནས་ས་སྱ་རས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་གསུམ་ 






དང་།ཀངྨ་ཆུབ་སཾམས་མཆོག་རིན་པོཚ། །ཞེས་སོགས་ད་། ཕ་མགིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞིསདང་། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བརྙན་པོང། བསམ ོང །གི་སཞམ་ི་ཚགབཟདྲ་དསས་ནཟ རད ་གདཱས་བཔས་དང་བཅསཏི་གཏོང་། བསོ 
༣ ར་ཚོ་ཆམསྤ་མཆར་དས། མཇུགཏུ་བར་པྱོདྲ་མ ༈ ཐོད་མཐའ་མ་གང་རིགས་གཡུང་། ད་ནས་བཏང་ངག་མཇབ། ་ཞངས་སན། སོནཆེག་།་མའིམྨ་དོན་ལམ་ཁཅས་ཧང་། དངོན - བསད་བ་ཡུརའབན་གཡ ཞན་ |, 


མཇུགྱ་ཙུཉག་ཏཱབནབདམ་ལ་མཐོང་ཅུདྲ་པག་ལན་ཏུང་ི་སླ་ངསཱ་ཧཱཔས་དང་བཅས་གཏོངབ་དང་། ཡྱག་ལན་གསུམ་བཙལནས་གྲོལ་བར 





༠༠༨ ཐ་པ རདརྩེཾིྨིེི བཅོ་སོན་གཞ་ོརབས 
་ིི་་ སད་ོགས་ལཚན་གུམ། ཅག་ཆེན་གསའ་བད་ར་བ་དོ་་དད་འརས་ལ་ སོན་པཅི་ པི ' 








0 - ༤ ླ - རར 
་་ ༢༥ ད་བོད བ་གསཔའོད་གམ་གྱོརམམོལམ་སོག་དང་ཐགས་ཏོ། ཤོགྷོང་ཡགསོགས་དི་ཏ་འས་བསདདབྱབ་འནུ་བདདོ། །ཞེས་པ་འདི་ས། ༢༥༩༡ ་ 
༧༦ དཡམ་བྱ་ཁྲིདྲ་ཡིག་བཅདཞིག་འབུལ་སབས་ སླབ་ །བང་གདུནས་པརླརོས་ པའི་ཉོཔ་ལས་གཞི་གགིས་ཟིས་བདགབརྩུ་ར་ག། །་གསོབ་འདབས་བྱུགས།། ཚུ ནོ་སྱུར། དན་བཅམ་ཅིས་སིད་ཞིའིཞུདམུན་ 
ཅུ །མན་བྱའི་གཚས་གསར་པའི་འད་དཀར་གིས། ཏྭ དཇིག་དངའབིནར་དན་མཆན་མོའི་མགོན། །ཤུཐ་བདག་ལཱ གླིང་པ་གསོ་ལ་བ་འདབས། །བདག་སོགས་མཁའ་མཏམ་འགྲོ་ཀུན་སེམས་ཅནནས། 
སདང་བལ་ཏ། །ངས དོནབུང་འདག་བཡོའ ལ་པར ལིནམངོན་ངུའྱུར་བར་བིན་ཅིས་ བས །།ཨཾ་ཨཱཿསྭ་རུབྲདྷཾར་ུ་མཏིི་ལ་ཤ་སནྷ སིར ལལ ་ 
༈ དགཀའ། ་ མེ 















༤-༨༩.༡༤` 







སྔུག་བསྔལ་ཆྱུ་འབྲས་མ་ བ་ བོཾ པོ ] ཡིངའཛིན་ཞིག་གི 
| ས་ཞིང དགེ་བ་འདི་འོསྤྱོརུརདུ་བངག་། ཞེས་བདེས་བྲེད། ཇས་བའདེ་ཡདྲ་ཏོ་སྐ་འདཔ། ༄ཅཙའ་ཚུ་ན་་བཐ་་བ་མའ་ཏར། ། 














༧ ཏྲ སི ད༦༦༩༦-པ༢༤༠༧༠༦༩༢ - 











ཀལ་ལ ཁཾ 

















ཀར ་ ་ །སྔགས་འབིནའཇུག་སོགས་ 
ཡན ་གིྱགས་གསོརའསུགགགས་ཏམ་བས་པས་ཆ 





{༥༦===== ཇམ 
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ན་མོ བར་བདྲ་ཧར་ཡ། ང ཅིནྨ་རུབྲས་དཔོས་ ་གྲབ་ རོ རྱཝ་བ་ཀུན་ངོས་བྲམ་དང་། གགཙསྱོར་ས་ཆོ་ དངག ཛ་ལ བྱུ 
བདྲངུ་སྩཿ སུབས་སུ་མཆེ།ན་ 


ནམ་ཁུའི་མཐའ་ཁབམ བྱར་གྱི། །འགྲོ བྲ་མུ་ལཱས་སློལ་བའི་ཤརྲ།།བམེད་ུགས་ པའྱི་པངནུབ་སྐེ་ལཱས།།བདག་གིས་ད ་དང་ནས་བླྱ་སད་པར་ 
བྱསི། །མངུན་དུ་དུ་འི་ཛན་ ན་ལུང་ལ་བདུབས།། དུང་ཐུའ ཐེ་འབལྱ་ཧི་གདན་སེང་དུ།།ཞུན་འཇུས་ཚོ་བའློབམ་མེཆྲོག།་ རབྱུ་ རད ་ 7 མུ 
ཏྲིལ་ཆའབུ་བྲ་ང་ 'འངཾན།། ཤིནྱཏཱ་ངྲཡེས་པའི་ པཱའེ་ ྩེི་ །བླམཱ ཡི་དོམ་མཁའ་འབོ་སྲོགས།།སྐྱབས་གན། ཀུན་འདུས་ཆུལ་ ་ངུ་བའ་གོས།།སྭང 
. བ་བ་ ལགྱར་ཡེ། །མཁ་ དགུའི་འབོར་པངི་ ལེད་སོགས། །དངས་ དང་ཡིད་འི་སྤྲལ་ང ་པ་ཡཾ།།མཆད་པ་ཡོང་དྭག་བ༡ སས་གེས་པ།།པེད་གཤགས༔ བྱུ 



















































༩ 





དགེ་རྒན 





£ བའི་ཡིའ།། ཞབས་ཟུང་མི་ཤི་གས་རྔོ 
° པ་སུང་། །ཟླ་བྱ་ཅསྨ་ན་བའི་བྱཅུདངུ་འོ་བ་ 


 འབུ་པའྱི་བིནྨ་ནཱབས་དགའ་ཧའི་སལ། 








 །ཡའ་གསོལ་བ་འདེབས། །སིགས་དུས་ཏམས་ཐག་འབོ་བོམ་འུང 
'ཡང་དབང་བོར་གསོལ་བ་འདབས། ། 


མགེན་རོ 


།ཞེས་པ་འདི་ཡང་ད་དམ་འགྱུར་མེད་ཤེགཆུ། 
ཾ །།ལ སོག་པོ་འཇའེ་ལས་ཐུ་ཝང་ཤག་གྲི་བ་མའི་ཞབས་བཏནེ་བཞུགས།། ཧཾ 





ཨ།མ་གྲཱཾ་གྲུས་བྱཿད་བཟུང་པོས་ 
དབྲ་སིང་ཆལ། །¿ 8 ཅུང དན་དྲེ་$ད་འབུལ་ 
།བཟུང་དྲུས་ཀྱན །། ཁྱོདསུ་ནམ་ཡངཆི འགུར་ཡན་འཇབས་ 
ཀྱ་རྡེར་ཆུ་། །རང་རིག་གཅིགོ་འབྲས་ 


ལ་བ་ ནྱ་འདཱཐུགས་ཇའ་འ་བརུརབམས་པས། ། བདུག་སང 

ཆཏག་བཿན་གསོལ། །བངནས་བཅུ་སྟ་ངི་སྲིད་བུང་ཅུབ་བརྲ།། 
༢ ཤོག། དདོན་རེ་གཅིག་ཉམས་སྲུ་བུབས་པའི་མཐུས། །རང་བུང་འུན་གླབ་ཐུགས མུ 
བྲཱཡྨ་པགྲ་དངང་སྨོན་ལམནུས་བླདཔ་ངོར་འྱང་ཤིས་གསུམ་པ་ སྦབ ་།ཁང་གདུནས་པརྨ་རོམ་པ་བག་དབང་མིང་ཅན་ཞིག་གིས་སྩ་ དཱ ་ 
།ཨོ་པཱ་སི་། རྱལ་ཀྱུན་ཡི་ཤེས་རོལ་པའི་འྱ་རལ་ལས་། འྭ་གོ་ལ་འཆིམེད་དངོས་གུབ་སྩལ་བའྲི་ཡིར། །འབམྦཾཿ [ 


དྭ 



















ཱ དུ ཙིནཏེཏིར་འ་ ་སལ་མཇད་པའི། 









ོ་མོ་འོགུགས་སུ་འགས་ བཞོ་པོ་བོབ། ནོང་དོ་ ནོོ་འགསོནིནོ་དབསགསལོ།ུ་ བཅེནྷ་ཤྭག་བསམ་ཤིངཏུས་ཏིརྲ་ས་པའི། ། བཟང་པོའི་འྲའི ནིན་ལས་བྲས་མདཚོ་བརྩས ཏྲ 
ཏམའེ་གཉ་ ཉེནྱ་ཡི་བྷཿན་པའི་པདཱ་ཚལླ་རྔམས། །ཅུས་མཛོད་ ཆུ་བནྨ་བ་མར་གསོལ་བ་འདབས། །དེ་བ། ལྲི མགོན་ཏོད་ཐུགས་རའབྱ་ འཕྲལ་དྲ་བ་ལས། །འཡགྲས་བལ་ ་བེད་དང་མེ ངུམོངགུལ་ནོར་འཛིན་ སཱ 
རྤ །རེས་མདབ ནདུང་འད་བའི་དོནཆེདད། །ཆུ་ འོམ མ་བར་ཟོན་ལ་ བན་དང་འབྲཾ་བའི་ ཙ་ཡན་བདའ་ང་འ་ འགམ་ཆོགདོ ཐ་བཟ་ཧལ་བ་གཏིང བཱ་པའི་རིང་ལུགསཆ། །པྤེབ་ ་བལ་ཉི་ ུ 
༩ ་ 'འཁབེར། ཏི །གསུལ་ངིགས་མ་ འདྲིསྣ་སོན་ལ་ ༨ འཆད་པས བྱ་ར་བ སེནཅིང་། །ཆོད་པས་ལྲེག་ གལོས་ ་པ་ཆོར་གཅོད་མཛད། ། རྩོམ་པས་མཁས་ 

ཤུའུ་བུ་བགུད་ད་འི། །རཱེདཾུཾནཱ་བླ་མ་བསལ་ བྱཧ་ཞབས་བཏན་ཤོག །འབའོ།། མུ་ལྐན་ པས་ཆསྙརཱ་ ཆུྱང་མཚོའི་ ས་སན ་བས་འྲགྲོནམསྱ་བྲ ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད། ། 
འི།། ཇི་བྱ་ནྨ་བམ་ རྒ་རྐལ་བྲ་སས་བཅསྨ་ནམསྦྱི་ཏིནླ་རབས་དང་། མགབར་ཡ འིམྱའུས། །ཇི་ངར་ པའི་འདོད་དོནམ་ 























སེ ༄༅། 


| དགས་ཞིས་ད དག་ཚུལ་ཡ་ཤེས་དང་བ། 
ཅོ ་ 














བ་ཁབ་བདྱིར་བརླ་ངོམ་ ཤཔ་དག་དབང་མིངྲ་ང་ 


འཁུ་ནཅམ་བྲ་ཤིག། འདའ་ནྲ་ ཀེ ང་ཞད་། ་ ཐུགས་ 
ཞི་ལ ནག ་ ་ གས 
།།ཨ་ལ་ལེ་ཧྲོཿ བྲངྲ་འི་དབོཨ 

དད ་ བྲཛ་ཟླའ་ཀྲརི་མྱང་ 


འི་ི་རྩཡུབས། གསོ་ | འཁན གི་གོ 


ལུསོ་བོ། འབོད ཙོལོ་མདཔྷཨནྩོོས་ ཟ་རུང བོ་མ སོ་ལོ རཾ 
སྲ ལ་ང ག་གས ༈ ཨོབ 

འཇོབ་དྭ་སྣ་། སི སམས་དཔའ་དམལའད ་ ངཱ གསུང་གི 
ཀང་ ༨ བའ ག་ག ་ 
གངབསྣ་ར ཚསྤིི་སོམ་ཡ་ཐི བིབས་ཛཿ རཧ་ཨ་ 


± 
རཿ 


༤༤༠༢ 















།མཐོ་ྱོས་བགས།། ནམ ལ་ཨཧས་ཤ བདཉིའརགསྱ་བེདྭཝུས་མཆོན་ལ། 
་ ཡོ ཀཱ ཨ་།།ཡང་སཱམ་ཞལྭ་ལྲག་ སས 
དེ སྟེར པར །ན་ཁུབ་འི་ལ ༥ཁ་བདུག་། རུ་འལ་ཅི་བཡད་འཆརའབའྲིསབམ་མཁན། ་པའྱི་བུལ་ གས 
ལེ སུར་འ་་ར་ བདའ་ུའགསྔ་ལུམ། །བབ་ལམ་གནང་ཀྱི་བེད་ ཅི ྒཧསྦ་ཐྷཿྭ་པགི །ངགེ་པའི ཤེསྨ་ག་འི་ཨུབ་ གས་ག ཧཉྭིཔར་མང ཿ 
གའ ་གའའཇིག་འེལས། གཿ གའི་འ་ས་རལ ། །བཐུ་བོདག་ཧེརུཀ་པརཔསྟ་རུད་ །་འི་མ་བོ་ཡུན་ད་པ་ ཐཾ ཡེ རྱ 


མོ་འི མས་གཅིག ཞསང) ནམོ་ པྲ པ་ཝ་ཡཱ། ] ཉུན་ཏུབ་ལུནྲ་བཱའམཐའ་བལ་འཇུར་ 






བོ་གྲི་་བ་པོའི་མཁོའ་བྩངཔོའ ཁོ་ག ར་ 
བྲས ༅ ཐོ ་ རྲི བ་ ༤ པིད ཐ་ 









\ 
=~ 


༢ དཆོས་ཅི་ོས་ལས་གཡོ་རིད་ཁང་།།མཆོངབྱདོད་འབུབ་པོའི་ཚོགས་ནོམསྤ་ཀདཔ་འོམ་ཧོོམི་དོ།། ཆར་དོངང་རབ་འཇགས་གར་དྭཔ་ཉརས་ ནརྣནྣརི་་་ 

་' ར་སི གསས་ས་ོ་ཤོག་ རྨ 

| རྒྱལ།།སང་གསུང་ཁས་པ་ལླ་དགུའི་དྱིལ་ལའོར་ཚོགས། 'དུངས་མས་པའི་ཅུན་འོརྨ་ཏག་བའུགྲས་ནས། །ཿ དི ག་ི་བདོས། ། དགོ ོབངྱབ་ུ།། 
གང་མགགས 
.པའི་། ཨཆར་ཧྩལཿ 'བསྔ་ཆས་དྲངངཿ ཚའུ ས།།དཀརམནྨ་ཀདུར རའ གོས་ར་དམི་གས་འའལ་བ་འོ་་་་ དངབཅསའེ་ལུགསཀི་ 
མགོན་པོ )ེས་པ་གཡོ་ུག་ླ་ངསཡིདམ་ལངརྟནི་རྱབཡགཏ་ལྦབངྩྫོདཔཔརི་ོནེ་ཅས་བསོར ÷+ 
































ྲ ༧༤ ཚམ བུ རོ སྲ ཅཅ ༧༠ ་ུ ཟོ རྲེ ༥༦ འ ། 
ཧཾ སམས་ཅན་གུན་ལ་གཏང་བའི་ལུགས།།འདུས་མ་འདས་ཊིནྷ་དབས་ཆུས་མཐུ་རམས།། །ཨ་ལ་ངག། དྱ་མགས་གངུགསས། ། དཔེ་གཏམ བའྱི་བཱ་གུཡངྡ་རས། །རགས་ཛས་དྲངྱ་ཆུལ་སེད་ ¶ 
མཁོ་དགྲུའི་ཛྲས། །ཆུལུཐེལ་ཞི་བའཆིབ་མེད་པའི་བཅུད། ། མཱ་ཏོག་དང་བཟངྱ་སན་ལ་སཌ་པའེ།།གང་གང་དགོས་ཅི་འདོད་ཆར་བབས་པ།།།དེ་དལ་ཐིམ་པོའི་རུས་པ་ཡིས། ། སྣོད་བྱ་དྲ་ཙིབ།འྱི་རིན་རབ་ 





རས ཟིནཆེནྱ་ཧི་སེམས་མཆོགྱ་རུད་ལྱ་སུས། །ངུས་རིང་མིན་སཱ་བཞི་ཐོབ་པའ་ཤེག ། ཅེས་བཛདཅིང་བསམ་མོ།། ༧ སླ་བཞར་དདསྱལུག་མབས་་བ་བསུད་སགསྦི་ཁུང་སརམ་མཐོང་། དིནོ་ཡང་དམིགས་རམ་འདི་ལར་ 
བྱ་པངས་ནྭ་ལམ་། ལག་བསམ་ཆྱིས་དུངས་པའི་སྒྲ་བཞོར་པ་ལྷར་བརྐྱད། དེའྱག་གཡས་རཔ་གྲིས་སླ་བཞར་བ་དང་ལྷན་ངུ་མངགི་སྡིག་སྨིབ་ཉིས་ཅྱུང་། དམ་བཙོག་མནོབ་གིིབ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཆད་གཅང་ཡ་ལེར་བཞར་བས་འལ་གྱིས་སོ 
། ཏཾ་སངས་ཅིས་དག་པར་བསྔམ། དུ་བདིན་ཇུལྱ་ཕག་དབས། བདག་གྱི་ཐག་བསྐམ་དག་དང༧ བླ་མ་ལའི། བིནྡཉས་ཆུས་ཕས་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུནྱ། དུག་གསུམ་གྱིས་བཅྱེཧཱཉེས་ལུངཉལ་ཉིལ་གུན། རྔུལ་དང་ཉྷནཅིག་ཕྱག་མསདདཔ་ ཧཾ `` 
® ཡེས། རུལ་སངས་བཞེན་དུ་ཐྡིག་སྦིབ་རང་དག་སྟེ ཕྱིན་ཆད་དགེ་སེམས་འདི་ལྟའི་ངང་གནས་ཤོག་། ཅེས་བརྔད་ཅིང་རུན་རུའང་གད་བདང་བེད་རེས་ིས་དྷ་ཉ་བུས་བས་ན་ལ་ཡོན་ཆདམེད་པར་གསུས་སོ། ། ཞེས་གཏོང་ལན་བ་ཆུལ་དངྲག་ 


༣ 


























སའདིབཞི་ནབིས་ཏེ། གྲརི་ད 





ཿཤཁཞར་ཇུལ་པག་བཅུལ་འདྱི་་བུ་ཞིག་དགོས་ཞིག་དགས་པ་ག 
ཚིགས་བེད་པ། དག་བོའི་ཁིམ་དུ་ཌྔགོ་བ་ཟས་ཟབ། གཞན་ཡང་ཡུགས་ས། 
3 ་ 


རི ངེ \ རཱ ཅི ་ར་བརབ་ར་ིིཆ་ 88 
ཏྲིབ་པི་ཨྲའ་ཡཆྦཾ་ཧཱ་ལ་ཐར་དུ་ཏི་ཧེ་ལནནམ་ཧཱ་ན་ངཾ་ཧིཧཾ་ཕྲཀ། ཱཾ 
མི་ལིག་མགོ་སཾརྦ་མོ་ཕེགོས་ལ་གཏོད། མདམམས་སན་ཅུག་པཡས་གྲས་བྱས་ཏེ་ཉ་བམ་ཆག་པར། ཿ 








ཟགོས་མདཞོག་གིས་བྱོསལ་ངོ་ཆོས་མེདློབཔ།ཁདྱ་སོན་པས་ངག་ནྩསཅཐོདཐིས་བའོ་། 
ཱི་ཝབགི་ཆུས་ཐུག་ནས་དཔུང་གཡས་ལ་གཤུསྐར། ལོན་པ་དང་ཉམས་གིབ་ཅན་དང་། སར་རང་གི་ལས་བཅལ་བས་ཟིན་པའམ། ཏྣ་ཉྱ་བད་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་དྲག་པདངྷ་ཉན་ཅིགྡ། 
བཾ ཡ་མེ། མཛཿན་ཐིག་ཅན་ལ་སེགས་པའི་སེ་བོ་ཅན་དངྷ་ལནཅིགྱཏཱ་གྷནས་དགྲོས་པ་སོགས་གངལ་ཡང་མཆོག་ཏྲ་བུར་པ་ཡིན། མི་ཁ་ཟུ་བ་ད། 
[ངང་ཏུ་བཅུག་པ། རང་གྲི་སངམ་བདུན་དུ་བབས་པ་སགས་ལ་ཡངངས་པར་ཕན་ཞང་ ༡ ཕི་ནཆད་ལྭཅ་ཝགྱ་པད་མི་ཆུས་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ལག་པ་སཿམོནམ་སབྱརངས་པར་བིས་པའི་ལག་མཐེལ་ཏུ། ་ངོམ་ ༦ 
ཱུ ཆོག་འིན་ཡྲོརྭུ་རམ་པ་གསུམ་གིས་ལཁོན་དང་བིབ་ཐམས་ཧདྱ་པ་ངྱད་གསོལ། ཀ ཞེས་པ་དབུཿ་ན་ཡིག་འཕྲེདའི་ ས་ 

ཏྲི་ལུས་ལ་བཅངས་ ས་ན། འཁོན་ད་གིབ་ཐོམས་ཅད་ དྲ་ལྷསྤྱ་རལ་བར་ལྕ་རརོ་།།། ཅུ ཡངཕ་རོལ་བོས་འབལ་གཏད་ 






















བོ་རང བམོལོ་ཅོསོཁོ་ 'ཝཱ་ཚཱཾཿ ཞིས་པྲ་ཟིས་ཞས་པོགས་བྱ་བུབབའི་སྱཡིནཏེ། ཡང་འ །མཔན་ལྔམ་གམངུམནན་པས་པས་པད་ཕནནོ། །དེམཁས་གྱབ་ཆུ་པཔོའོ་ནུལ་འཇོར་ 
`$ ལ་མཁའ་འགྲོ་མས་དཔས་མུ་ཡུལ་བའི་མཉཁསགིནཏུ་བས་པཆོས་ུ་གཏུར་བདོག་གིང་པས་བག་བཞེས་སུ་མཛུད་བཞིནང་ལས་རིམ་ཨིས་བཅུ་ དཔྲ་དྲོར་འཛིན་པྭ་བོ་གསུལྱརུ་མཆོས་ བདག་ལི་བཅུལ་བའོ།། ༈ཌམ་ལིུནའི་བའི་སགས་ གསྭ་ གུསྭ་མེལས་བྱིན། 
པ་མི ལུ ཨ་ཨཱཿ དྲ་བ ཨ་བ ཧུར ཨ་ཁུ ས་ཞི ཧ་བྲངཌཱ་ཀིནཱཱཾཱཾ༽ ཀིའི ་ སཀྱརཌ་ཀྱིནཱ་རཱ། ཨོ 
ཏྭ ཡ་ག ཝཾ་ལྷཧྭིཙཱཾ། ཅི ཨ་ངྱུ་མ་གྱི་ ་ནར་མཱ་སྭཱཧཱ ། །ཨ་བྲང་ ཏིག་ལི་ཧུ ནས བྱསབྲས་འིར། དྲདེེ་ ་དྲེང་མ་མ་ཁ་ཤོཿ བསྒྲལ མམ་ཁ་ཤི་བ་པཱའཱ། 
མླི་་ཿ ཛོཾ་ཊ་ཕཊ་ཕཿཿཧཱཏཱ། ཏྱང་ཐཱ་ཨེ་གཏེ་ག་ཏྭཾཔཱར་ག་ཏྭ་པཱ་རྭས་ག་ཏྲ་ཛྷོརི་ཡ་ ལྕན ཁག་ག ཅམ ཀ་འད་ 
ཞེས་པ་་གཅིགདང། ཡངང་གཅིག་་འདིང།ཧ ཨོཾ་ཨཱཿ མེ ` ཅུན་པྱའ་སྤ ཤྱ་མུན་ཡྭ་ཕླཏཱ། ཨ་ 

















༣༡༩: ོ' རེ ྲུ ཏེ - ༢༤༤༣༠༣༧-པ༡ ༤༨ = ངི - 
ག་རིང ོ་འ་བོ སྲོལ ོ་འདིའཀྲོ་འོམ་ཉོར་དིས་ཀུ་ལོ་ལོ་ཀྱོར་སྤྲང་ཨ་མི་དལ་མམསི་ ཝ་ཾ་དྣིའ་ནམམ་མ་ཨཱ་ཡུརྟ་རཱན་ 
གོ་ས ི་ོ ས་མོ བོལ ཁོ་མོ 
ངྨུཾབལྷ་ཅཱཿ ཨ་པ 5 ་ ར་བ་ཡི ་ རར ར་རི ྐ ། ཞེས་པྷ་རམས་དི་ཿཅན་བིས་ལྲཔི་བཟྭ་སགས་ ༡ 
' ཅྲིངོ་རི་བྱ་བྔ་བོ་ལི་ ལ་ཁར བ་ི་ི་ལའི་ ཅལལའི་ མཁོ་བའི ཅུཐསལྲི་བཟ་དས། 
བར་་  ་་ . ད་བ ་་བ་བ་བོ་ག་དང་། ནད་གདན་སོགས་སྱི་ལ་ལན་པའི་བབུག་ཛས་བཅས་ཕོགས་གིཅིགྱིང་བཀོད་པ་ཡོད།།ྷ མགོརཔོའྲི་ཛས་བྱོ་བོི་།བཅོ། 
 དྭུག་ཡུངས་ཀརྨ་སྒོག་མུ་ཆུན། གྲུ་གལ་ནག་པྷ་ནམསཆུ་མཉམ་པའོ། །༈རཉ་པ། གྲུ་གྲུལ་ནག་པ། ཉ་ཤ་ ཤ་ཆེན་གྲུསམཆསཉམ་པརྡ་སུར།།ཝ ཉམ བཅནད་དང་ སབས་ཀུང་ 
མིཿ་ཆིལ་ནུན་ གུ་གུལ་ནག་པྷོ་ནམས་སྲོས་དཀར་ ཙན་དན་དཀར་པོ། མཆནག་ དྲུར མི་ཀྲ་ནམས་དངཆ་མཉམ་ཏཐྦཾར་བའ།།། ཧཾ མྱི་ལ་ཕནའི་རྫས་བྱོརའི་། གུཿ 













































༡༡-༤༧༨༨༩༤༤༨༨༧༧༠༠༤༨༧༢༠༧༧ ར་བ་ཁོ ལེ རོ རི དོ] རོདངར་རོ།༽ག རལ རོ ་ ་ོ་་ 
ལ་དཀརནག། ཅིན་དན་དཀལདམུན། གྲི་ལལ་ཧཱ་གང་ ལི་ཤི སུགླ་མཱལ། བུར་གུམ་ ས་ཀྱང སྔེའ་འབ། ཤིངཆ་ཛ་ཏི་ ༨ཨུཿེན་ གླུ་ཅི་ གཅུང མངུ ཅུཿ་ བོངྒ་རག་ ཨུངས་གང་ 
 སལ་ཆེའུ་ཅུན་འུལ་བུརཅིང་རཅམ་ཆལྟ་འིང་བུརཏིའི་བཅུད་མ་གའང་བཅོས་འཆྲི་གས་སང་འངོང་། བུད་ཁ་རིམ་ མི་འ ཅེང་བདོད་ བག་པ དབུངང་སིའི་གདོན་ལི་འ། 
སྣེ་འཕོག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བུབ་ཅིང་། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲམས་ཅི་བུགས་དམ་བམབཞིང་ཉམས་ཆགས་སལནས་དངས་བུབ་ཐབ་པརའབུར་ཞེས་གསུངས་དོ། །ཞེས་པ་དྲིརམས་ 
 བྷང་དདེབའྱ་པར་འོབར་བཀོདཔའོ།། ༦ ཆབ་ཤོག་གེརི་ ཙ་བོ།ཞན་པནྒ་ཐཱག་བསམ་བཟང་མངོད་པཡོས། །འབྲོ་ཀླུན་གཏན་བདའི་ལམ་ལ་འགོད་མངད་པའི། །དམ་ཕན་བུ་མཆོག་དགེ་བེའི་བཤས་གཉིན་ལ། ། 
ཅུ་བ་བའི་སེམས་ཅུས་གཏུམ་འདི་བལ། །སོན་བསགས་ལུགས་བུས་བྱསདཆལ་ལས་ཐོན་པའི།།དུལ་ ཤོ་ཧལའི་མོན་བཟར་ཞུང་ཏོབསྦ་པ། ། ཡལ་འབོར་བྱ་རས་གུཞུན་བཅད་བདང་ཅུན།། 
'ཡེད་ཀྱི་གསོས་སུ་དུཨ་འདི་ཨཾ་མ་མཆར།།།དངུང་བགྲངས་བྱལི་ཁུར་གྱིས་འབྱུངབཞིའི་ཁུས། །རྒུད་ཁྱང་སེམས་རྩེལ་གདངས་དང་ཕྲན་པ་ཡེས། ། ཏོབ་མར་བཤེས་གཉེན་བརྙན་ཚུལ་ནས་བཟུང་སྟེ ། ། 





















ངི པོ 









ཆོགྲས། །ངངྷ་ཧེ་བ་ཌ 
ཧཱཿ ཅི་ག ཉི 









པ་གཟའ་ 





2༡༢ ˆ །འུརྱ་ཡིན་ི་མ་གཉིས་ཙི༡མཔ་ལྡན་བུར། །གནད་དུ་བཀར་ཏྱེ་ཡོངབ་ལོ 
འཇུག་ཇྔོའི་བུ། །སུབ་པཱའི་དམ ཱེ 
བཟད་པོ་ལ་བཏནའས། །རིས་མེདའྲ་གོ་རམས་གཏནབ 
ནསྭ་ཌ་བའེ་སམཱསྦ་ཅེས་ཡྲུལ། །དགས་པའི་ཐུགས་ཏི་ས་དགོངས་པརམཛོད། ། ཞིས་པྲ་པྲང་ཁུང་ཕས་སོལ་བའོ། སྣང་སྲིད་ 
འཚགསུ་དབབཅས་པལ།གྲསོལ་བཏབ་བབས་པའིདྲོད་འྭབས་བདན་ེདན། སོན་བསགསྨ་རམ་དཀར་ 
་ཡིས་མ་བཟུང་ན།།ཟིར་ྱཧའྲ་པོ་བས་འབོ་བའི་ཀླུ་པུད་བཞད། །འནྱོ་ཡངམཁའ་ཡིི་ཡུལ་དུ་གསལ་ 


དའི་ལམ་བཟབྱལ་། འོ་ 


=~ 


རེ 





ཟིལ་ག 


ནོན་པ། 


༥༥༢ 


འང 









ནོ་ཡི་མ་གཉིས་ཅི ཅོནཅིས་མཛོད། །བླསལ་བཟང་འཇུགངོགས་རྫོང་ཟོག་པའོལོ 
།ཇེམ་གནད་ལ་འབད་འཚུལ་ལེ།། པཔ བསུ ཱོ ཡུགས་བཟང་བྟངན། ལོ 


དཔའི་ཐབསྣ་ཚུལ་རཱོལ་བཆེས་ཆེ་མཛོད། །དྲ་དད་གཉིས་འདྱེ་ནབདས།།གཉདམད་རིག་གྱི་པེས་ 
ནོན ཡུངྱ་ཙོལ།།བངདད་དབང་འཇོམསཆུ།་བུག་འབུ་རྲ། | |; 
འ༨ད་ཀར་ ]བ་ 

སེར ཡ 


བྲས་པཱ་ལས། །ལགས་པའྲ་བོན་པའིན་ 
ཕྱུརཾ།།བདེན་པས་སྟོང་ཕམིཡམ་ཡུལ་ཁྟ་ 





རི 





ཆམ །སྤ་པསྟ་ཏོགས་མཐརྦ་ཡིན་ཟུང་ ༧ ་ 
ལ་བ་དང་།།གཞན་ཡན་ཚག་འསམ་ 
འདིཉིད། །སྙིད 


ངུ དེ 









































པྲ ༢༢༡༩ ྔ༢ ྨ ༣ =» ˆ - +" 4 ༧༡༤༨ »༦ ༼ + ༨ » »༦༣༧༠༩༩༨) 2 ༢ ༤༧༤༡-༨༩-༡༨» 
= རྩ 
ལི / 
༣ 2 
རྨ ; པཿ ཏཾ ། 
-ོ ཊཾ -ྲ ཿ 






















།ཞལ་ཐ 


























ངོ ༠ ཉོན་ལ་གཟ་འའའདོའསོལ་བང། ལྣན་གལ 


༣༡༦ 
ཚི == =འ་བ་བ་འ་འཛང་ངོི་ཁང་ོ 





` 8 . 


མ་སོ ༽།༽ཀ།  ྲཤ་ཾྭྲཀ}|ྣཨ|ཾི་ླབློླ། རར 
གས་སབས ག་སོ་སོའ མ་བ ཁའའོ་བྲ་དབ་པསྦ་དདང་ལཔ་ཞིང་།།རབ་ད ཡན་སྭིང ྭོདོ་བོར་རོཅྐོར།བོ་བཏིང་བཟའ་འོ་བྲོམ་ལགོང་བོནོརུད།།དབོ། 
རྒ སླི་སླ་བོཤགཡལ་བམདཔའི་འཕིནལས་མངོད།།མ་བགྲརུལ་ཁིམས་དྲཔབ་བསྒྲ་དུད་དུལ་ཞིང་།།རབ་དཀར་གཞན་ཕན་རིངསྒྱ་ཧེག་ཁསར། ཉིས་བབརའ་ཡམ་ལནང་བནྲད་ད།།དྷུ་ཏུའ། 
. ཤ ི་བཟླས་སིའི་ཆོགས།།གའནམ་རསཅ་དྲང་་བག་འདུ །བདེའའ བཞིན་རབ་དམར་འོདག་གསྲང་ས།།དམང་མདབཆེངས་ཌ དབང བམ་བཟར་ཛད། རེན་ལྔ་བུས་འང་ཨུ་ཚོག་ 

ལྷ་ཅི།།ཁིམ་བདག་རིན་ཆན་སློར་ཏན་དངྲ་ངན་བའྲི།རུ་བོང་ཧོལ་སོགསྤྱ་ཆུལ་བོན་ལཱབཔས་གཟོར་བཅས།།འབད་མད་དབང་དུ་འདུ་བའི་ འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བསན་དངད་འཛིན་དུས་ཇུ་ དྲད | 












༦ 


སྭ་བུ་གཅོག་ལྭ་རད་སཱཔམཛད་ཅིང།།བྷས་ན་དྲག་བག་གོས་དབུང་འཇོམས་ལཅ་ཚངདཔའ་བའི།བསན་སངདམ་ཧནྷ་ངཱ་བྱད་གཞི་བདག་ཆོགས།།བསན་དྲ་པཱས་ལ་མཆོད་དམོགས་པ་ལས་ཆུཿ 
།ྱ ཡེས་བཅམ་བས་འབདབང་བཱ་བུལ་ཞིང་།།ཁབ་ལན་བྱ་ཐགས་ཀི་བད་ཚུལ་བཞིན།།བདད་མད་དབངདུ་འདུ་ཐའི་ལདན་ལས་མངོད།།བསྟ་ནབ་མི་དང་བྭ་དག་དྡོརའི་ཐིག།གས་ རེད་སིང་པའི་བྷོས་ 
 ངང་དྲྲ་འཛུན་མ།།རིག་འཛིན་བདག་དང་འགོ་འདྲན་བདྱེ་པིདྲ་གིང་།།ིནྲད་པོན་མཆོད་འ་བོར་དང་བཅས་པ་ལ།།དཔས་དངབྱརམས་འཆབའི་གཟུགས་ཅན་དྲག། སྟ་ཤོས་གནོན་ཅིང་བརནས་ཁིི་ཊརྱ་ཅུག། འད 


ཧེ ཚོ 
























ཞུ . 


ངང། དགོནགནས་འགོ་འ་ 


༩  འ་བངའི་གདཔ། བདུབ་མདོད་གཉདལའི་གས་པའི་ཡིཚྱ ན་དཆིགས་ཐམས་ཆདཉི་བར་ཞི་བ 


རྟོག་ ཡི་ག །རླ་བུང་རིག་པའྱི་ཀོརུ་བླམལ་ཅུས་ནས། 
རཱ ཅུམརཔོ་འདིད་ཉནིའོ། །ཧ་གམྲད་བཞས་ཤིག་རོལ་ཞི་ག་ཁའྱི་ཌཱཧི།།ཿ 


ཤ་བ = བློ་ཐོག རོོགས 
འམ་འང་བལ །ཐལ་དའི་ འའི་དུལ་བཞིན་བླ་རག་པའོ་འཤིན་ལས་མངོད།༽ །ཅས་དོ། ཙཱཾ་རང་གསལ་ 
།རང་གདོན་ཡྱི་ཉལ་ཞལ་དུ་།ལདག གཟིག 

།ཅེས་དག ཙྭ གནྲརུན་བྷ་ཤ ལམབིབཝམཁར་དུང་ སུ་ཐྷམེསྟ་ཏྟ 
དད་འ་ར་བ།ཅས་པྨ་མསངཔཔ་དབལསདམ ན་པའི་གོསབང་ཚབ་ 















།ཆནག་པོའ་རིགས་བརྲ་རད་འདྲ་ལང 
ྔ་་རཐ་ 
མདངས་ལས་འུརལྱཏུ། 














འིའཕིན་ལས་མོཛད་ དུ་གསོལ།།སྔགས་འོངནལའཛིོུྩ་པང་། དགིནག 








ལོ གྲ ཅྤྱིྨཾ་ལོ 
སྲོར བྱུ རོ འར 
ཞེ་བ་གདནདཔ དྲོས་པ་འགོང་ཆོགས། དོན་ཉིང་ 
ན་པྲཿཤྲགས་ནས། རླིག་འངོན་སཱགས་འཆང་བག་ 
བད་པ་ལ་བརྡ་ད་གཅོད་པུའི་ནད་གདོནབརཆཾ་ྲག་བཤེཌྭ་ 





<. 


སྭ ཌོ 






་ ལོལ ༽ 








༡༡༡༧༩༨༠༤༡།༤་༢༡༡༡༧༡་༡༡ ༡༡ ལལ ༢༧ 


| ཤི པཇེ་ཏྣ་ཟུ་བནག་པོ། གཅའ་འགའ་བྱ། གཉན་ལྩོཙ་བ་དངམ་གྲགས། ར་པ - དྔ་འནྲ་མ་ཐོའི་མདཝདས་དྲནང 



















བཅོག གནད་པ་དང གུ 
མཁཡས་འཇུམ་པ། ཨ་བ བས་པ། བུས་དྲ་དཔོན་དུ་བཛུས་ནས ཌའ་གནོནམི་གོགས་དང་བོགས་ཚོར། ་ ྲ་གཡིགསྟརྫད་ནསྐནང་འདུན་ར། འསམ་པན་བོགྱཏུ་ 
༥། དོབུཞི་སུར་བརན་པ་ལ མི་དགོས སཱིགཅོན་བན་ོན་སཱགས་པ་མཐྱུ་པདོད་གཏོངམཁནཔ། དམ་བབིཆོས་བཅུབ་ལ་བཟྟད་གཅུད་པ་ཅད་པའི་རལ་འགོང་། དམ་དི་འྱངཔ་ཨཱུ་དང་། ཁུད་པར་ 
* དད གདགསཆྱབས། ཏ་པོ་སེགས་གཟུགས་ཅན་ག ཟུགས་མདྲུའི་དྲུག་བཀྲགས་གང་ཡིན་པ་ ཐམས་ཅད་གནོང་ ཕྱག་ལཱ མ་པ ཏྱོད་ཊི་ཟུས་ ལྭ་ཅུ་གཏད་་ཡིནཔས། ལ་ཟ་ཞག་ 
དྲི་བད་བཅས་བར་དད་པ། བོ་མ ཆ་ནས བཞིན་ག འི་འ ཡོས་ ལ།ཆ་ལ་བརི་ ་འཆང་། བབ་ཐོབྱ་ལྭ་བ་དམརཔ། པོ། ཨ་ཉིམ་གཱ 


,* ཤྲ ། 





;ཌ' 
༤༤༤༢ ༡༤༨༤༡ ༢༨༤༡༨༨༤ ༨: ཟ༤ཇེང་༨༤ར༨ 


ད་ལ་སམས་པ། དངུག་པདྭདུ་ཐུབས་བ། ཁའོ་ ཚོ ་ 


ནྟ ་བའྲི་བམདྡོརའཆངཚན་ ཤོཿ་་དའ་ ཿ 







བོབ་བཟོ་བོ་འོརདབ་བོངང་ུ་ བརོབཅོས་བོའི་དཔལ་འོནྲོབོ་མོདོམ་བློ་རྔོམསྦོཉོབཀའདངདོམ་ལསོ་མོའཕའ་བོ། སབྦྱོརསི་བྷསན་པྱ་མོ་ད་། ཅ་བགྲརསོ་བངནོང་ ཧོང་།ཅྱི་ཀླུ 

ཏྫ་ སྤལ། གེྣཾྣཾཾ་་ རར ་ ལ་བ་པག་དང་། །དགོན་གནས་ སས ` ད་བོངས་པ་ | 
རྣམུས  མཛུན་ཨུ་དུག་བཟན་བསྡ་ནཔ ༢65 འི་སྒོནས་བྲསཔཞིངྱ་ངབ་ཐང་། དཔ་་དགབ་པད་བར་དམ། ནུ་བྲུམབརྱའདཔ། ་ལ་བརབུ་གཅོད་བཏུ་དའི་བ བུད་པུརྟ་སེགྲ་དི། དྲག་ ་ 

བསས་དྭམ་སི་འ འུང་པམིདང་ལེ ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའྱ་རུལ་ད བཞིན་ངུ་ རི བཅུ་དོན་ཅུསཔའིབི་བདམ་པ་མམས་དང་འ་འཇུལ་བའོཅ་ལ། །ཐེམས་ག་ཞིང་ནུང་མ 

| གཉསཏམས་རཤྱོ་གཞདལ་ །བརོན་པའི་དྲག་འདུན།དམུ་ཝན་ལྐན་བདག་ལོ་མ། བ ་ ས་སི ཅལ་ངོདུ་འབེངས་ལབོར་དང་བཅས་པ། ཆད་ལྷ་ཁི་ཞིང་དམ་ལ་གནས་པའི་སྣང་ 











གིདྱ་ལ་བ་ སགསམདནདགེལ་དགོི་ཤད་སའ་བམས་ཅདརགཔོོ་ ཅན་ད ཕི ཉིཅིཁང་འྱུབམོད་ཅག།  པནསྨརཞ་དུཔཁལ ཱི 


















༼་་ ཀོ་བོའྲོ་ཤོོརོ་ རོར ྩོ¦¦ས་ག་ོོ་ོ་ སྟུར ནོདོ་ 
མངོག་ཅདགཡ་བབ་ཡ། མདའ ལ་དགར ས་ལ ལཱངད་འྲུབས་བཅས་པྲ་དུ་ཕུངྷཾ།།པེ་ དོནབགའྱཱཿརལ་བར་ 

མུངོན་འྷུ་ཆར་ཤོག། ཅེསདང་། ༧ ཅིཿདབུང་གྱི་རུལ་པོ་བས་ཡི་པོ་ལདཏན། །པྨ་ད་དབ གིུ་བཀའ་ད་ ཟང གཀ་བས་འདི།་ ྲེྲིཾཾཾཾ་ཾླི་ 
 ཨོག་བུནས་བར་་བརཔའྡ་མང་ ཛད ལས བསོད་ རོ ྲིགཾོཾིཾིཾིཾ 
ཆོགྱ་དུན་པ་སྤ་བུབ་བདྲི་བརྨ་སཱོལ་ ། དླ་མ་ཡི་དམ་ཀྱ་བརྙན་འདི་ ྲུས།།ྒྱ་སོར་དགྲེ་པོང་ཡེ་ཤེསླ་བོ་བཟ། ན་བང་འིཔ་མིན་སཕསྤྱ་ཧས་ཤོག། ཅེས་པལ་སྱགབདཔས། 
ཅས ༈ བྲིི་ྲལཞནིཁབ་ཡིཉྟེང་ད་ཁྱིཧུ། ལ་མ་ག ྲཀགིྲིགིཾིཾིིཾཾ་་་ བྱྱིལ་འཁོབ་ཐོབ། 





































།མཆོགྲ་ཕུན་པོས་གུབ་དྭ་ལུ་ཏིདངུ་ཧོལ།།ཁད་པརརིམ་གཉིས་ཟབ་མོའྱི་བཅིང་ྒྲུ། ་ 
ཉྟཾནནས་ཟུང་འཇུག་ཡིད་བཞིན་འབང་གྱི་ཧུལ།། ླྲཀ རོ ་ 
ཟླ་ཁང་ཧུན་པས་བིས།། ཙི རྒལ་ཀུན་མཁིན་རབ་ཛོང་པ་གཅིབ་བྣམས་པ།།ངག་གི་དབད་ངག་ཟུང་ཕུད་ཝ་བཉིད།།བདུདདངགཤན་རེ་འཇུལ་ཡིརྦ་ཁོོས་པའི་རྲུལ་།།འཇིགས་མཛད་དྲོར་ཏེན་དང་བཏེན་པ་ཀུན། 
དབང་པོའི་གཞུ་ལ་བབྲཀ་ཐའི་དྲ ལྭ་འོར་ལའི།།ཡུལ་བྟའི་དགེ་བས་མཁའ་མ) མ་འྲག་བགུན། །བརཚང་བདུད་མའི་གྲུལ་ལས་བྱ་ཆོལ་ཏི། །ལྙེམ་བཉི་ ུདའྱགྲ་སུ་བཞི་མངོནའྱུར་ཤོག། |§ 
ཌྱདཔན་དཀ་རུར་ཀྱུན་བབང་ཧྱལ་མཆན་དང་། །ཡམ་ཉ་འྲཾལ་ལོོས་བཅས་མྱ་ལུས་པ། །ཕྱིནང་ཉརའཚོའི་གྲདདཔ་ཀུན་ཞི་ནས། །འཇིགས་མཇད༔་ རལ འཕང་བཏོན་འུང་ཤོག། ཅིསཔེ་འདེ་འབམེདམ 
འཇིགས་་བདྱའི་དཀིལ་ཁངྱ་རུབ་ཡིགྱོཏྭ་སུབ་ཁང་གདནས་བརོམ་༥པ་ཞིག་གིས་་སྱརབའོ།། ༈ །འི་སཱ་སྟི། པད་ག་མདངས་བིདནརིཿ ཡིག་ཞུན་མ་ལས།།ལགས་འཁ་ས་བྲདློ་དའི་ཚོགས་ཅྫོར།།ཧ་ཡླ་ཐཱ་ཝ་བརམ་བཾ་ 


དགས་བཀའ་དདོོར འོགས ནའདིང་བཏན་པར་བཅི་དང་འབྱ་པོང པོའི ནང་དུ་ཝའ་དངུ་ོུས་དབ་བཅོརོ 
ལ།ང 







⁄ 
༦༢༨༦༤༨༨༤༨༠༡༥༦༨༢༦༢༠༤༡༨༢༥༤སྟང་སརཚུ་རེ་ 






















༦༠། །དྭག་པོིས་།།ཅུ་འཱ་ཧྭབྭཾ་དཱ་འབ་དདག་པོ་ ས།བདུད་བགགས་མྲིང། གགཔོ་དླདམོདཔག།བོམ་ ཆོག་རོབ་པའི། སྲུ་ཅགྲོསྨ་རམས།།དམིག་ སྟ་ཉེན་དྲམ་ ཁཱ་ 
འརི བཾ ལོ་་འདཅིས།།ཞིར་ལ་ སྲི ཉྱི་ནང་གི།།དྲ་འ སོ ། 
ཞིནད།དདོ་བའངག་་པུཅེརུགཀའ།འབུནའ་དབ་རདངི་ཡུལལ་དིྱ་བུར་གོ། ཅཾས་ཐ་དྲ་།ཙུ་ ལུ་གི་གཟས་ཉ༽རབ་ན་ཅཐའིསརྦར གྲི་བྷྱའབྲལ་དམ་ཉམས་དྲགྲ་པའི་གཤད་པོ་ 
མངོན་བཞིངས་འྲང་སྣརབེག་ལྱ་ཙལ་།་གཉིས་མདྩ།ནའདིང་བཅན་པར་རབ་བྲའ བྲའག་ཏ།།མའུ་སབས་རའིམཚོ ཡམཚོསརནང་པམ ནངྲགྲ་སཱའི་དྲཔཆབས་རེབ་བཅོམ་ད༽།བཅཏནྲ་སཾངྒྱརྔ་མཚོའ་ 
སྨ་རས་མ་ཡུས་བ། ཁ་རམ ལལ་བརབེས ཏདགོབ། ཅིསཔ་གཉིས། ཡོས་ལོ ་གཉེནིནབོབཟབ་བཅསའཛིན་ིན་བཞེཁས་པཔ་ཡི་དམཆིས་མངགི་ད ་གཉིས་ཅྱིརབའོའགཅོས་་ 

རླ དགངས ཨོཾ་བུན་པྨཛང་ཀཱ་ར་བླདཏོཏ་སྦམསླར་ཐ་ལ་ཧོཿ་གཤིསཿ ཅཅ ༨ ྣླྣྨྣ་་ 





























ནི དཐུགསྨནམཁའ་བཞིནྱང་གཡོ་མོདྩོཀོང་།། གཅིག་ལས་དུམརའཆོར་བའྲི་ཟུ་གཟུགས་བཞིན།། ལོག་འྭདན་བྱདྲངའ་གཤདང་༥་ 

_ ཁགས་བཞངས་པ།)ྱརལ་ཆེན་ཀྲར་འཕྲིན་ལཿ ྲྣྲགྣིཾྲཾྣཾཾཾཾོོོ་ སྲུར དེད་གདེན་བུཿ ཡདྱཛྡ་ 

ཅ་ཧྷཱགྨ་དངུས་ཨོཿ སགྲས། གས་ས །ཆདཔྲལ་བསོདནམས་རུབསའ ཧོརྙྨསྲགགས་སོགས།།ཉིལ་བི་ གྱི་གང་བུ་བཞིནངུ་རྒྱ ས་བར་མངོད། ། ཏྱདཔརདུགས་ལྡནུ་མྱེ བོ་ 
གཆ་བསོད་ཧོཐས་འབོརཿ འ་ཐང་སྟྙན་གགས་སོགས།།ཁབ་༩ ལནྡར་དངྷ་ཐགས་ ར་འབད་བ དབམ་བི་འབནུ་ལས་མཛོད།།བཅུནཔའི་ཅེང ཟི མའི་ག 

|, བོང སྐམས་ཧན་ཡོངས་ ས་འཱཱ་ཁུད་པར་བདག་ཅག། ་ལ།། གནོད་ཅིང་འཆུ་བའི་དྲག་འད་འྱབུང་ཡོའ་ཆོགས།།དྲ་ཏ་ ིད་ངུ་ཏེང་བགཚོགས་༔ ལལལ། །ཨ་བཅུས་དཔཱཔ སར 

[ 2 །མྨམཉརཇ་ིཿཡཿ ཤིར ཞེས་པཌཁན་ཧར་བཟུགསསུ་ྲེསསོ།། རར རྟ ཧྭ ཀུན་ཁབ་རངརིག་དོར་གག་མའི་ ཁི་མདས། འག་བཡམ་དགཆ་འབུལ་ཅིའ་ཡང་འཇར།། དྱ རེབ་ཡིག་ ི་སྲལ་ ལྡནམཡཿ 





ཧེ ཨྱ་ 























ེ མཆྫོར་སྭ་བྲུམ་བཏེར་སོགས ་འབུལ་དྐངས་འདོད་གསོལ་དུ་ སླྲ་གབང་པས་རྤྱ་ག།༢ུ 
] ༤ གནམས་ཏམས་པསྲེ ཆུག།རིསད བཟོབ 
བླམངྣམ བས་པདྲ་ྐལ་བྲ་བ་ཕག་གྲི་བརྩད་བྱརན་ཅིད། མད 
དས ཁུད་བདུ་དངུ་གསུ་ནོར་འིངནི་ངོ་ 
ནྲ་དྷཱ་སྐདཏག་མཆས་པྨོ་མངྱ་བ་ཚ་དྲབས 

ཅྱི འབུལ་ཐོག་ཆདྨ་མས། ལཁོར་འདས་ཐམས་ཉད་རང་གིའིགྱརེ། 













རྱ 





འམསྦྱ་རལ་བནྲི་ཁཱའྷཾ་པ་ཆོགྲསྟཏནཱ་འདྲི་ལ་བཉིས་སྲུ་མིད་བད་བུན་པད་བའ་གྲས་ལ། བྷ 
ཁྱོབ་པར་མོདཾད་དུ་གསོལ།།བྱཿན་པ་དའངནརིས་ཨུ་མཆིཆིས་པའྱ་སྱས་བུདམ་ང་སྦྱི་དང་། ཁྱད་ 
།བའ་མཉོམ་ཡོངས་ལ་འུབ་བ་དཔ།ཐགསྦིུདགུངས་བཞེད་ཞུན་གིས་འྲག 
ནྭ་ཡཱ་དན་པ་མཐའ་དག་ཉི བདཞི་ནས། ཆས་མཐདན་འདོད་དགགུ་ཡི ན་འ 
བ་ཉེ་སྭ་ལུང་ཐམས་ཉདྱ་བྲད་ཞིང་དག་ནད། རྱར་དུངོ་གྲ་སྲ་བང་ཐོད་པྲ་ 
དུ་ང་ཞགས་པར་འགོད་ད། ངས་དོན་བམའ་གཔང་ ཀག ་ 


ཆུན་བད་འ་གས་ལ། བརྟན་པ ད་པ་དང 


¬ 


མྣ་མདྭ་ཏུ་༧ ་འ 





བར་དུན་ཏན་ར ཟའི 
།བརམཛང་དུ་གསལ།།འཛམ་གྲིང་ཡབས་པའི་ 
གྲུབ་པར་མངད་དུ་གསོལ།།སེམས་ན་འདས་ 
གྱིསུ་བརླུབ་ཏུ་གསོལ།།ཏྟུན་འདེ་ཉེད་ལྕ་དྲུ་ 
སྨྲ་རབསྭ་ཏ་གསལ།།ཅསཔ་ཞེར་ཏག་ 


མདནས་བསགས་པའྲི་དི་གྲ་དིབ་ཉེས་ 







འི 











ཡ་གད  1ྣྣྷྣྷིྣྲ།ག་ྣྣྣོྣཔྲཔཁ་ྲཔ༨ཀཁ༥༨༥ྣཔ རོ 
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ཤོ ༡ནོ་བོར་པར་དྡོའ་ཡུ་སབསློང་བལ་ཧོ།།རོམ་དུགཆོས་སུའིབ་ལྔམརབ་ཡོངས་ངོས། །མཆོན་པ་ཡངས་ངོགས་གྱུར་གསུ་སཆ་བྱ་བདག། 
ས་ཕན་བསོདནུམས་ཤ་པ། བྭ་ལླས།། ཉིརི་ཐོན་ཇཾ་བྷཿཱཾ་སཱ་འབེད་བྲངག་པརྐ་མདུད་།། རབ་ཞིི་སིངརཾ་ལཱསྨ་མུ་གཡོས་ཀྱང་། །རབྱ་མང་བདུང་ངི་འེ་དཔུང་ཚགས་འཇོམས 
པ་ལ། །རྲ་ཁྲོས་ཆས་ཆ་དཔའ་བའི་གྲབི་བིན་ཅྒན། །རབ་དམར་ཁླརལཏ་མཆོག་རོལ་བརྡ་མདུད། །རྣ་མ་དག་ཆོས་སླའི་ལྷ་ལམ་རབ་ཡངས་ངོས། ོམ་དགྲ་ནམ་བླརྣ་སང་མངོད་ 
གཟུགས་སྤུའུཙུབ།།ཆམ་དག་གཞུལ་ཆུང་ཁང་དུལ་གས་བུབ་བེདླམ་དགད་ིལ་འུའོརུམཆོ་རུམ་དུང་བ། ནུལ་བཟུང་བསོདསྩ་ས། ༡ཀན་པའྲི །སྐལ་ 
བཟེང་རཱུབས་ཆེནཆོགསྐ་མང་བླསད་པའིི་ཡིར།།སལ་བཟང་སེ་བོན་དམ་པྷ་མང་བའི་ཆོད། ། སལོ་བཟརྨ་ར་བའི་དྲ་བཔས་སུ་འདི་ནྲ་མོགས། །དེ་ལ་འདི བང་ཏགྲེ་རམས་ཉི་ལ་བོར་ ་ 































































ཀི བརར་རོ སོརོར་ལློལལ་ལས་དག་མ་དག་ག བཅ་བཀོདོཔ རིད་གཅིག་ཤར་བབ་བདྲ་གདོརའཇང་དཔདའ་མོ། 


' དྲི་ཧྷན་ཐཱ་མ་དྲ་པསྦ་ནམ་སྭཏི༔ དད ་ མ་འ དང བྲི་བརྡུད་གས་་གྲསླ་བཟེང་རྲོང་ེབ་བཅུ་དནེ ནེ་དག་འྲལལ་གསྲང་ལ་བྷ༔ ་ 
. ལི ཟླ 







































ཅོ ལོ་བ 














ནེས་སྣད་བཅུདྲ་ཐམས་བདྲང་དྲག་པ་ཨེ་ ཁརིས་མེད་འ་བྲ་ཀླནི་ཆོགས་གཉིས་9ིནདྲ་བྲབ་བའི་འཁོར་ལེ་བྱུར་པའི་སོན་ངོན་དམེ་པ་དུམའེ་འོན་ ¦ 
༩ ད་བར ན་ས ༈ུ བསུ་བརན་ཏད་བའི་ནངརོ་ ནྱོངས་བུ་གེ་སྐ་ ཅེན་པོརྡོར་དྲག་འ དད ་ ་ ཐུལྨ་རམས་དང་།།རིག་ | 














པཉེསཆོག་རིགའཛན་ འྱིིན་ཡས་བླབས་ཅིད་ མསསསུ་ཡངད་པའྱི རས མཆོག་ངུ་མའི་དངས་དབྱར་དནས་ཅིནཅནསརབས་ཏི་ཡ་དད །ཿ 



































༦ 
ོོ 


རྒྱལ་པོ་ཅང་ཁ་པ་ །ཆེན་ལོའ་ 


པ་མའི་སྣང་ ང་བརན་ཐིན་བླརབས་ཅི་གྲསཾ་ང་ ད་འ་བརབ། ཌྷ 


ཊ།། ཐུགད་འི 





ངོན་མརྦ་གང་ས་པ་བཅས་ 


ལྕག་པའི་ཉྱ་མཆོག་ པདྨ་ལ། ནྲ 





བུ་ 
རའོ ༨ 


་བཞི་སོགས་ བྲོཞས་མཆུག་ ་ ཐ་ དུ་བྲད་ཀྟེིན་ཐའི་ 
། །པཿ་ཅེན་ ང་ ཅད་མྔའཱནཔའ བའི་ ༣ཁུགས་བ ་བཀོད་ཚ་ 


ས་གུབད ཐ་དཔའ 
གས་ 'པའི་བྲབ་པའི་ ལབོཔགས་ བླསརབ་དྭ་ ཉེད་ 
ཅིན་བླབྱ་འི་གྲབི་རོདའབརབདང་། ངུས་བློམྱསལ་བཞུན་ 








གྟརའྲ་བ 
ང་ཁྲཾས་པའི་མུ་ རཱུ་བརྙན་ལ་བོར་བཀའ་ཛྲ ཐེ འགས བ་ལ ་ལྩམ་བྲིངཀྱའ་ྱིགང 








དྦྱཿ 





བིརྩ་ཧུལ་ཨོ། ཀར་ལ་ པོ་ཆེན་པོནམ་༔ །ཐོས་པས་བཅས་བ་ 


་; མུདཔབལ་འོ། ཀུན་མཆན་པར་ཤང་པའི་གུ་བཅན་། 
ཆེནཔ་བྱང་བ། ཧ་ཤང་དཱཿཾཏཱ་ལཾ ༅ཿཅུདཱ་ཤ 
ྲ ཚིག་ གསམས་ ་དཔའ་ལ་ར་ རངཁྤཔའི་ཡེ་ཤེས་ ་སྤེམས། །དབང་སེ་ 





གྱེ་པ་བ་ 








བརྙན་དང་། 
།རྒྱལ་བསླན་ 


; །སྱོང་ ང་བའྱི་ཡུལ་ །ཏང་། རྡོར བཟོར་བྱ་སོ་ལྱོ་བི། 
0 ལི་གཙོ་བོཿ བོདཔལ་ ་ལབོར་ལོ་སིཿ སྔམ་པ། ་ ་མརཾདརྡོར། 


དངབཅས་པ། རྨ བུ་ཏིན་འདེདག། ཐམས་ ཅངརོས་བྲུའི་རིང་བསེལ། ལ་ར བགོས །པའི་མིང་བསེལ་ ་རྣམ་བཞིས་བྱུར་བུརེ་ ཤིདྱ་རུདྱ་ཧི་དགྲོངས་པ་ བརྐིན་ངམ་ 
ཐར་བཀྲུག་ཏྟི་ །ཉིམ་ཅིཟབ་གནས་ འས་ 














4 ི་ལ་ས་ ཙཿ བ་བ ོལོཀྲོརོ་ ཐྲདོ་ལསྭཅ ཀཀ གྲ གྲྭ་གསོཐ་ རོ ཧཱ སླང ངང ྱུ་མས་འབྱམས་ 
དཔལ་ ཨེ་ཤེསྦ་ཀི་མགོན་པ ཡུག་དུག་པ། །དཔལ་མགོན་སབས་འྲོག་དབང་པོ་དམ་ཅནདས་ཀྱི་ཆལ་པྱོ་ལིི་ཕྔག།། །དཔལ་ ་ 
དང་པ ཤཱི་འཁམས་ ས་ར རེ་འྱུན་འཐགསམྲོས་པམའི་གནས་མཆོག་གྱི་ལོ་བཀྲོད།། ཅིག་འཛིན་སླེཐ་ དཔོན་ཕླད་ཀ་པའ་གནས མཆག་ ་བངས་ 

ཊ་བླད། ཆུལ་བམི་འྲབག་པ་བཅས་ཅྱི་སུ་བན་གཙོ་བར་བཟུགས་པའི་མཐུའ་ ིརུནྭགུངད་དྲ་ ཅཅ 










ཨཱ་ང་བ་འགྱུ་བ', 






བར་བྱསིསྣ་རེས། །སླུ་བརྙན་རུམས་ཁྱཧྤན་ལ ་འགཱ་རབ་དང་འད་ཟེར་ རྫུ 'གྱི་ཧཱ་ །ཱ 
བཿ ༼ˆ 


















-  ་ རོའ རྨོད རཾ ངོ ཧོབ ཐའ་བཅན་རུལ་ནམ་ར་རྔོརྱ་སིས་ཆེན། ད རྩྱཐོ་ཤོས། ཡུ་སྩོངབའི་ཡྲ་ ཡོན་གངབ་བཟང་པ་བཅབ་འི་ བྱརནོབྱོའགས་ངོད་ ཊཱུ 
ཧཿ ག་ཁང་འཿ ཉད་ལ། རྫོ་ ཇོ ་ ་བའི་ དྗ་ ིདརས་པག་ རཿ 
དོ ངས་སཱ་མཆོངའ བླམའི་མཚན་སྔ །ཡོ་དམོ དབྱེ་ི་གྲབས་བགས་བཅ་ ཅ་ཚིགས་འདིན་པ།།ཡད་ས་ིགྱ་ གོ་དག་དངབཅས ་པའྲ་པནས ་རབྱ་རུལ་བཞིནད་བཟིས་ ཐཱ 
ད་གནས་ ་གུབས་འི་འཕེལྕ་རུན་སེང་གདོན་གཟའ་ནང ་ །ལྷ་ནུདྲ་འབྲིབ་མོ། བཅན ཟེར་དུཔ་པང་སུག ཆུལ་ ག་ག ཀླ་ནདུ་ཞྭ་བྱམ་འཐིང་གསུམ། བྭུདཀན་འྲགུ་ 

དྲ ོ་ ན་བས མིནན་ཡང་རིམ་བི་ཕན་བརྡའགུར་བ་སོགས་དྲ་ཚུམི ན་ག ནདང་།།འདི་ཉིདྱ་ཌྷ་སེངཛིདྲརམས་སུར་ཆུད་བྱསིསཏི་ལཿ 
སུམ་བསོར་བ ྱུནཏིནདུང་ཨུཆད་བཅ་ཚརཿ ས་ཨུ་ོ་བྱསའགསྐ་ཀངཅས་ཡུལགདོརཚལ། གསི གར་འ ན་པའི་ འཉམས་ཆགས་དག་འྱ་རིད་་གག་ཡས་ ་ཱི 
















༣ ༡༡༡༡) '༤༄༅༠༧༡#༤༡ "རཏ་ 














48 ཅཚིག་ ཉོམསྦ་ཆུགསོབང་བརའྱོད་པོ་ལསོ་དབཡོ་ཤོས་ཅོ་མཁོ འོ་འོམུས་སིཡངང་གསལ་པའི། དས འདྲང་བཞོ་གསོ་དོག་འྱདན་བླ་ནམསོ་ ཅུ། 
མའ རོ ྭ་ཏི་དལ་འབྱོར་དོན་ང་ན་དྲུ་བ་བའི་རིགས་ལ ་ཟཱོན་པ་ ་འབད་འཚལ་ལེ །། ཧཿ ཀཱར བགས་འདིའ་ལཔ་གངསགསྟད་བ། སས་འདིཉདན།༣ ་ ན་བས ; 
 བླ་ཐས་ཤིང་། ལཁའ་འགྲོ་མ་བུ་བ་འབུམ་སྡེ་གནས་འདྲི་རིད་དྲུ་འང་ཞིང་། རཾ སྔིནངྲུས་ཀི་མ་མཁའ་འབྲོ་ ནེ་ལཱ་མོ། །བྲཐ་པའྱི་ཧུལ་མོ། །སུ་ཁ་སྩ ། པྨད་ཝ་ ཝྭ་ཏི།བྱརནཀཱ་ལ། ཆོསཀླ་བིགས་སོཌདང།དཔའའ་ 
ལྷ་གླ་དཉྭ། ངྱུང་སྱོང་སོགསྦ་ཅིསཔའབོམ།ཁའ་འལོ་ དུ་མའ་ མྱ་ར་མཆོའོ་དཀིལ་འཁོརའ་ (ལྱ་ཡེ་སྭ། ཟེ ཚགས་ཅྱི་འཁེར་ལོ་རོ་ཆེར་བདོརབ་དང་། གནས་འདོའི་ མ་བཞིམའེ་རྒྱས་ད་ ་དབང་དག་གི་གཉེར་ཁ་ བཞི་ 

འའའ རྭཝ་བ་སེག།ྱིད་འ༨ བེན བ་དོན གེ ་བུག་གྱི་ངུ་ར་ཁྲོད་དང་ ་བའི་ངུར་ཁོད་བདྲ་ལུན་ཕོལ་པ་ཞེས་མཆན་གསོལ་ཤུས་སུ་ཡུང པས་གཏེརྲས་བ། ས་། 
དབའ་སྤོན་བཟླག་གི་བཙོས་ཀྱ་བསོགས་རྩེསཨ་༔ ཙའི་བ་་ཆས་ོ་འ.ོ་ོལ་འད་མཛོ། ཀུན་རིགསྨ་རམ་པར་སྣད་ མངོད་། བཅོམ་ །ལཱན་འདྲས། ་འཁོར་་ 

























ོ་ ཧརམིདོ་ཡངགསོ་བོས་པོོ པྱི ཧཅོ་འོའོའོའོྱོོཉོ་ཉོ་སིབོ་བློརས བརོམཛོད་པས། གསང་སགས བཟམོའིམོགྷཌས་ཅྲིརལ་ཁོར་ག་ 
ཞོལ་བླརམས་ ཀིོགས་རི་ འཁོར་ལོ།༣ བུད་པོ་ ག་གས ༡ཚམ་འ་འོ་དའགནསའཇི བས་འ དགབསབོམངའདུའི ྱ་ཡིན་བླརབས་ི བས་ག བསུངས 
དུད་བ། ས་འ འོལ་བ ཁ་བང བཞིང། དང ཅུཿ་གི་སླབ་སཾགས་ཆོད་པ། པམཆོའཔ།ཇེས་ཞུགས་མི་༢ སྲ མས་ལལུངའ ༢ རག 
བླ་ནམས་འབུང་པས་ལགས་པའི་དདྲ་ངན་སི་རྩོད་མཆོག་དར་ནམས་ཐུགས་པ་དགོ་ ༈༈ ༥མ་ཧོ། ཌྲཐ་བདག་བ་མའི་ཞབས་ཇུལ་བྟཏནྲ་བས་ཏྲ། །ལས་ལྲ་ གྲ ོ་ི 
ོང་གུ།སསའསིག་གཏས་འདད་ང་ ་ ཿ ཧོད ོང ཤོགས་མའིརུས་འ་བགསའ་མཆོ། ཧོའི་པདྲོབམས་མ་ཏར་འབད། །རས་དེ་རོད་་་ 
མས་ལ་ཆབྭ་ཏྲཱ་པ་ ་ གྲདག་ ལ་གྲངས གཉད ཀོ་མདུམབའི་ཞབསར་བཏྟན།། ཀྱས ྒྱའབུནངའབམ། 
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།ཁགདུ་ཡིག་ཉོས་མངལ་མ་བྟར་བར། །ཏིན་མཆོན་ཀུནྦཿཱ 


 བའྱི་པུ་ཐརྡ་རམ་པརྩེ་སྨོན་པ་པྫདརལ་པོ་དྲམས་པརལྷ་སིས་ཨུག་བིས་སུ་བགྱིས་པའོ།། 


'བུསཿ (ནི ། །ལཱས་ 


མྐགས། །ཉིན་མུཆན་ཀུནཏྭ་མི་ཡུས་ལན་གཅིག་ལ༽ །དེན་ཡོདྱ་བྱ་བིརོ་རབ་ཏུ་འབད་འཚ 


༈། 










































































ཟྭཱོད་ དང ཁེརར་ གི རོ ངཱ ` ཐང རོ འབོར འེ རྦབ རཁམས།། ༢༧་༩ཆ་དི་བྲ་བྲལ་བླང་ིའི 
ཙོ ི་གང་ས་བསོལ་བར་ོོ་པའི་བལ་དུནོོ།ུདབང ིཔས་འབརཔའ་ཤེའོད། ཁམས་།གས་འདི་ ཐ་བ རད 
ས་ས འའུ ས་འ ཉིན་བེདྱ་རཱལ། དྭཝར་མཆཱད་བངོད་ ཏྲོག་བཅལ་བཀལ་སུ།།འིགས་ | 
° བྲང ང ༡ < (༨ སལ" འེ བཟང་ཅིས་མི་བླལ།།ཞེས་མཆོདཔར་ོང་ འི་ཚིག་ | 
ྤ དགི་འདུན་འདུས་པའི་སྲའི།།རྔམ་དག་བཅའ་ཁྲིམས་གསལ་བའི་ཨ་དྲ་་།༽ ་ ཞིའ་བཟང་ཅིས་མི་བྷཛ།།ཞེསུ་མཆོདཔར་བཅོད་པའ་ཚིག་ ་ ¡ 
རླ་སྣ་དང་འརི་ག་བཅའ་བརས་གསལ་དའ་མདྱུ་ བ་ནི། མཞམ་བ གག ཀ་ལ 
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༄ོ། 
7 ° 
མཆོད་ཡོན་པྲས་པིན་མཆག་ 


ར་ཕ། 
༢ 


ཚོ རཾ དགག བེབ 
ླ པ་བྱ་ཐྲོགས་དོང་འཇོན་སཆ་རའཁོདཔའི་ཨམ་མདོག 





།ཧི་༧འབས་བྟཏན་ལ་ལ་བ ཡཱ་ཉམས° 

པའི་དྲམ་ཆག་དཔྡ་པ་མ་བྲ་མིག་འབསྟ་དུ ་སུང་འགོས་བནི། འཇམ་མུའ 
སླྲུ་བབྲས་བཞིན།། བཅས་དང་རང་བཞིན་ཁནམ་མཐོ་བའི།།ཏེས་པའ 
རངུ་བཅས་དང་རང་བཞིན་ལི་།བྲན་མ་ཐེ་བྲའ་ 








ཐོག ཤོགློ་ག་གྲ་མངཚོན། དཔོན་་ང་མཆོ་གྱ་ཧུལ་གྲ ཤོག་གྲི་གླྱུཅུནླ་ནམ་ས་ནྲས་༧གོངས་ཡབྲ་སས་ 
ཞིན་ཚོགསྐ་མབས་དང། ནམ་རྒྱུན་བཅས་ལ་ཉམས་ལན་བད་ཆུའི་དཱིང་པ། རངརྣ་རམས་ཁིམ་ནས་ཁིུམ་མེདབར་ 
ཆ མཅོང་ཁ་པཅྐན་པའྲི་གསུང་ལས།རའྱ་ཐུད་ 
ནམ་ཡང་གོས་པརྡ་མྱ་བུརཧུག།ཞེས་ངྷི་བར་གྭ་ 





















= ཁཿ ¥ 
་མད་པྲ་འིག་གཙོ་ བར་འདོན་དགྲས་པ་མ་ཟང 








འོ 



































་ཉེས་པས་ངུ་སྐ་རམ་ཡང་གོས་པ་ 
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གྲོས་ཤི་འདེ་དུག་ལ་ངྷོ་འག་མདཔར་བྲསའགས་གཙོ་བར་གཏོན་ན་དལུས་གཞན་བངི་བངབ་འགུའ་ཡངུམ་མཆིས་ནའཏ་།འདི་དགེ་འྲ་དྩདའིནང་ཐིམས་ 
གོདདེབཅའ་བའི་དིམས༔་ མས་པ་ལ ཅོནནས་དབརདོ།་བམ་ཡོདའྱ་གཔ་བཞི་ར་ཅར བུའིམུ་ོའྱིསམ་བླམ་བཞུགབདདྐདོགྲི་བུ་མ་ནས 
་འཆདཏནསགས་བགས་བཉིས་བི་བླ་མའྱ་བ་དཔའབིལ་བའི་འཚྩོསིང་བངས།ཁས་དང་།དགེ་བླུ དས་ནས་སྲིག་ཡམ་ཀུན་ངུདྱཀྲརྲིམ་པ་ཞིབ་བར་འེགས་ཏེས་ 


ང་སེཝས་དང་སགས་སྡོམ་ཀང་དདང་མྱ་རུལས་པར་ 
ཏུ ངི 
མཱ་ངྷ་རམསྭ་ཐུགས་གཅིགྱཏྲཱར་འ 


ཀུན་གད་དུལ་དང་ཝན་པའི་ྨེ་ནས 





༥ 1 
ཏྟ 












¡ འ 









ཆེད བླུས་ཧན་ཱ་སང་བརླད་སྣེམསསུ་རན་པ་རགནོན། དྲང་མཛདནས་དྲསོན་གདཡོདྱའི་འདོན་གདངས་འངས་ཆོགྲ་བག་ལནརང་མརདུང་བྱ་ཁེས་ཁང་དཇེདཔ་བས་ཏྱེ་མ་ཆོས་མུར་ 
ཕོང་བུད།དནས་བཅི་ཆེར་དནའི་སྐེར།ད་ལྐ་གསངབའྲང་བདང་། འཇིགསྱའདཀྲུན་རེག།མགོན་རོས་འེ་ནམསོགཆོས་ཆང་བྐབངགསའ་དུར་བརང་གོས་དྲངརམོཔ་ཅང་ལ་གཔའོད 





ལ་ཆངམས་དྲང་བས་ཀྱུནྲ་བངསྱཀེསྤྲ་བ་འཛིན་སྱེར་པྱ་ཕས་དྲ་འབྲལ་ཐས་ཁྱ་བངལགྲ་པང་ཡོང་བམ་ཟད།སེ་སའྭི་༔ ཁ་དངའཚམས་པའི་ལམ་བསེདྲ་གས་ལ་ཕང་བག་ཆགས་གངཐེབས་དངཏམས་སོང་ཐོན་ 
ཏི ༢ མམས་པརལམམམས་ཅརརར༦༤༤འ༤༡༤པཔ༦༠༣༠༠༧༨༠༠༤༤༤༤༧༨༤༧༤༨༢༤༤ར༠༠ར༠པ༠༦༠༧༢༤ལ༠པཔལབ་ལམས་མཆམ་ཤའཔརརརའ་མབམསརརརརབརལརས༧༩༠༤༨༤ ར - ཐོབ ཟེ 


༥༩༡༥ ༥ 


༡༠༡༡-༡༡༨༧༤ˆ ༤༡༠༠༡སགས༡༡༡༡༠༡༤༡༤༡༡༡-༨-༡༡༡༡༤ ༡༡༨༡ ༡-༨7“-:༡༤༤༡-༨༡ ༤༡༡: ° ༨༡༡༡ - “༡༨༡༡-༡༡-༡༢” "¬ `¬ 















རི་ལ དགོ དོོ་ བཅས་དངྲ་ཐ་པའི་སྦྲིགས་གནས་ཀྱི་བླ་སྦྲལ་རིག ས།དཀའ་རམོདགྲིཤ ལོས རོ རི་འ བ 
3 [ རིགས་སས་ལ་གྲྩའི ཧི ྣྲྤསགྗང རི ཡོ. བྲས རང་ཝན་བསར ཧོ་ཧོ རྔ 
ག་མ་བདང་མུལ་བར རླུ་གནས་བཏན་དྲབས་པོའི་རི་བས་དང་།འབ་པཞན་།ནངབ་བཅུས་ལ་གོ་བོལ་ཚང་མའིཏ ཅོ གངཆྡེ་གུས། དྲརླུས་སླ་བམ་ལས་ས་མཛོན་གས་ | 
དྭབ་པ་དནུ་པ་རམ་ལ་་འཡི་དགོ་སཡོའདིན ཞིནྭ་ཌཱང་བ་ཐུས་ཞུབས་དུང་ཝན་པའི་ད་ནས་ཕེག་ོང་ཡངབཏསཏྱི། ཅི གཡམ བར་ལ རན་གཞིན་པ་འབས་། | - 
-|„{ པས་མགུ་ཙེསབ་ཤཱུགྱ་ཏྐད་རགསསུསཧཧུས་མིརྡིག།ལསྭ་ས་བློ་བཞག་སྐབས་གང་སྟི་ ཆས་འོས་བབ པ་ཡང་ས་རེགན་ལཆང་ཇི་འདུ་ལླུ་ ཁ་བ ཀླ ་དུུརྱི་བ་ | 
ˆ འགའ བགསཔོཞིའིོ་ོོོདདྲོ་དོར་ོས་ིཅིོ གཾཚེས་སྦྱཾཏ ི།བངསོས་འ་རོམསམ་གསི ཤ་ ཁྲ ས་པ་འུགནང་ ། [། ་ 













9 





སྭ་པཱར་ལམ་བཞིན་ལ་འཇུག་གནས་ཤོ་ཧྲ་ཤུརརི་གས་ནུས་ཇི་སཱམ་པའི་ཧོལ་སྟོདདང་ཆོད་པ་སེགས་འགལ་འཛོལ་གང་བུང་ལླ་བཡུདྲ་ ཆས་ནས་མོས་བྱསར་ཡིས་ལིང་གད 
ཆེསྭ་པས་ཆབ་དང་བ ན་པའི་འགེལ ཀཀོནངའ།རགབས་བངོང་ངོ་ཚ་ རིགས་སགསྤ་ངན་ཨམ་མདོདན་ནསྱ་ཀང་ལས་སྣའི་ བ་དཔུད་རྡོག་རམྲ་གངའབབྲ་བདཅིང་དེ་བང་བམ་དྲབཆོས 
ཡིདྱ་ལྷ་གསྲའ་འ་ལས །ཉི་དགའ་ཡཤོགས་ལྗང་དང་།ཁས་ མན ཕ་ལང་སགས་འཧུཔའོས་ཡོ སོན་འདབ ག་དཀར་དགང བོ སྱ 













གླཱ་སལ་བའ་འགྲོཁུངས་བཅྲས་སྲར་ལམ་བཞིན་ལ་འཇག 





དཔྲོན་བཅས་ནས་མ ག་དྱའི ་ ི་ ཟུ དོག བྲ ཅོོ 
ང་འ འདི་དང་སོགས གས་ཞི དྲ་པ་ཤུརྦ་ཀུང་ དད 

































མ་འྱབུང་ཁའི་མཐའ་སམ་དྲམ་གགས་བེད།རྡུརུལ་གཏང་གཉེརྡ་རིགསྣ་གི ཀུཁུ་ཤོ་ཐིསྱ་བི་གཏོང་ས་ལམྭ་གས་དང་མཐུན་པར་གཏོངའགྲོས་ཤིང་།རི་མཚམས་ ངས་བུད་འཱུ་ 
ཆང་རི། མོའ་ི གཡད་། ངས་མ རགས་ཐམ་ལས་ད་བགས་འོད་སྤས་བདག པགསུམ་ལག་སྦེལ་གྱིས་བདག་བཟུང་ཐོག་སྨརཅྱ་ 





རཿ ་ 


± '\ 


3 -- ‰༢༤༢༨༡༧༧༤༨༧༤༨༦༧༥༧༨ 






















ཤླ་ལསྭ་བཱན་མདོར་མི་འྲོ་བའི་དོདམ་ཅད་པ་སྲོགས་མདོརན་དག་འབིང་དྲུ། 
ཱ ས་ཐཤད་བླསབ་ལཁབར་ལ་གསུམ་ཁྱི་བབྲསྐྱ་ཆུལ་བའི་བསན་པ་རེན་པཆར་འཛིན་ཁོང་དྲལ་གསུང་ 
རྣམས་འཕྲུལ་ཨུན་ཏུན་ཏུ་བད་ཏ 


ྲགཾཾྣཾྣཾོཾ་་ད་ 


༄༅། །ལ་ཕན་པྲར་ པྲ 





ངོ 






, 









ཐི་དཔའ་ལ་སྙོད་པོ་སགས་ཀི་ིབསྤ་རུལ་ལ་འབྲད་བ ནྲ་ཆུ་པོའྱ་རུན་བཞིན་ཡོད་པད་འཚེལ། ཞེས་གོ་བདའ་བའི་བཅའ་ཡིག་ 
སི་ཤདཔའ་ལཾ་སྦྱོད་པོ་སེགསུཏིཐཐསྦ་རཱ་ལ་ལ་འབད་བ ནཚུ་བོའི་རུན་ ཀ་ཡས་བསནཔའྱ་ལཆཚནགིསཕེ་རོས་ལ་བུཿ་བདག་འགས་འཕལ། བད 





ངྷ་ཝྡེན་པས ཿ 
དངགས 


གྱུམམ་ཚད་མའུ་རང་དོོ་མའྲ་ོགས་ྱི་བ་ཞིང་བུུ་པརྦ་དགས་ 


།དད་གཤིནྱི་དཔོས་ པོ་རུདྲལ་འཛིའ་པར་ལྭདལ་ཚད་ 























ཤང 



























































མངམངའགྲོ་མས་ལོ་ལུས་སྒྲེལ་བར་ མཛོད།།བདག་ སེགས་སྐ་ཡེ་ 


་ བཅིག་ཧིང་ནས་ཤོད་ལ་གེསལ འདེབས་ན།།བདུག་ཅག་དེ དྭྟུནས་ཁཇི་སིད་ 


།༈བསལ་། གའིའ་ཡིང 


ད རར རཱོ ིསས་ངོ། རྟ 
པའྲི།།རབ་འཧུམས་ཆུལ་ུ་ཨཧརེར ལས རྲ༅་ ཞིང།མ་ར་དམ་ཤུད་ 

དན་བས་ཏ།ཧཱི་ཀ་པའི་ཐུཿ 
བཟོར།།ངུ་གཏུག་མ་ཧར་ 
གས་ཀྱིས་ཆར། ་ འགྲོཿ ་ 


་ །རབ་འམས་ 'ཤྭཱག་ ག་པོའི་ལ་མཆོགཀུ་ 
་་ ། 


གའ འདི།ཨ་ཡྱེ་པ་སྲ་དྭག་ག 
ནས།།འཐིན་འསྭ་རུམ་བཞིའེ ར་ 


གའའི། །ཉཾས་པྱད་རྒྱས་བསྐྲད་ཡ། ཡར 


































འབདཿདད་ལྟ་ཛཱ ཧི་ལྔའིཿཚྱལ་ཡུམ་ལ།་ 






















































































ཱུ ;-༨༡༨༤༨༨༤༡༠པ༡༧༩༨༤པ༤༨ ༤༨༨༤༢༩༨༨༡༥༩༠༤༤༤----- མམ་ང་ལར་ 
| སོ བར འ་སོ།རརྩོ་བོབྲོནོ་ནོབསོ་བླ་དང་འཆོམ་པར་མངོད།། །བདགཿགྱོ་དྭབསྱ་ཀི་དོམ་པ་མགྲོའ གྱོབ བྱསབྲས་པའྲོལྱོ མས་ལོ རོད དེ ཌི 
ཤེ རི ཁ་འདི་ལས་ཡོངས་དའཏ།།ཡེ་ཁྱ་བརྡ་དྲོར་ ་ བང་གཅཀྲ་ར་རབས་ཀླན། ་ རྱིབ།།པ་འབཡ་མཉྲེ་བ་བཞིན་ བླཟུང་བའི་སྔའས།། ; 
= ཐེ པ་ མཇད་པ་འཕྲིན་ ལས་ཀ པ་ར ཆྩོས་པོའི་བྲེད་པེར་འྱབུར་བར་ཤོག།བ ས་ མ་བཟྲངཏྱ་བངརུབེ་བར།།ཨི་འབྲལ་ བཞི་ྫརེས་སུ་རབ་ 
¡ གཏའ འ་འ ཁོ་བོས ཡངཿས་རའི་མཁའ་པྲོམྨ་རམསསི་པག་འནངུ་ལེས་ ལེག་སསསཨཿམནས་ཆ་སངགེ་གའ་བགདན་འདེན་ཏེབས 
] རོམ འཕོཔིའམང་་ཞགགིས་ ཤི ་ ཁ ྣྲཔྣྣྣྣྣྣ༩ྫྲ་་ 
































[ ` རོག་ 
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འོོ ློག་ོ་གཅིག་བྷར་ནླདམམག་པོརྐསལམོ་འོརདབྱས་ གོ་དཔོན དོས།ཆུལ་བདོར་ 
ཨཾ ཨོམ རོའ ་འཏགན་ གིགྱན་སྐྱརོ་བ་ ་ཡ་ཞེས་ནས་དན་ཅདྲར་ ཀྲ ཤོཡ་འཇིའ་ག་་ དད ་ ཅི དྲ ལ་བཟང ལྔ་ངུག་ 
གྲ ཱ སའེ ་མའིསྤ་བོན་ནམསྲ་ཀྲང བཀའ་དང་དཔ་ཚུག་ གྱི་ཆུ་ལ 8 སངས། ཆོག་གི་དྭབྲུ་འབང་ 
ཟི སོང ཁྱང་པར་ཡགསྲའ་ འྫོརིག་པཱ། པ་འཛ ི ༦2 
ིཉིིན་འས་ནམ་པ་བཞེའི་ག་ནས་ཏིནམཆོན ཅུསྲིརགཏྭ་སང་ཅོང་ 




















ཅངད་འཛིགི། ཡེལ་པ ཅ་གཞ་ལབཅན ་ ( 



































ཆང -----༦.༦- - ༢.༤:.... .. . 






































ུ ག།དངྲག་ཁ་འཇོམ།ཁོ་ བོ འབའི་དང་འྲདིན་སེགས་དངས་། 
གི་ད ་ཡུན་བུཞིན་རུ་བླར་ ངོ་བོ འོང འོགས 
ནྲ ཏིདྱ་ཀི་དག་འདུ་ (གསུངལེའི་ར་ 
མ་ཅན ཆོམ སྲིགགས་པར་ཐལའབི་ཅལཔདྲ བརླག་པའི་འཕྲིན 


ག་ གསྲ་བམས་ཅོད་ཉྭ་བེར་ཤོ་བརྡར 


དངྱ་རུདནས་ འཚོ ངོཾ་ག ཐོ 
རྱ ཆུ དཅིག།ངེ་ དགོའ་ 

ཤས་དང་བཅས་པ་ ར་དང །ཉིན་མཆཾན་དུསླ་དུག་ཀུན་ཏུ་ཧྲུང་སྙོབ་ 

་དབང་ཐྲ་དདཔལ་འ རྨསགས་ལ གསཚོགསྤ་ཐམས་ཅྭད་རྱས་ ་བརྡརྨ་ར་ 


























དྭ  ྱད་བབས་ུབ་ུའ་ཕི་པནས་གཟོད་ང་འཚོབདྱ་རདཔའ་བཟགས་ཐ 
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[° ར་ངོ 























དཀ བོ ཙཾ ཌོ 
།ཨོཾསཱ ཟི །རྱྱལ ལོདོ་རྱསྐནོ་པོ་རབ། ་འབྱམསྨ་པ།། ༣རམཁའ་འྭོ་དོམ་ཉནྱོ་ར་ ཐོ ག།མཱཿ མཁའ་ལྷ་རྲིན་ ཡགཏིབས་ ་པ་ མོན་སུམ། 
ཧོ བདག་ད །སོགས་ འགོ ལཿ དགངས ། །སྨོན་ནང དཿ ངོ ་བྱེད་པའི།།སྔམ་གྲས། ་ ྲནྲོ་ རཾ ° 'འ འགྱོད་པ་ཛུ །པས་བཤྲགས་ 





ལྭ་གསྒུ་ན།་བཔ་བའི་དགེངས་ཤིག་རབ་འབུམས་ཞྲི་བོའྲི་ལ།ྲད་པརྡ་དོསྤ་བྱར་བླ་བམ་ཡི།།སྐུ་གསུང་ཐུགས་་དམ་ཆིག་སུལུ་ལས། །ཅིརའ་ འདས་དང གྲུག་རགས་ཚ 


།བ་ན་བླསང་པམ་འིནྲ་མུ་མུརམུ་ཡུས་པའི འི།།ཙ་ངྷ་བཱ་ 


མཆིསྲ་པའི།།ཉུམས་ཆགས་མ་ལུས་འཕལ་ཁྲུ་དགི་བར་མཛོད།།ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབོམས་གནས་གསུམ་མཁའ་འ 
| ཟོ རར ཛེ་རྣམསཙི་མཆིས་ ལཱ 


ཐུགསཀི་དམ་ཆག་ ་ །ཉེར་འངོས་ ་འགལ་ ཉེམསམ་འ ་ལུས་མཐོལ་ལ་བཤགས། །རྒྱལ་བརྟེྲ་ པ་སྤི་དང་པྱེ་ བག་མ་ཡུས་ དང་།ོགས་ ་བཅུའི་དགེ་འུན་ཏ 























































































དུལ 


གང་ག 


མའུན་དུད་པ 


།ཀུན།ཐཱགྲས་ ༣ ྭའིམས་གཙུང་བ ཤད བཟོ་བོ མཐའི་ འི་བཅླད་གནས་པར་ཤོག 


རེ ངྲ་ཤྲོགས་ནོརའཛོན་གཞོཌ་། །མི་ 
བོ 


འི་ུས་རམཿམའིཞཱས།།ཆོས་བེད་ལགས་ཚོགས ངོ ཧུ་པའེ་དགུའུ་སོནྲ་གི།བདྱརིང་སང་བྲ་གསལ་པའྟཏཱག་བུབ་ཤོག ཧཱ་བཱ་ལིད་བྱདུདྲ་བྱ་ུབ་བད།ནུམ་ 
ལྭཁིམས་མིག་འབས་བ་ །ཞེན་སྲུངས།།པ་མ་གསུམ་ལངོརྒྱུག་པའ་ང་ སྣ་སོབསྱོས་ ཡིང འི་ག ཞིམ །ངོནྱ་གུར་ོགི།ཅེས་ ཅེམ་དམའོ་མ་རེན་སྱ 





ཡོགས་འདོན་ངུའདོད་དོན་ དས ་ སྩྱ་འབའོ།།  སླང་ལི།། ། ། 
















































































རློད རྩ ཐོ་ ཅོ ལའོོ་ངོ་་ས་ཆ་་ོོ་ོ „རི ་ 
[མོ གས་ཆོསྦ་ཆུལ་ཟརམོའཿསནཡགདནཆེནོའྲབཔམཅེབགོསཇིུགས་སོ།། ` ] ླཤ ]། 

























































༠ །ཨོ་སྟསི།རབ་འགམས་ོགས་བྱཅུའྱི་དལ་དུདེ་སྲས་མ ནདབརལ་མང་བྱགས་པ་ལུས།།རིས་ཆེད་འོ་ལྭ་ཐུག་པར་བྱ༔ པའིདི་གཞོན་གིས་བླུ་མལ་རོམ། 


།དག་སྙར།།ཏིར་བྲབ་མཛད་མངུའོད་དོང་ལྲཞིང་སྐལ་ཏོན་གཇུང་བའི་དྭངས་བཇིད་པའི།།བཀའདརྨ་བུཅེདའ་ ཁྷོནབུ་མཱ་ས་འཛིན་དབའཔ་མཆོག་དང་འདུད།ཆོནི་འུད་ 
ད ཐུགསྔེ་རྔའི་རོལ་གར་བངས་མེད་ལས།།སླེགས་ངུས་བདྲག་སྲེགས་འ མས་གལ་སདང་།།རིས་མེད་ ྭ ྣརི་བར་།ནཉི།ཐག་མཆོག་ངོས་་ཆོམ་མངོད་ 
རྣོམས་ལ་འདུད།།ངུག་གསུམ་ཆང་ །རྱོས་ཤིང་བག་མདྦྱ།།ཆུདཔའི་དུས་འཔའ་ཡརའདྲན་དམ་པ་ཡ་ ། །རེ་བའི་དའིན་ཀང་ཚ་རབས་དུམ་ཡེ། །ལས་འཕྲོ་མི་ཞེན་སངྱསྤྱ་ཆུས་ 


རའ | ཀླན་དངོས་ཀི།།།མངངག་བཤེས་ག ཉོན་དམ་པས་ངྱ་གེས་བཞིནྲ ། །རྗེས་བཟུང་ཞབས་པད་བཅཏན་པའི་བཀའ་དིནྲ་བེ། །མདོ་རུད་དབང་ལུང་མན་ངགྱ་ཆུ་མཆོ་ལས། །ཀུ་ཤའི་ཆུན་ 







































































གྲག ཛཾ -- -~ ལོ ེ 















ག་ ཟླི ་སྙན་ གོ མོའོ པར ཅྱི དྲད་པའི་བསོས་ད དྱི་ཞུལ། 
རྒ དེ ་ ་ ་མ༡ཿ མདད གཅི ཛཿ དི ཅི 
མཐུན་བྲརནོས་ི་ཕྲང་པོ་བྱ་དད་ཁི་བའི་སྟོངང་ཧེད་འཀའ་དྲ བ་པྲ་མྲས་ཅད་ 
པལ ར་་ཡིང་ཀད ཤཀ དེན་ཟབ་མོ་ །དབྱད་འཇོག་ ས་སེམ་གཅུམགྱི་སྨ་ ་ རྱ འོང | 




















































རེ 


པོ དྲ འ་འདའི་ རྨུལ 

རྨ དྲ རི རྨ 

ཐཾ ཧེ ཨཿ 

£ གྱམ་ཏ་རང་ད་ད་ ་ 
། གངུབྱ་༤ེགས་ཆིན་གལ་དའ་གང་་མ ངཱ 


ཚང་གརབཁ་བབབོ་ཚང་ 










༧ 





ཡ་དང་།བད ༥༡ 


།ཝ་བོགས་ ་གཏུལ་བྱ° རི རེ བབྲེ་ལོ་ 
























































༥ 






















ཅོ་ཤསྦརུའདགོག་གི་ཞུར་འོའོད་ 

ཧྲ ནས་ཇི ར་གསྤུངས་པ་དརྭ་པི་འགལྱ་ཏུན་ 

¿ཌི འདུའི་ག་འ གྲབ་ མ་པ་ག ན་བ འོགས 

ཛཱ ་དབང་།གོལྱ་བདྱ་ཏྲི་ཁྲིད། རྒྱབ་བཏྟན་གི་ལུ་པལ་སགས་པ་བྱཅོན་འྲགས་བསྒྱད་ 

བཚོད་ དྲ་ཀེ་ཐོས་པ་་པྲན་བ་ཞིག་ཚོལ་བའི་ཁུལ་བྱིད་པར འཕགས་མཆཚུགྱ་བགན་བློད༧ ཀྲ རར 

ཇི རྟོབས་ ཅགདག་ཡུགས་པའ་ཡོགས་འདིར་མོངས་ཞིནལདབ་ སར ོགདོ་མས་གཡོལས་བྩལ།མསན་ཆོན་ 
རཚཤ  ཌཌཾཀཾཀཾྐཾ།ཀ༢༡༠༨༨ི་ 


ཉེན་མིག་བིབ་སྦྱ་ང་ 


བ། ཆ་རང་སཁ་མེ་ཁའེན་པ་ 
ལག ད་ར རྐུ་གྲུབ་ སྱ ` 





ཆས 
ྭཧུབ་དང་།དྲམ་ སྨ 
དམ་པཤསམ་སོར་གཉིས་ 
ཅས ཀླ 


ལ་བྲཟང་པོ་ཐིབྲས་བདྲ་བ་བའི་པིར་དྲུ་མདྱོར ་ ཤོ 
ཀྱི་སློཿ རོ་ཁང བཅསྤ་རོ་ ལ་ ྱྱ་ཡོང་བཅི་ ཅུ སཀབྱས་བར་ 
ུསླར་་བཞིན་དུ་བྟཏནནུས་ །འཱ༢ 
གསའ་ ཅནྱ་ཅ་བ་ ་བའྭ་བམླ་ནམས་ ཀ་པད་ཡའ གསུངས་ པརགྟྭ། 
རར ` བུ་དམ་པ་འགའ་ཞྲིག་ཅམ་ཊ རཿ 
་ བཆེན་པོས གསུངས་རབཆགསླ་། ན་ནད་ཡི་གནགཅེག 










༨ ངཿ 











[ཟླ གོགོམཔའོདོ་ོདཔ།འགའ་ཞིགའི་ལམོ་ལུས་དོ།འགའ་ཤི་གད་ལམ་ི་སོན་འྲོ།།འགུའ་ཞིག་དེ་ལུས་ཏི་ཡུན་ལག་དང་ཉིངལ་ཆུ་བུའབས་བུསངསྤ་ཅསུ་བརུའ དཔའ་བ བབ་འའ་བ 
། ནགལས་གཞནང མུ་མཆེས་པར་གསུངས་པ་ྲགསངེི་ཡུ་པ་ དའ མཁས་པརེོུ་འགའ་ཞུག་དབཞུས།པས་དཔམཔརུག་གིད པ་པའགའ་འིག་གུ་འག།བོགགགགོ དག 
༈ བཞག་པེསསྣ་མཚོགས་མངདཔརམཐར་ཐུག་གདགོངས་པརང་བནྐནམོ་འྭའ་བཞིནངུཆགས་མུ་ལྟ་མདོན་པར་ཕིན་ཉི།རང་ངགུས་ཁུད་བླན་པདང་།གཞན་ངགས་ལ་ཐོམ་བཔམ་སགས་བ་བའི་ ལུབ 
ཤིན་པརྨ་མངྡདྷ་ཐིང་སས་འདུག་ནའདྭ མངས་བ་བདག་ལུ་བུ་བྱསད་སོབྲས་ཤེས་རྭབྭ་སངསྟ་ད་ལསྭ་ཀི་ཨེནོ་ཏྲནྷ་བ་པ་བལྲ ལསྱ་བདིའ་པའི་ཆུས་དངཆོས་མིན་འྱའིདཔའི་ཚོ་ལ་བདང་བུལ་ཞིང།རང་ 
ཡེབསྱའི་གཾ པྲོ་བུཟ་མཐའ ར་ང་རངགི་ལ་བ། སྦེམ་པ།རྫད་པའོ་གྲནསྦཀ་དྡོན་རམས་ངོ་ཤཱ་བ་བཞིན་མ་ཏོགས་པའི་སྭིདཁམོསྦརུང་ངཱང་བྱབ་དད། ནག་མངྨ་བཱ་མ་དཱཏེདྱ་ནང་མཆུངས་ཨིན་དང་གཞུན་པུན་ 
ཟུགས་བསམ་རཆྲེ་དང་དགོངས་པྱ་ཡོགས་དྲ་ཡིན་མེན་། རགྲི་རོས་འབལ་ ་་དཔིས་ཐབྱའིཅ་བའྲི་བ་མ་མས་ལ་དམསལ་ཡོད་རེད་མ་བྱེ་བྱད་པ་ལཆ་འཛིག་སྟེ་ གསལྷ་མས་ལ་སངས་ 







༤༨༧༨. 




















:3ཡུ 





ཌྷ 3 


༄ོ། 


ནས་བངལུངའྲི་ ཇི་ལར་ཐོབ་པ་དང་། བཾ 








ན་ད ཅི ཡྱིན་མོཅོགྱ་ཅནྱབི་དོསོ་བ་ ་བྲབ་འབདམ 
༥༦༥༥ གཞཅས་འརིམ་ 'པར་འབྲེ་བ།ལ།། 









དགེ 











དྲུ་སལྐའ ཅོང ༥ ཚོ 








རཾ 
༈ 


















ལྟིར 









































































པཿ བུཏྲང་ ། དགེ་འདན་བྱི་སཾ་ལ་རག་ལས་ པའི །ཀྱངོུགས རོར་འིན་བྱི་ཁྲོད། 

དྲ་འ་ཡགས་ ས་མཆགྱ་ ག་ན་པ ༢ ་ དྲྲི ཏིའི ཟོ ཅར 
ཤག ་ ཀ་བ 

ས་ཅི ནཱ ཀན་དགའ་དབ་དཔོན་གནས་འཇི འདིན་བདོད གང ཞུས་པ ཁྲི ཤུམ་ 

གའི གུལ མཛ་གངའོས་པ་འགུས་པད བྷན་འདྲ་གྲོ་ ཏིན་དབས་ཡི་ རི 

དག་བརྡ་དོབ་ང་ཡོདྨ་རམས་གསར་བཞེངས་བྱ་ཟིད་པ་ལ ་ལ་ར་འི་བི་གོབོམ་མཆོསའ བཱུ 





སྷོ། ༨༨ ལོ་ཏགྱོའུ་སོཔརའྱ་བོ དདོ་ མུན་རིངྱང་གནས་པ་བ་བཞི་བཅའ་འཛོནི 
འདེཔངའའདུགནོསཾའརཐལ་དུག་པདོསྱེད་དཔ ་ 


གགས་པའི་པེ་གྲ གགོོཏིསཧཾཿ 





















།ཅིག་ཡང་པ 












ཱཾ པའི་དབང་ དྲ ་ ཤལ་བཟང་ ཅྣོ་རར་འརོ་མོ་ོའོ ་དཔོན་ཆིན་མོཌི་དྲུང 

| གག ཀི་པ ྲོེོེཇེཇཇ རར ནཅནུྲྲོ་ ཅུ 

2ྱ ཤི མ་ཏག་ཕག་པའི་ལ་ཧལ་ཏཱ་བུཿ་བྱཿ་བཆན་པོས་བྱཅཔས་པའེ་ སོ འཕང་བཞི་པ་་ ཐྲུའ་ །འརྡ་རྔ་རའི་ཆང་དབལ་བཟང་འི་ ཉེདྱ་ནསརྦ་ གདུ་ནོར་འཛེ ནྱ་གི་འགོ་བྲརམས་ཀྱིམ 

ཤེསྭ་དུད་པ་མཐའ་དྲག་སུལ་བདྲ་བཞིང་ ང།ཁཏ་བརྡད་ཡང་དགོན་པ་འ ད་ ཉིད་ལ ྭ་སུ་བྷཾཱ་པའི་འ གན་བདོན་མས་སག་པའི་ཞིང་འཆོག་དཔའ གསར་འཞེངས་མཛོད བུགས 

༈ ཏན ནམ་གི་ར་པགའིབསུབཀད་པ་ལ།ཀ་ེ་འཉན་གས་ ས་ཉི ས།ཁ་བར་མཆོད་ད་ས་མཆོདམརལ་མོ་སོགས་ྱི་ཏིནདབུས ྲ ཱ 
མཚོན་ 


ྲ ཧཱ ར་མས ཁསེ་ན་ཡིདརིས་རོམཿུཉེན་དས།འདོ་ཆནའི་དབུས་འ 7 ོ་ལཔ་ིར་ས་ཟ་་སཔརག བྲས། བཀིབ། ་ 




















, 
ྦ 


༣ 195 


༡༩༡༦༡༨ 














ཛཱ ! 
¦ 

སཱུ † 
སྤ རཱ ¡ 
ཀཾ 
¦ / ¦ 
' ཏྲ རྒ ༡ † 





























༄༅།།གསར་ཕྱེམས་ཡོངས་ 


འབུསྱ་བེར་དད་བཞུགས་ས། 






























































།གསེརྦཧམས་འདེ་གིས་མཆོགྱདནད་སྲ་བུང་སྩོལ།།༢ཐཾ།བཅོམ་བ ཤོས 
༦ ཤཿ ཏི དུ ༢32); 

3. ཏའི ཞི་ཡཾ ལྷི པ་ཆོགསྒ་ནམས།།གསར འོ དྱ ་ དསད ངོགས ངོད ་ ་ ༨༨༄༅ལ་འ ཚགྲས་ 
-£ མས། ་ ཁདཔར་དདོས་བུ༔ ཟེ ིབའྲི་གཏེར་བིལ་ངོད། །བཅོཡྲ་ལན་ཡང་གསཔ་ངོས་པ་ཡ པབྲ་སུམ་དང་། །རིགས ་བའིའི་རྲཾ་ཧུལ་ ་བཞིད་ ་པ།་གསེར རེམས པེདཆིན། 
ྱཾ་མདཔདཔ།འཙྱོལལ་དང་འཐོགསབ་ཤན་པ ཀུ ་ ཁང་བ 


ཧཱ རྱལ་ཁུན་མབུཉོབས་གཅིག་བླམས་ཐོ 








གས།།བ ་ 
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ཱེ ཤོ བྲི་བ་དང ཐོས ཐོ 
ཇི ཡ།།དྲོང དཔལ་ཕནླ་འགཆས་ཀྱི་རྔུ་ལ།།བྟསན་མ་ རྒྱམཆའ་༤གས།།གསར་རྱད་པནྨ་ནལ་འྱན་ 
ཡོས ་ འ་ གིས་ག གོ་ཡུ ངས་ལ ལྷ་ལ་ལགོ་བའི་ལུ་པདུང། ། 
རླུ ་ ་ གགས་རིཊས་ལནརགས་བརྡ་དད་བྱུ་ ཧེ སསམ པའི་འ ོ་བི་ོ་ཆས་བགིན་ 





་བུབཁད་མྱོན་པསབྱར་བའེ། 





























} 




























































































སེ ཅན་ཝ་མཆོདབགཔཔ།།ངམ་ཆེནྱརངོོདྷ་བིནཆོས་དབྲཤུག །མཱ་མནལ་དཀར་སྱོ་བད་ཀོར་བདགམ།། གྱ ངྲ་་ ཅྫོརི་ལ་སོགས་བུང་མངིརོ ངོགས། 
ྱོས་བཞིན་བྲ་་བ་ ཞས།།ངུག་ཝཾའིདབངྱ་ཛཱརམི་དགེའི་ཡས་སྤྱི་དྲང་ ཀྲ ་ ཅབའོ་རགྲེས་དང་།། །སཱ་གསུང་ཐུགསི་ 
དམ་ཚག་མ་ལ་ས་པ།།འགལ་མཆེས་ བཟོད་པར་བཞེས་པེ༽ ་ེདག་ བའ་མོ་འོད། །མཆོགད་ མ་སྲུ ། །ཞྱི་རས་དབང་པྲ་དག་པའི་འྤ ནི་ལས ནམས།། 


། ཧིཾདྱ་ཡད་པརངམ་ཆེས་བྲུབ་པ་ལ།།བགེགས་འེདུམཚོན་ ངནམ་ལུསྐྱ་སཱ་ཞྲི་རབ། །རོསམུར་ལགས་ སྟ་ཚོགསྱ་བུ་བུ་ཡཔང་། ལྟམ།། །གོང་ནས་བདྱང་འཕེལ་ཞིངྱ་རས་པ་དང་། 












































 ཕུངཏགས་ཡེནཏནྱཾཾ་དྱ་བད་བརྩང་། ས་བམ༡མས་ཏོགས་མངབས་མཐའསེན་ཏེ། ཅུ ངྱླ་བཞིའི་ངུལ་ཡམ་འུས་གི། །ཇེ་བཞིན་མངོནངུ་འ་ཧར་བའི་ 


༤༨༡༨ ༡༨༤༨༤༨ ༨༨ པྣོཔྣཔྣཾྣཔྣཔཀ༼ྣ །ཀ༽ྷྷཀྐྣཀྐྣྨར་ར 


33 ` བོ བ་་།བད་པས་ངག་ ནས་ཅཾ་ཐོན་ང 


ས་པོ 


ནངླཔས་ 








































































































༄༅། ཅོོ ་རྒཧཾ། མཀུན་མཆོག། ཅ་ཤཱཱཨ ཏཾ །རྩལྭ་པ སང་འཇིགས་ ཅུསིནམོའི་གཟུགས།། བློདཔ་བའཇོམས། རོར རོག། 
དཱ ཁྲུ དྲགེཾེཾིཾིིྲི་ 


རང ག་འཆལ།།ད་ལ་འདརདཔལ་ཝནདམག་ཟོརྱར་ བླསོམ་བླེཟས་མདའ་བྗམས་ཉམས་སུ་འནུཔ་ལ།།དངུན་ཞིང་ཉམས་ 
༢ || གྲེས བཀམ་ ་པའི་ཧཔ་གོང་གནོན་ ་དམ་གང་ 


| ཡང་ནུཿབའི་གཏོར་མ་དྲ་རིན་བཆ་འམ་ཀ་པ་འགསཅི་ནབ་གཙོ་མེའི་གཏོར་མྲ་བ་གསུམ་ུ་ནག་བི་རིས་ན། གཤང་གསོན་མཉིས་ནུ་བགྲུསམ་རཾ།མཐུ་ཞི་བའི་གཏོར་མུ་ཟུམ་གཏོར་ད་ 
































བོད གཡསབྱ་རས་པའི་གཏོམ་བརཞ་པ། ཡོ དི་གཉརམྲཞ་གས་རར། པོ ག་ཡི་གར་བགཅུ་དགོོགིམོང ད་མ | ་ 




































ྲ 







ཨོྡ་ནམས་བབ།དོས་གཞིན། དྷ ད་དོག་སྟོང་པའི་། 
བ་ཡབ་ཁྲ་།།གཡུ་དད་ཐད་པའི་བ་གས་ 

ན་དྲུང་།།ླ་ཡི་ངྲ་གཔབྱརྨ་དོན་དྲ་པདུདང་།། 
དབུས །།རུང་གོ བགས་ 

$ ལས་དཔལི་ཝཱན་དཔག་ 


ཉན སོགས་པ དོ་འོ།རོ་མང་འ།རིལྷ་མགོས 
$འབགསའ་ཀ་དྲ་ཚུལ 
་པྱ་ཧྲ་ཡུ་བྱ་ཀྲིས་མཛོསྲ་ཤང་།།ཟུར་བ 


༄༅། :-།པའི་མཆོད་ཀཏོར། ཉི 
ངང་ལས་རཇྒ་སྦ ནྱང་།།མྨ་རྲ་ 
° བརགས་པའི་སུང་།། རོན་ཆྲདངས་ 
དབུང་ཝའ་པ་ལི་དྲིང་རིནྨ་བླ་བ་དགྲས། །རབ ་ཱ 
" ‹ཆཅན་ངེའུ་ཆྲང་སིར་སང་། །བྷི་ན་པོའྲ་པ་དང་པལ་ནག་གོང་སྲབ་སྙད། ། 


༦ 





.་ ྭ 





༨།།རབ་དམར་ཁུག་གྱི་དྲ་ལུཚའབུག་པའ་ 
ླ་་ང་འངས་གང་།། 






























































ཚེ ཀར ་ 1 ་ དྲ ་ ྲ 
།རུད་པང་བཞིན་མིམདའ་ཡང་།།གཉིསའཛོན་བཤིག་ིར་བཏཏན་པར་བའུགས་སྲུ་གསོལ།།དུས་གསུམ་བས པའེ་དཀགས་མྱ་ལུས་པ།།འཁོར་གསུམ་ ་དཡགས་མེད་དང་དུ་ 


བླང་བ ཏརཱ་གསུམ་ཞིང་གླིནུལ་མཉམ་པའི།།ཤུ་ནད་གསང་བའི་མཚོད་ོགས་དང་།།འདཔནྱོ་ ལྗོན་པ བངྡ་ཇ་ས་མངོད་རུསྤྱ་དྲ་མཛོ་ཡེས།།དཔལ་ཆུན་འད་འམས་དངུ་ 






།།ཉེ་ས་ཚོགས་སྱ་དང་ཁྱ་བར་ཇུ།།མ་ཕྱ་སི་དུངྱ་པ་དག་གེ།བཏཾན་སུང་མཆོདདང་འཕྲིན་ལསྱ་ལ།།དམ་ཚོགྷ ས་ཏྭགསཅི་མཆིས་ཀུན། །གནོང་འླ་བོད་དག་བོས་ཉིང་ནའ་བཤེགས།།ངེ་ཟོད་པ་བཞག 
པཅུ་བཞིན་སུང་། ། གཙདགུ་དུགས་གརཉི་གདེནདང་།།གཞུན་གི སུམ་ཐུགས་ཀར ཟུ་གདུན་ཅུང་།།རངཆཔ་དྱེབོ་ཕེགོམ ཡུང་ལས།།འདཟེ་པའདག་བུ་་འཕྲ།།ཞྱི་ངུམ་དབུང་དག་འབྲན། 


ཏུ 
| 

སྱ ༤༨ ཨཿ ཅེ ཧི ཧཾ ཤོའ་ཅ། ཁོ 
ངཱ སཿ གཞན ངེས་ཧཱཔ་ཇོགས་མདལས་མཐད་ཅུར། ཅས་བཇོདནས། རྫོ མགངམདད་།ཅཱོ ཤེ་ད་ལིལ་མ་སྦངོ་ ས་པའིའི་ལཱ་མོ་རང་པཔ་གྲེ་ཝ་གས་བཅས་བླ་བས་ལྭ།ཡིན་བྱངས་ལུགཆད་ཁ་བཊང་།གཏོམ 


ནུ འི ཅིས 
མ།།བཆུ་པས་བཞིའི་གླ་མ་ད། མ་བང་འཇེ་ད་་ངསའར།གས་མའ་ས་འངད་བར་མོཛོ།་ལསར་བདག་ཅུག་འ།ོའ་བཅུས་ཆེས། ཨའ འདབ ཨུརྨ་གི་གྲས་ ཛུ 
















ཅེ ས་པ་འདེ་མངདདདམ་ཐན་པ་ཁེབ་ཁྲབོ་བཟང་བར་ན་བནས ནན་ཅིས་ལསའངེར་ཆསམེད་ རྗེ ཀཁངྒཧྷན་པས་སྒྱར་བཟི་ཡི་གཡ་ནྱ་ རར 





་མངདཔའི། ལ་བའི 


གོ ཅུ ཐོ 
ླྱན བྱགཆད་ཁ་བསྐང་ །ནོས་པ་བཟོ་ ངོས གག ་ བཀུ་ྱ་གྱ་ཡྱུམ། 
དམག་ཐོར་ཝ། མྭ་༡མ་ འརྱར་ལའི། །མཆོད་བསྟེད་ཉུང་ངུར་བསྡབས་པའི་ མཐུས།།བདག་གཞན་འགོ། མྱ་ཅུམ་པ། །།ཞུག་ཚུགས་ དད དྲ 


བནོ།། 


























































བོ ཚོོ ོ་ === ཐར = ±= རོ ༤ ངོ ཆོ་ལོ 
£ རོར ར་ར ཚི ོ་ ཟིས ་པ་བ་ཇོསོིསི། ཟོ 
ཟོ ]ཆཿམདཱནཱདྲའངའ་སཱུན་ལང་ལོང་འབིགས་པའི་དབུས།།འིན་ཆེན་མཆོ་གས་ལས་གབ་གཞུལ་མདུ་ཁང་།།སྲིདཞིའི་དཔལ་འབོར་མཆགས༔ | དོ། 


རེ ~` ༽ར༨༽འ༽ེི ༢༽ ༨ < ོཾ རོ ་ 
སྦྲ་བའི་དབུས།།རབུ་དཀར་པདྨ་དསེངགུདཀརཔའི་ཨེ།ཀིའི་གཙོམ་བཀ་ཤིས་ཆརིབ་ལ།ཀདས་མདངས་འཇིན་ ཡེད་འཕྲོག་གཞོན་ཐུའི་གླུ། 
ཧྭདཱསན་བཟའའིནཆེནྱཧནྱ་སིས་མངས།ཚགགལས་གསེར་བིདྡབ་ཡོན་རཡུམ།།མའོངགེཞལ་བཟང་ཡིག་པྲོཐོབཟང་མངོད་། ཡཟིན་བཟང་གཏུད་དཀར་ལོ་བའངམ།།ཐུམས་ 
ཚདནི་འྱངམ་དཔོསྲ་བབྲ་རོས་ཏི་མཆོག། འཇིན་ཅིངའང་པང་བཞོན་པའི་ཧེངན་འྱྱིང་།གངས་མད་གནས་གྲུསམ་ཞིང་མགསྣ་ཁུན་ཐེས་ཤིས།།པ་ཏུས་ཡངས་གྲའ་ཐུགས་ཀའེ་ས་བྲོན་ 


ལས། དའྲཔོས་གནས་ཡུལ་ཞིབ་ཁམསྦརམཚོནས།།སྨྱན་དངས་ཐོམ་པས་བྱརམེད་འོགཅིག་སུར།།ཡིནང་གསང་བའེམཆདྲ་དོན་རྒྱམཚོདང་།།ཇི་ལྟར་མྤུངས་པའི་བཟའ་བརའ་གཏོར་ 


༄ཤ། 
ཀྱིས།།ཡོངས་གངངོམཆའོམཆོད་དྲན་ 
































དྲད་དྲག་ 






གོ 


དགྱེར 


: ༦ 

















ཤཿ 








ཟོདདགརོསྱིནྷན་པོ་ཡམ་སང་དང་བ ཤན་པྱ་བ་ི་ པླ་མགསྤ་བབིབྷམང་གསོ་དམ་ཅན་དཅེས་པད་པད་པའི་མཆོདྲསན་མངོན་བརླསོ་ཞིང་བྲིན་ལསྲ་གཆར་འཕེབས་པའྱིརུ་བཞན་ཞེས་བ་བ་བ 
























པཔ ད༽ཌནྲ་ལད་ཡ་པཿ ཟོ 
མ་ཟན་ཿ བས་ང ་ །།མ ཟེས ༨ པའྲ་ཕབས་འདེ་འག་ ་།།ད་ལ་འདེར་བཅོ ༩ མྭ་ལུན་འདས་ སྦུལ་པ་གཞོན་དྲི་ 
བཤ བ་/བྲེ་མེག་ཿ ༢༥་བཅལ་པའེ པའེ ` སྔེན་འགྲོ་བཅའ་གུ་ཤོམ་དང་། །དངས་གཞེ་གཉིས་ལས།།དང་ ནི།ཡིདམཁུན་པ་ ཟྣོ་་ ཡིད ྔུ 


རི 





ོང ་༥༤༡༥༩༦༨༡བ ཀྲ 


! 
' 
-་ 


པེ 



































་ ཀ་བཏབ་ལ་། མོ ཅང་གིས་། སུས་པའི་གཏརམ་ བགུག ¬ ཡས་མྱི་སང་བ་གརག་གེགཡས་ གཡན་དྲ་འི་ 





་ཤེད་དམ་ག་ མ་བྲ་མ་པ། 
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༩2. 








རི 











རྭ 


སར 







-ཿ 






༧/ཤ 

















77 བཿ ཨུ་གུ་ྲལ་ ཨཱ་དང་ ་བ་ ངཞིངྱ་ཱནོ 








།སིད་གསུམ་ཐམས་༤ 

















ིྲསག ྲཅསཀཀཨཀྣསའ༤ ྨྤྣཾྣྨྣྨ ་ 


རཀ ་ ་ .ུ ཆའ རི ཡས ་ ་ 
པཿ གས་རྱདང གིསཿ བཿ 
༽། ཤྲ ཌི ཅྱིས་བླ་ནབས་ ཡཔའ་༔ "འ་ 
ཛཾ ཤཾ ཾཿ ཅ་ལ ཅིས་ཅིན་ཅེ །མཆོད་པའི་ འི བྲུ 
ངས་ལ ་ན་གསུམ་པྔོདད་། 














ོ་ ོང ངཱ 








་ 





:- 


མོ ཅོས་འོད་བླདོན་མའྲོོོད་ཐོདོཀོར་ཛོའདངའོོ་ ཙོ་བོ དོཐོས་བྱན་པ ོགསོ་ 
' མས་ཤིང་གཡོ། 6 
གྱུར་པ འཛའི་ོསཅནཔ རཾ 


ང་གས 


ཧིས སརཔགས་རྫའི་ཞརགཅན་གས་འོང་ །བྲུག་བཙག་པའི་ལི་མགྲོར་ནྲཔྲ་ང་བྱཧའདོ་ཏན། ༩ ཞི 0 7 
ི༢བྱཅུ་འབརབའི་དབབསན་བྱའུགས་པ།དེའི་གཡོན་ཇྫུམ་ལས་མྲིད་པའྱ་ཉ་མ་གང་དམར་མམུ། ༥ མསེ། སོ་དུང་།མིན 
གཅར སནགསུར་ དམའ རའི་ས་པ་ པས་འ རག་མ པ་ ༤ 

, བླ བ་ཏཱ་བྲགད་པ་ལསྤ་སྲལ་ཐ ཟིརྱསིུལ་ཁ་་ཨོད།ཞང་པ་བ ལམ་ཆང རི 
། ནར་ལ་ཁའའཕར་པེས་དྲག་ ཡྱམལཁ་མསད་མ་པྷདདཇེགཏིད་ལའ འཕོམས་པརཅདཔ།གཡོན་ཁག་ཅི་ཡུརར་ལ 










ནི་ཡོངས བས། ། ( 


སོགས་པའི གཅོདིབ འདངཏེར་གཅིག། 


ངི 










བགིགསྡ་ནམསཙོ་མིངོམ་ཡཔོསི་བྲུགས་པ་མཛོདཔ།དྲུགངསོགས་འུབུངོའིབོག་ལ་བཅམས་ཤིངུས་བླཟངཔའོར་ལདུ་་འྲུལ་བི་ཤབངུདུང་རུན་པའིདུདམོ་མི་བན་ལཞོནནས་ཚུགས་བཅུདྲདུག་ཅེང་། 
ཨེ་རཾཿདངྭ་རུ་ལྭ་བཿ ཡྲི་བ་སད་དག་པོས་དམཉམས་མྲ་ཡུག་པ་འདཔ་ཞིང་བྱསདཔར་རྲད་པ། དེ་གཉིསྤཱུ་ལབོརྱཧཱསྲི་དམེརྦ་བམ་མསགས་པའི་གི་ཐོགས་ཅྲི་བཤུན་བབྱརདད།ཅི་དཆྦེན་དྲོང་འབིང་བལ་ 
མས་ཤིནྭུ་བཇམས་ཤིང་མོ་ཇག་པའི་གཟུགས་ཧན། མི་པགྲས་དངྱབ་ལང་གྲི་གཡང་གཞི་གོས་སྤུ་སོན་པ། ཡབ་གཱཡས་ཕྲནམས་ཅེ་ཊཱངས་ཅིརལ་གྲི་ 
།བསྲེགསུ་ཧིཕྲ་བགྲ་རུས་གསུམ་དྷོན་ཅཱིང་དང་བཅས་པུ་ལ་ཤིན་ཏུ་བཛམས་ 

ན། མམ བླི་ང་གས་ཧིད་མགྲ་ར་གས་གངས་མདབས་བ་ཤོས་མཛུག་ 











ཀཀ ཾཾོཾྣོཾྣཾཾེཾེཾཾཾཾཾཾཾོཾོཾོོ་ 
པའྱི་རཱལ་ཅན། ལ་ལས་ཐན་དངྟ་བཱས་ངན་སོགས་ཆོའྲལལ་རཚགས་འགྱད་པ། གཞྭན་ ང་བདུདདང་གོདྲཅིན། གནུང 
འིསླིང་ ༽ཆརྦསིན་མ་ 











ཐ།དའམདུན་དུ་བཟོད་པ་པདཀའ་ཐའི་མླེ་མུཿཕག་བོབ་འུའྦ་བུག་པའི་དཔུས་སྱངུ་འྱལ་གས་དང་དའ་འ།ཆ 





རམ 292 = ང་ལོ 


དགྟཉ་རྔཔ་བའྟཏོ་མཆོག་ཁྱམ་མའགོང་མདཱག་ཐཱལ་ཛཱིས་བཅན་པལྟ་ 








༼ གལ 


༨༦ 





[ བྷྱ རིང་མ འི་བ ྷཾོས་སྦརོ་བསེགཅིང་སྲོའབུརོ༽ 
བནད་ཧཱན་ 


ནམོ་བ ཤོས་ཕའསསྱ་ཀི མཆོག དའའངི།འཏནུག བུ་དང ཤྷཱ་ཡམ་པལྦ་ལབོར་བངས་ 
པདྨ་རྒྱལ 


འམ ཙོགསྦ་མཆོའ་ཅོགས།། དམ་ཝནྭ་པ 


་ ས་དང་ཆོ་ 


འདའ༽་ 


\ 


ཐའྲ་ཀུས་ཀྱང་།།སོ་ཞིང་པང་བུང་ ང་རྲིག་པའྲི་པཔེངས་།འ་དོག་བལ་བའེང་ 
ངའྱདུ་ཏན་པར་བཞུ་གས།།ས་མ་ ཡ་ཧན།། ནང་དྲག་བཀགས་ བླང་ལ་བ་ལས།།ཅུང་པའི་མཆོདྲདནའའེ་ལན་ པ།།ཧཱ 
ཤི ༩༩༩༩༩༩ྫྫྗྫྗྫྗྫྗྫྣྗྨྫྨྦྨྗོྣྨྨ་་་ 


རོཀ ཉི་ཐྔོན་ཆྲོ་ཁོགོས་ཝ ཝན་ལ་ ་པའི་དང་བོ་ལ།༢ 


གས་སཾ།། །དཛ་མཿྱཧ་མངས་གསུངས ཡའ བི་འོགས་བ་ཤན་པ་ 
རས་ཡེ་ཤོས་རོལ་པའྱི་ཚ་ ལཾ གང་འབ་ཆེལ་བབམའའསྣ རྨུ་ནོར།ཕུགས་པའཅུལ་ བ་ལགས བཀའ་ཡྱི་དོན་པོ་ 
ཅིན།།འགྲོ་པན་སྣུ་གོ་ལ་ལ་ྲོ་ིམ་ཧིདས་མ་ཡ་ཇཿངཿཇྦཿའིཧཾཿོབ་ན་ུདམ 


ཨྱ་ལམ་འགངས་པར་རབ་ སྤོབས་ཏ།། རྩ་མོ་དྲལ་ ་ 
5 ༨ ༠༠ སགསཞམསགེས མ་ས གས༧ འའ 


རྨ 
༩ 










ཚྭ 
ཤོརི་མཉའ་ཕྲོ་བདབུང་ཞུར་མཚོམས།།བཅུ་ཡི་དུང་འོད་ཆན་ཤོགས། 
བདོའ་ཀའ་བངམ་ཆོག།སྲུལ་འབ་ཤནཔ་ཡབ་ཡུན གནས་འདང་བཤེག པ།ཨེ་བངས་ཤེ་ ི ིྲ་ 
ཁྭ་གནས་འདྲིཿ ཆུར་ངུ་སོན།ནམ་དགུཅས་ང་ 


7 བདར ་བསེག་གེངཆ་གསརསཏའ་ཀཁགམསཁ།འོགྷག་ 



















མཆོདཔའིཐླན་ུངམཐའ་ཀས་པ།།བདན་ཞིན་ཨའཐས་མཆོན་འཇིན་རོགམ་ཡེས།མ་བླདད་ཡ་དཀརམཁའ་དིངས་མངོསྱ་བུརགྲད་ཚོགས་མདུངས་བཀརྩུ་སས་འ བབྱོསདོད།དོབཟངྒ་སནྡོང་ངཱཿཨཱཾན་ལང་། 
ག་མ ད་ཟོས བརད འགས འི་ལས འབོན བོ རླ 
དམ་བསང་།།ཤ །གདོའ་དམ་རྲངདཔའི་མ་རོའི་ ༨ གེ་བཤན་བཀའ་མདཚོགསི ༨བཀའ་ཉན་བ་བྲི་མེག་གཏིག དམཔརནམཆོད་ཡོན་དབུའ་པོའི་མེ་ཏྲག་དང་།གེ་གསུན་ཐོས་འབུལ་འལ་ཆེན་སནཡི་ 

ཐྲར།།བནམཁྲས་དུབ་ཤུཅུས་ཞལ་ཟས་དང།རིནང་རའུང་ངདེ་འགགགསེས། བའོད་ཡིན་ མི་འགས་གཅན་གཏད་གསངབཞི་ལ་པའ་བབས།།ཧ་སྟོནང་ཡིས་བབྲུད། ཕྱག ། 
ཆུཿམཛོགསྟཏུ་དཔའབེ་གཡུག་བྱ་ཱ་ལུག།དུགསེངྒ་གུངཔ་སོབསརནླམ་རོགས །གནོད་སྱེན་ མངས་པའྱི་ག་གདྲའབག་ཤོན་ཅུད་འོ་དྲང།འི་དགོཆས་བོསྟའ་ཡོད་དྲ་རིགས་དང་།རང་སྤུང་གིཅ་དྲབ་འཇོང 
རིཚགཔ་མཆོན།རྒྱ་ཡེས་ཁམ་པ་བཅནཏདངར་འུར་འདིས། །གནོད་བྱིན་ང་བུས་ཡི་ཡ་ལདདདཔརརལ་ཞུ་དང་།བེས་ཅིལཔ་གྲི་མདའ་གྲའ་བསེ་ཡི་ྱ་པ་།མད་གྱ་ཅིའམ་འརཔ་མིཡི་ཉིད་།གནམ སྱ 


































ཀཿ 
་ ྗརསགཾྗྣྣྩྣྨརེ 
ུམོ་ར་ས་ལ་འསུད་པའི་ ༢སུ་ལན་བྐ་་མེང་བའ་བཅང་ཆུའིར་མུཚོརྟག 
སག་དང བུབ་ གཏརམའི་བཧའུ་ཐམས་ཅད་པུས་ གསེལ་བ 
ཡོ གང ˆ ཧད ཛུ་ཏྔ་བཛྲིངུརཱ་ཧཾཿ 


བསྟོད་པནི། ཙཱ ཀཿ དྲི བིའོ ྱབལ་ལོཔ་གརས་ཡརོ་་ྱན་བད ། འབིན་པས། དྲ ལི 









རྦ ཤོ བོ 
མཱ གསྭ་ཟིཀྲ་ཁགྱརས་གྲསམ་རིངྷོ་ལ་ 
ཅེ པཱ 1 
སིའི ་ རཱ སན 





























ཤོག ངཱ ཾ ཤོདོདོ་འོནོསཔོ་ཡོ། བྲུ་ བོར།མ་བཞིའི་འཕྲི་ ལྕོས ¡ 
ི་ུགཐུབ་སུས༦ྨ༤< 0 ་ དཀ ལཱ རྒ གས ་ 





ཀྲུ ཀཀ ་ ངཱ 
ཀྲས་རྷ་ྭ གས་ན མ་མ་གག་བྲ་གཔའ་འཕྲིན་ལས་ 
ཧུ ཡའནོ་ཅས་པ ཡཤངལ་ རཾ དཔ ་ 


























± ༡ 





ཀལ་ལ ་་ལ,ལའའ་ར་རོ་ལོ་འོའ་བོའ་ོོའ་བོོའ་བོསོ་ོབོབོའོོང་ང་ 
ར །ཀཔ་ཡུན།།ངི་བདིར་ཇུང་དང་ནོང་རོས་ཡས་ལ།།ཉིན་མཆུན།གཏུང་དུ་གོ་གགའལ་ཡེདྟ་ངད།།ང་སདའ་དོད་བས་ོོའ འོ མཆོག་དང་ཞམ་འོས་བའཀུན།། 
ཡེ་ཚུསདསངས། ར་འ བེིས་་ཾ་ཾཾ། ར་ག 
གཅེདཔ། བོའ་བཟསབག་ཡོལ་དོག་ཞབས།འ་དང་བན་གོགས་ག་འཔས དག་འ ས་ད གདོངཅི་ང དོ 
ནབ ཨྭ་སྤོལ།།དག་འདུན་ཛྲ་དང་ཡུལ།ཁམས་ཕུངསུ།།ཁམི་ནད་གན་ རེ 

སྱེ་འགྲལོ་ཡི་མ་ལུས་པའེ།།བསམརྩེར་ན་པཅི་མཆེས། 


ཀུན།།འིཟླག་དཔའཛུ་ཇུཁིཔཡཛོད།།གལཏེ་ཤཱདཏྱ་ 


` 
ལལ 


ཐཿས་ལ། 





































གཔ་ད ཤ་བ ཡོོད ་ྒ ་ ཤཱ ནུ ། རྩ དསོ་བླ་ཐོག་ཕཛ་མཛོད་ཅཅོར ༢ བོལ་ 
| `  ་ བ་ལ་འ ར་བའི་ཐོག་ ་ག་ད།།ས་སས་ན། མསྟནིཾ། འ་མོ 
ཅིའྱི་སོད་སོགས་ལ་ རྦ ་ 2 ན་དབའུ་སཱན་སགས་་བུཤས་ལྷ་པ སྒྲུ བ་གཏམས་གས རྩམས ཕྱུ 
ལུ ཤུ . ་  ་ 
ཏྭ བ་།བྲ་ཀ། 





དབོ་དོ།བད་མོའདྡི་བོགསྤོདབཅུལོ་ཅོས་འོངྟོ་ནོང་བྲད།འཐོན་ལས་དམཅནདཅོས་ངོའིམོོོོན་འ འདོག རིསསོ། ༢ ་ 
ས་ག ྱཙ༔ རཾ ས་གསལ དད ་ 





སྤད་ཌིཆུལ་དུ་གསོལ་ཁ་བཏངཆོ་ག་པ་འདི་རྟ' ལུ་ཞིང་ིས་ཞས།འད་འས་བཅད་འ་ པུ 
ལེཿང་ཐཊ་ཁྲམ 


བ་རེ འེ 'ཁསུལ་བ་ མངད ཅེས་སུ་ཡང་།ཡངལ་ 
ངིཀྲག་འས་འཚོང འཞིརདམ་པ་ཉིད་ཤ་ ་ ས་ཧེད་པན་དང་པའིངནྲ་ཚིས་དེན་གནས་ (བཞི ོབཟབངས་འཛིནན།། ` 






























































རྨ ། ཙཾ 

















































མཆོགོད་ལོུ་ོས་ ཟབམ་ལུས་པ།།འབདམདགུར་ཅོ་ གོ་ས ོད ཆོལ 
༡ རྔིགསས་ ཧྱནཱྱོགས་བྱཧར་བཞད།།གང མཐུནེ་བས་ྫར་བིས།།༩ བ་པའི་ད དཔང་མདེས་པ།།མི་གི མརུབླག་མཛད་ཱ་ཡྲི་དཔང་། 
བྷསསེང་ག་པསྡི་ཞུར་དག།ལས་མཁན་པ ཤུན་པ་འཁོར གསྱྱ་ར་མཚོར་བཅས།།རུབྱཏཱ་བར་བའྱི་བྲགསྱ་ཏྲིས་འདིང་དགོ་ས་ཤིག།མ ི་ 
གཤོདངོ་དང་། ར་དམར པོ་གཏན་ལོད་ཐགས་སབས།།མནྱ་ནྡ་ར བསད བླ་མ་དམ་པ་ཡིས། ཀཀ ང་བར་གཉར་ །་ 
གཏུདྱ་བྱད་བརྡང། ཀངྡོང་ ཡནང་ གག ་ པའི་རམས་པཔབ་།་ །དགེ་ འདོ་བཤིས་སཅནའངའི་ ་ 













































































































ིཧཱོང་བར་བཀའ་བླ གཉོས གོན མོགས ལ་བ་མ ྲཔགྲོོ། ར་ར ;:ཿ 
བ་་ བ་ྔཧན་ུཆིམས་གུརཏེ།།ཅི་ །།ཡཱ་བྲསན ྲགེྲེྲེིེིོོ་ ༤ཕུནངིཨཆིས་ནླུ་ང།།ཁུ་བྱོད་ 
ལཉ་ལཾསྦྲ་མཁ་ བཅྲས།།རབ་ཁོས་སི་བཟདའལ མཚོནང་ཡིས། ་ ༡ངྲ་ལེ། ཐཱ མངད ཝནྨ་བ་མྭཱ་སཾཚཾ་ཞཱབས་ བཱ 

ལེ དྲྲི རྒམ་ཐརལ་བཉན་ནྲས།། ཐུགས་ གྱསེདྨ་མད་ཤཱང་འཕྲིན་ལྭསྟད་ཀརྱ་བིས། །རམ་ཡེད་བོངས་ལ། 0 ་ འརི 
་ ་ །དཔ་འྲའཅམཆེས་བུས་བྱནཁིམས་གཙངནིང།།བླམབགསུམ་ཉམས་མདོ་ བ་ག ཙ 8།ཇ་འད་ཉཉས་ | ད 
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ཡཿ 





༦$ 








































ཤེ 1 མཱཾ རོ་མ དྲམ་ཧནྱཾ་ཧཱཿ བོ་བ ཁཚོ་བོ་མོའཡོས་ མ་ལྱས་ག གློ་གསོལོ། ་ རའ །ཅོགརབུམ་སོདཔའཔོའིརོ་ཡྲི་ད བུག] 
རྭ་ལང་གྲཏུནཔཔ་ཁྲའྦ་གེརོང་སེང [ར་བདག ཆེན་གུང་བྱ་གས་གནས་ནམས་ནདུན། གོབ སྱེསསྲུབ་གབུང།དུ། རར ང་ ་འཤཤན་པཉི་ཤཿགཅི་གུ།བདུད་དང་གཞོད 

བགྲོས ས་མར བདུངས དྲ་རཱ་རན།།གཞན་ཡངྱ་སསྦ་ཧ » ± འཚརས་མེཞད།གེནས་བའི་བུའུ་གཞི་བག་ 
དག་ལི་ ་ གསལ གས་མཐོན། །མ་ལས་དྷ་པཏིདྱ་གཞས་འདེར་ གསིབས ༢ གསལ་ཨིཿ ཧོ ག་མོ་གི་མས་་ཤི་བ་ཁངབའ་ཁིཚིའཁང་ 
མན་ཤུགི།བྱ།དངྗེས། འབྲུ །སྨནདཱ བླ བ་་བརི་་སྦབས་འདག་ེས ཀྱེཿ སས: ངང་ ཛིག ཡོ ཀྱང །ཅུང་ །ཅུརུ་ཀ་སོགས་ 
པ་བ ངཔའི། ༽རླད་བུ་དགྲཾས་དང་བསངས་རེས་རིགས་སྣ་ཚོགས།།བསྲེགས་ པི་ངུད་བིནམཁའ བྱིཿས་ཁྱབཝ་༧་ ག་ག ཾ ྷ རར ༼ླླྣ་ དན་གསུམ་ཝནྩ་ང་ 
































= ཐལ རྫཀསཀཚཨཚ འ་འ འེ ཡཱ དི བ་ ས་ ཟར 
§། བའྲི་བ་མ་བསངས།།བྲ་ཀ་མྗརཾ་འབམས་གོགས་གསུམ་སྲོགས།།བཀའ་གཏར་རྙིང་མ་བྱ་ཧུད་པའྱི་བ་མ་བསངས། །མདུ་མ་མྲ་དང་པལ་འབོམ་ངོན།བྲབ་སསྲ་སགྲས།།བཀའ་གདམས་བྱང་དམ་བཞི་བནྡླ་བ་མ་བསས།།༔ 
; སུ་གསུམ་སྐྱ་རྒུའི་གཙུ་ི་རྒ། ནཾ བོ་བཐ་གས། །པས་མཇོས་གཉིས་སགས་དགུའ བནླ་བབརད་འསུངས། །ཉེ་ལྷ་རཿ་མཆསི་སྒམ་པབགས། རན བླབ་མ་ཟས་པས། བླི་རཱ་འབྲོག་ 
༔ སྨ་དཀར་མརྦརམ་པླ་པ། །ངོརྡརོརིརསོགས་སྭ་སྦྱའི་བཱ་བྱརཱད་བསངས།།བད་གུསང་འཇིགས་གསུམ་དབལ་ལན་ངུས་འཁོར་ལོས་དོརལ་སོགསྤ་བླ་མྲངལ་ཆོགས་བསངོས།།ྣམ་སང་མངོན་ངངདམ་ 
བབང་།ཀུནརིག་ལ་སོགས་ཡེ་དམ་ཚི་ཚགས་བསངས།།གཤིན་རཏ་མགེན་ཡང་དག་བུར་པ་སགས། །བཀའ་གཏར་དབལལེཡ་དམྲ་ཅང་གཡ་མསངས།།ཁང་ཡངའདའམས་དབྱིལ་ 
མུས།།བཤིན་ཏུ་མའིན་ཡང་དག འཉུསས་བཅུད་ལ་དབུས། ]ས་མྒསྐ་པཡའ་སྦམས་མ་འྲ་ བྲས་པ་འངྱ་ཧལ་དང་། །གྱངང་བ་སལ་ 
(ཐད་པའི་དུམ་ཁུ་སགས།།དཔའ་བོ་མཁའ་འགའི་ཆོགསྣ་རོམས་མ་ལུས་བསངས།། ཛ 



































༣༨ གཾ་གསུ་པ་བཀོཿ འུ འི 
༈ འཁོརྱ་ར་མཚོའི་མགྲོན། །དཔལ་ཆེན་ཡ་བགསང་ཁས་པའྙི་བཱ ཇི 
ཇི སེབྲས་གམས་བརན་བཅརླ་དག་དང་། ་།དྲག་བཅྲོམ་ཉེན་ཐོས་ཚོགསྣ་རམས་མ་ལ་པ་བས་པ་ག །ཉིར་བཞོའ་ཡུལ་གནས་ཐད་ 
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ངུ རེ ¬ > རོ , : 3 ༡ 


ལྒ . ཿ ". ༦ 
ཚོ འི ཿ ངེ 











༄༅། །ལཡལ་ཡོལ་བཏང་ཧཱཿས་ལོ་ལོམོ་མཐོད་པརྐ།།རཱཔ་བའོའི་འྲོན་ལསྣ་མོནས་དས་ཀནཏ།།བླསངྨོམོབས་ཏུག་ཏབཡལ་བྲ་མུདཔརྡ་མཛོད།། ཆུ་པའོར་དེསོན་དིབ་ཡེན་བདག་འརང་ 
ཡེས སཆ་བམགས་རྣམ་དཀར་དགབའི་འུས་བཟུངལས།།ལུ་འོ་ཡུག་་སེགས་ལངས་སྱོདམཐའ་དག་བབའསྦའོ་བརུའིངྲ་གཔོའི་འ་བོག་བཅམ་མཁན།།མའའབོད་བཏོལ་ོད 
ཚོར་མདྦ་མདོད་།མདོར་ན་གྲསོལ་དངམ་གསལ་ཅར་གྲས་པའ།།སོ བའི་དོན་སགས་ལས་ འེའི་བ་ཐ་ཀླུན།།ངུ་ལར་བསྔམ་པ་བཞིནདུའབདཡདད།ཆུར་དུའ་བུབ་པའ་དངྲབ་སྲས་བཟུང་ དག ། 
རྟག་སྐེངས་རིམ་དོན་བའ་མང་ཞུལ་མ་བོང་ གཞས་བ འསབབྲ་པར་ཡི་ལས་ས་མཆད་པོ་ ཉུ་པནག་དགེས ཞེས་པརཆས་མཁས་ཏན་གཆངག་འལ་འཛུད་བ་དེག་ཤེས་བོ་བཟངཆོས་ཁའལནས་ 
གསུ་བོ་བ་དོན་ཡོད་པརྦ་བ་བོའི་ཕིར་གཉེས་མད་ སྤྲབ་ ཁང་སྱྱི་མེང་འ ན་པའི་ངག་ནས་ཿ་ཐོནདུ་གུས་པའི་ཡི་ག་པ་ནྱཾ་བྲ་ལ་དག་བཤེས་བོ་བཟངཆོས་འཇིད་ནོ།། ་ བཀྲ་ཤཾས།། རྭ 

















༤" འའའ 
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མཆེ་ 
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ཆོོ 
འོ ལེགས་པ་ལ་ཧིན་པའིདླཾག 
ངོ 
རོ 
ལོ 
ངོ ` 
ཟོ 







































































༄༅། ནོམ་ཧཱ་ཡྨཾ་བྲ་ཝལྭ་ཡ། ཤོབས ལ་བའི་འ ཀུན།།གཅིག རངྫུང་ བཙོམཝན་ ་མཿེ 
།འདྲེ་དྲུ ་སལ།།ད་ལ་ ི་ོ དཀྱིལ འཁོར་གང་ཡང་ཅངབའི་དབང་ལགས་པར་ཐོབཟིང་ ་ རམ 
ཁར།གང་གནོན་ཊ ཡེ་དམྱ་སི་མཆོད་གཏོར། སྲབ་གྲུ་བཞི་པའི་སྭདདུ་མཁར་ཞྲབས། བ་འད སུ་དམར་གཏརྦ་གྲ་གསུ་ 
ཏྱུ ཀྱ་ཏི་མངགིས་ བརབ་ འམ།དམ་ཅན་རམ་ འབུར་མོ། འདྲ་བ་ 'སྣཚོ་གས་པ་མཆིས་པའི་གངདང་། མ་སང་ ངད ཁྱི་མཆོདབཏིའ 
བསད་པ་དང་། ཡྱི 1 ཉེརོད། ཁྱད་པར་བྱ་ ཅོ འབོརྭ་དུ་བ ཤམས་པའི་མཐན་ནམ་ཅི་བདེ་བར་རཱའི་གཡང་གཞི་ 


ད ལ 






དད 


ས་ བལ།།གུབ་ དདམ་ཧོནོམགརབ་ཡེས།།བྲག་བབོ་ །་ 
རོ སེགསི་ 
ཀ་ཤ 


།་བཞིརད་ཝ་གཉོར་བཞི།རྱྱབ་ཏྨསྲན་ལ།མཐའ་ འབིབ་ 
རས 
ནིན 


ྟ་བ་ བཞིན།།རང་འབོའ་མ་ / 









































































དཀརའྲ་དྲས། ི། ངི 
་ི་ི ྦ སག 


ཡགས དེ འོ རོ ༨༢ ཐོ 


འམ།།བླདལ་པ་གང་རིགས་ 


ཡསྱ་ཁི་གཡོག་ལ། རས 


དའ ་ སུ་ཏྒད་ཨང་རུང་འུ༔ 


བཐའ མས་གདུ།ཐག་འཤའ་པས་ 
དའའམ། ཡིནཿཧ་ཐཱ་པདྱི་ཡེ་མསང་ཡང་དུང་ 





ློགློོ་ོོ་འོའོ་ ་{ 


ང་ག ¡ 


བདོ + ཀྲ 
རང་ལ་ག གགས་པ 


རའ 















































་ཡིན་པར་ལས་ཁྲགསྱའི་དོན་ལ་ 










ཊོམ་པའི་་ོུས་གསོགྱི་ད་ཆོགས་དསགས་པ་པོ། ཐོ་བ ལ་དངོས ཅོ 
རའིལས་ཨངགང་པ རུ་དར གང་ནཡདྲགབུ་འདའི་དགསཔགམ་པར་ གཏ རེས་བ གའ་བད་སདོས་པསང་ 
༢ ཤུགས་བླཊས་པསོགས་ནོདདསེདཇེས། གྲལ་ཟ། པ ཧཱཿ རབཟུ་དརྲ་རུང་འབུག་དའུ་དུང་འིདནུས།ས་པདེད་ཏ་པནྲའ་བྱརོད་དུ་རནས།། 

- | སྤྲབ་ཕྱིར་སྐུའི་ཆྣམ་འབྲུཔ།གདེག་ཏུབ་ངས་ཏིར་ཡིངའཆིར་དདང་།།རང་རའ་གལ་པྲ་ལའོརརོགསྤ་རྨོམ་ཚོ་བཅས།། ས་བཟྲད་རྲག་བག་ ཏེ 
{ ཌཾ་ །ག་གསང་ཆྡེཆོས་ལྭ་རོད།།སྙིང་བྱོ དངིང་སཔས་ཏན་ཡོམས་པ་གད།ང 


སཱན་པའི་སྤྱི་དགྲ་བླ་ མའྦ་པ་ངྲག་དང་།།དག་འདུན་སེཿ རུག།འུ་ ` 
།བསྙན་པའི་སྤྱི་ ཟླག །ྱའབགོང་མརབ་་སེ།།དམའིས་འདོན་གཞས་ཁེ་ལ ཤོན་ཁྲགར་པཔ 






དགྲས་པ 



































རླང།་གས་འོན་ངས་ 
ཤུ ལའ སལ་ འས 






ྦ ྦ ༨ ་བའིེ་དྲབ། 
„, སགས་འཆང་བདགོ་ག་ཡན་མཆོད་ལ།། ལུགས་གཏཉེ = ར 






















དག གའ ་ྒ 
རི་ཆི 





: ཧ་མ བོའོ་མོབོས། བཱ ༥༥ 
རཱི དྲ རོ སྤོར ཐོས་རོ་ དུཿ ཙོ ཏི རོར 
་ ཨོཾ་ཨཱཿ རབ་བ སོང་ག ཅས ་ བསད པུ པ 
པྲ ཛཾ རི 


་ ་ 


` ་ ༈ུ 


་ ་ ཟ་ལ ་ 
གྱ བཱ ༢ 


དམམ 
ཚོདང་།། །། 
 ) 










ཀི སོ ཛང ་པོའི་ལས སྨཾརོམསོ་ ༽་ 


བའི་ཡོ ཚར་བ་དང 








རབ བོའ སྭ 


བྱེནོསའམ་གེང་ རང་བ རབ་ཏུ ུག་ཆང་། 


ཱ འའ བས་པའི་སི་ 


གཅེརབུ་གསི་མད་པ །སྤ་གཟིང་པ། ལྒན་ལགྲྭ་ཏ 


བབློབང།།ོོ་ལོ་གོ་ཐོདྲ་ལོགབསོབག་ 
།ལ་འདའ་རབ་ ཏིཀརམ་གྲ གུ སྦཱ་གས་བཟབན་ལ་བཅོ བྱེས་ན། །ལས་དན་དྲག་པོ་འདི་ཡེས རྣ གྲ 
གནང་བ་ལ བ་ཆ ལདརོནདབང་།ས་རག།སང་པི་འངའའའིའ་ ་ བ་ལ 









ཤཀ རིས །ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཁ་བྲོ 


ཟིར ག་ར པཿ ་ ཅགས ཀྲོད་འཁྲུག་པ 
གདི ང་ ར་བ ཁུ དུས་སུ  ་ 
སྭས་སླེ འམམ་ལམ་ོ་སུམདགས་གྱ་བར་། འ་འ 









¡ 


ཀྱེ་རང་བཞྲིན། 





རྔ་བ བ་དང་འ ད་པར་བ 

















རྱམས་ཅི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཨངས་ཆྒུ སི ཆྩོས ཿ ༥ རོམ་རཱ་ག་ཁོའི ཞྲི་སོ་གས་བོཀའ་ སརྦ་རཱཾང་གི་ཀཀི་ ལ་ཁཁོར་ལ་ཚོགས། ¦ 
ས་ཤིག དོ་ཆས ཅཅ ༢ཀོཀ་ མས་ཏེ དམ༦ན་ །དྱ་ 
བ་  ོ་ར ས་དེ་དག ཚགས་རུསསྱིསརོོས་ཏི་གདོད་ནས་སོང་ཡུ་འངོས་ཅན་བྱུ་ 
ཱུ འཚུང་དྲགགི་ཝྭ་མྲགས་ཡ་ཤ ཀྱི་ཚོལ་མའེ་ཐང གདེན་པ་ཆཊ  ཕེའི་མྤཁུ་དནུས་ བ་འ ྲྲྲ་ྲ མཁསྨ་རས་བསུན་པའི་སྤྱི་འབྲ།དཔུལ་ཛུན་ 
ཤྱ ུ ཅག ར་དཔའི་དྲག་ཕོགགས་ཀྱི་ཿ རགས་དང ཁ་ ར་ན་འ ྱིནཔའི་བདག་པོ་ད་དོཅས་པལ་དངས་དངྱ་དུད་ནཔ་འཚེ་ 
ཤཱ པས་ རོ རྨ་ངཚགེ་ང -་ ཞབརྟུས་ མ་མ་བ 














༦ 



















ི་ ཅུ འདྲིོལ་བཏོན་ ཏེནྭ་ཧུཿ རེང འྩོ་བོ མྱོའོྲོསཅོས་པོ་ 
དཔྲད་དང་བཅས་པ།གཟུགས་ཅྲན་ ཤློར་ཿ་ཤ །བླ་བམེ་སག་དྲགས་དུང་བཅུས་པ་དྲ་ཆུ་ཏིད དུདའིའས་ཆུ་ ཚཛྷ་བྐྲོའི་ ཤྲིང་ ཅུཐུག་གཀའདོམ་ཤོགདྱིས་ཤྲིག 
འཇོག་ས པཔ སྐོགས་ཀོ་ ཀང་དུལས་གྲ་དའྲས་པབ་དེཉིདྱ་ཀྱི་ར་ རགས་ཊི་མཐར། སྤུར་ འ་འ ཧེར ནིཿ ¦ ་་ 
མྱུནཱབྷདྷཱ་དཱ ཆོཀ་ས་ཐྲུགས་ ་ ར་འབུག་པ་བཞིན་དུའོས།།ྱ་ལ་ཨར་་སོ་སངས་ལྷ་ ལྷ བ་བ དད ་ འུ་དམར་པོ་ལགན་ངགྲས་སླཾག་ཐོགས བླ 

ཆདམར་རདའིལ་ངུ་བོག། །རྱ་འླའའི་ རིཾེེིེིེིཉྲརཾྲྣྲིྲཾ་ རནཨཚེཾཾེརཨ&ང་ དབྲག་བགེགསམ་པསར་གཅྱ་བུང | 
ཨོཾ སིསད་གང་ས་འཛཔ་གླང། འྲ་ ཅ་པ།ཨ་བ བཛི་གྲཧོར་བཤ་ཨ་ཕཊ༽ ཨ་ཤ་ཡ་ཨཿཙཾགན། ད། ཚ བཅུདྲ་བ་མཡིདམྐ་ཧེ་རོ་དས་དངྡ།།གནས་གསུམ་མཁའ འའགོདམཅན་རམ་འི་རོཌ། 


ཙཿ དངྲ་ག་ཐདངུ་ལངས་པའ་དྲག་ཐོ་བསམ་ ཧུར་དན་པ་དཡིགས་སུ་ ་བཀར་ཞིང་འཕན་དུ་ ་བཅ་ས་ བརེས འདིན 
དད 








་ འགས།།།པ་པ་བངྦ་ལབོཀལ་ལོལོཏབཅས།། གྱ མ་འཇོགས་འཕོངོ་དདོ་ ཕོ་བ་སོགས དམ རབ 
དྲག ག་བརབཅས བཾ སྤྲེ ོང སྲོག་གསུམ་བཅུས།།དན་པཤམས་ཏེ་དབངམོ་ཧལ་ཇུ ཅུ་ྨུག ]།ཞེས་པའཆག 
རྱ གཡེན ཐ་བ མ་ན ༽༽༽ ༼༡ར་བཅས་།མེཝབདྨནརྲ་ཝན་པའི་མཚན་མཁིས།།དམ་ཉམས་དྲག་ཁློབ་པོག་ཆགས་པའི་ཉོད།།ཟུ་ ཟུ་ཙནག་པོངུམ་ཐཱ | 

༦ ཤོར བརླག་ རམདོད།།གཕ ཡི་མམི་ལགས་ད་ཙོ་སྔགསི་མཐར།འིསྦུ་འག་དི་མཆ་ལ་ཕན་ཕྲཿ་ཞེས་རྫམ་བུ་བཅད།མཛོད་གཡིག་སེས་རོ་ཡོལ་ཅུག་གགྲན་མསྦའི་ལླད་ལ་བི་འེས་དིང་ ཿ 
རི ཏཝཝ་དང་བཟས་རྲེ་ ཊ རང ཉན་ཡེ་དམ་ལར་གྲས་ལྭ་ཐུགས་ཀ་ནས།།འོད་བརྡ་གོོས་སྱས་བུའི་སླ་ལླ་ཁེབ།ཁྲོས་འཁྲག་རྔམ་སྟེ་འོད་བེརདམངནགབྲི། །སྫོཾལ་བེད་འ འཁོར་ ཐཾ 
མིཏེ་ཆོགས་རམས་འགགཅང།ཀུན [ྱང་བྲོས་འུགྭ་མོངང་མཚོན་ཐོགས་ ཏ།ྲ་བྱོི་གིགནས་བྱུངནང་མཐིལ་བས།།དུག་ཐོག་མཆོནློ ལ་བཟད་བམ་བཏེབ་བས། དན་བཉམས་ ཡབྱ་ ར 











ཀས་ 
























































ཤྭ ཐོ་པ་ཡེས།།དྲ་གའྲོང་ག་ཅན་མ ཡེའི་མཐཐུན་ང ངེ 
༢ གགྲུསམ་བདུར་པའི་བ་གགས བླབ བཏད 

བླགཁྲོ་ལྷུག ཆོོ ཀོབབ།།ངག་ བ་འད ] 
པཱ དགེད 


ཊཉལ་ཏ ་'ེེ ཧོརཔ བློང་གོཉིང་འམོལྱོ་སོ 
༥. འཛཱ་མ་དང། རབ ག་ག་གེ ་རྔ། 
:: ལིའོ་གཡོལ་པུ ཡུ 
སཿ པར ངོ དྲག་བོཅོས་རྫ་ག རྨ 
་ གི་ཐོགས་་ པིའི ལས ཐཱ ངཿ 

















༄། 





ཐུགས་འ པཁིམཐར། ང། བྲར་པ་ཤྭ་སྦར་༥ 


) :.ངི 





- །མཐར་འབྲོད་པུགས བས་ག ཞ་པ བོང 
ཁོག་རུ་བ་དྲག་བོའི་མགུལ་ནས་ཆིངས།།ཞེནས་བླ་རྲུག་པ བྲ་མགུལ་ནས་ཆ་པས།།དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ལྭག་དོན་ ལ་འབྲོཿ 
གྲ ནས: ཀྲ ་ ར་འཛན ར་ས ་ 
༩ | བཞིཡི་ ་ོགས་དང་།།བའ་པང་ བའ ོང ྨསག་ ས་འདྲ་བྲཞས་དཔོས་གུའི་ ཙའ མྱཆ་བཆོས ས་ མ་གས 
འབྱུམ་ས་དང་།།འདས་དྲ་མའབསནྦུལ་ཅམཚོ རྩ་སམས་འ་བཞས་སྔེང་ ད་གས 
2 རྩ་ལ།།རྣམ་འགྱམ་བཀོད་པ་པཱ་ཆོགས་ | །་ 





ས་ར 






ཧྱམས་འདེ་བཞེས་ རོག ཟོའི སིང ༨ཁུག་འཐུང་།། 





ལས་ཐོ ཐོག 


རྱ་གར་བོདཡུལ་དཔེན་གནས་གཉིན་ལོ། 








ཅུ་རང་དེང་པད་བདྡ་སྣིལ།།།བོང་ 


ལོ དོ ༩ཌའིས།།ཁ་འང་ 


` ཅར ་ ནྭ་པཱས་དུ་ཐིག་ 
ནམ 









0 སྤན་མ་ཿ ཾ 













[གངས་གར་ཤམདྷ་པན་པཾན་འབྲུམ་པྲ་བཇས།།གསུརྱ་པིམས དོཞེསྭ་མཱམོའི་ད་ ཅུ ཧ་ཤྱོསོསནོམཁའ་ཡངོས་པོའོ་ོ་ད་ །།མུ་ཡི་པུལ་པ་་ཡིད་བྲཿནར། ཆཱ ཤུཿ་ཐཔ། 
| ལག དད ` ཟོིཿ་ ས་སོ དྲྲི བས གར་མ 5 ི་ོ འོ ། | 
ཞོན་དྷདདང་ཝ་བཛའི་ ལ་པའྲི་རོགས།།དརམ་དབེང་ཕུག་མཅོན་གིང འཛུམ་སྔ་བཅསྣ། །གསེ་ སྩེམས་འདི་བཞེས་ གཏོར།།ཁེ གེ ས་ལེ་དབག་པ ང་བ་ན །།བགས་གལ 
; རན གའིགལ་པའ།།ཅརརསབྱག འཕ ` ་ བློ འེ སྩ་ཆོགས་བྱཅི་ག་ །བྭའི་ཡྲི་བངསས། 
ཛ ཡོན་ མཆོལ །།རང་འདྲའ་ ལ་པྷ་མངགྲ་འྲ་གས་པོལ་གདས་བུ།ཀགྲནོད་ པཱ་འཾ་བརོདཔ་ ས་གདབ ཡུ 
ིྲ = མིས ཐཟཚིགས་དང་བཅས་པྷ་ཅམས།།གསེར་སུལས 







¬ ^ ༤༨༨༨ 


དབཞིས་བྲབ་བློ་སག་ཅོད་ཅིག།དམ་ཉམས་གན་གནས་ས་གཞི་ཡངས་པནས།།གཡས་ཀི་ཕོ་ཤྷལ་གོས་སངཡི་ཟན་དང་།] ཅཱ ཱུ ད 
། འམས།།བུའ་ར་ཡིམས་འདེ་ཞེས་འ་བྲོབ་བགའམས།།དདམངོནངུགྲལ བའབེབ་པའྲ་འང་པངསནས།།གླ་ཤྱ་བ་བཉ་མན་ན་ ལེ་སྲུག་གཟུགས་།ཐན་དཔ་ཅས་ངན་བདིི། ཏ 












གམོན་གྱི་ཡོ་ཉྭ་ཟུངས་འཕར་སོག་བན་སེགས།། ཅཅ 









ཡོན་ན།་ཧཱུང་།།རང་འདའི་ཕོ་ཉུངའབྲུལ་མངའ་བདག་རྣམས།།གས་རྩེད མས་འདེབཞེས་དྲག་ཡུལ་ཐནྱ་བི།འྲོས།།ཁྲག་ཆར་ཐལ་ཆོར་འབྲུག་པའི་ཀློང་དྲཅིལ་ནས།།རུ་བྱ་ིལོ་ཉོཏཱ་པཱ་ཞུ་ཐན་ 
་ ུས་དགྱ་ ལམ བཟད་ཉམས་ལྐའིས། འང དདདགག་ དྲའི་འས་རྲ་དའ་འཛན་ར་པེ གར བརྡུག པའི་གནས 

ཆགུནས།།མཆད་འཁར་སུམ་བྱ་ྲངག་བཅུའི་རུགས་རྣམས་དང་།།འཛོང་དང་ཐྲིའ་རཔའགོང་པོ་མ་ས་པ་བ། ྷ་སཱན་མཆེད་སྲོགས་ཀང་གྲསུམ་བུབ་པའི་དབུང་།།གསར་སཆས་འདེབཞེས་ 
# དྲག་བོ་ཡིང་མད་མངོད།། ས་མཆོག་དམ་ཅན་ཆན་པོ་འཁོར་བཅས་དང་།། སྩང་སྲེད་ང་སཱན་ཝེ་བྱཧདམྲ་ལཱས་པའི།།གོསར་ མས་འདི་བཞིས་ས་དྲབྱ་ཧྱོ་དྲག་དང་། །དངྲག་མ་འས་བལ་བའྲ་བུལྒྲ༔ 

















།ཀདྲ་རོག།ཁྱད་པརོདཡིགས་ཅི་གསུལ་བྲའི་དྲ ངྲ་བུང་ཁོང་ཐག་དམར་པོ་སཱག།ཡན་ལབ་ཤིང་ཏརརེངས་ཤིངའཁུམ་པ་དང་།།ངག་ནས་སླེ་ངགྲ་དྲག་བོ་འདོན་ངུ་ཇུག།ཆསག་མ་ཧཱག་ཆདུ་བིན།ཀླུ། 
; ཡརཆུག། བང་གྱུརུ་ངས་མཁྱ་བླི་བྲ་སྣཾཏྡནམས།། ཆུག་ཕན་ཟརབས་ཐྲངས་པ་ལྟ་བུར་པོང་།།ལག་གིཁངྱམ་པྱ་བུར་གྲནས་མཁ་མས།།ནགས་ཆལ་མེ་ཡེ་བརགས་པ་ཏ་བུར་མཐོང་།།འག་ཏྭ་སེ་ནོར་ 
ྲེ དཀར་ནག་བཅས་བྲ་རམས། །ཉདྱའི་ཆར་ཕོབ་སྲག་ཆོད་དབུགས་ཀྱང་ལང་།།ངྲག་ཨུལ་ཐན་དང་ལས་ངན་སྣ་ཆོགསྤ་བོང་།།མེངམ་མ་ལུསྔ་རེས་མདྡ་རུལུངུ་རྨོག།ཅེས་གསེརྦཾཿ ཡས་འཐོར་ཞིངྲ་དག་པོའ་འཕྲིན་ལ 
བཅོལ་ལ།།༣དེང་གི་མགོ་དྲག་ཕྱོགས་མུ་བླསམར་ལ། ཚོག་དང་བྱནྲ་པལ་མེ་བྲ་བ་ཅའད་ཏཱར། བུ་མ་ཡེ་དམ་མཁའ་འབྱ་ཆ་མཆོངང་།།ལདཔམ་འདས་དམ་ངན་སང་མ་ཡེས།།མཐུདཧབས་ཆུས་རལ་སྦྱི་དང་ཁྱདྲ་པརདུ། 
དམཅན་ོར་ལགུས་བཀའ་འཁོར་པ་ལཔ་བཅས།།འབྲིན་ལས་རློལར་དག་པའྲ་བུབ་ཟིན་གེ།།བདག་ཅག་དཔོན་སླིལ་ཡན་བྲགག་འཁོར་བྱ་སྦའི།།མེ་འདྲོ་ཏན་ཅོགས་མ་ཁུས་ལྟེ་འདས་བླངར།།དཁ་ཡུང་ཁ 
༔དགཏོང་ཏཱ་འདིས་བྱསར།།ཏུས་ངོན་བྱརདཅྱ་བ་གཅིག་ལྟེ་འདའྱཔར།།སྲེ་རགས་སུམ་བྱརགཅུ ༢ནད་རོགས་བཞི་བྱར་བཞི་༢བགེགས་རེགས་སྟོང་ཕག་བྱརདྱརུ༢་ཡ་ཁབ ག་སུམ་བྱ་དདཀ་༥ 













རཿ བའི་དྲག་པོ་འདི།།ཁནས་ཕྱིང་ 

















ཿ ། - ཤ- = ཚེ བེ (7 












རི 
བཅུས་ཆས་མད བདར 


ར་ར 





།ཏུ་མ་བུརླ་ ོ་ོངོ་།།ོོ་བབདོགོམོ་ཝ ་ཱ 
གྲས་འ འཾ 
ད་ བྷཱ ་ བླབ བློ 


བའུ 
ཅུ ད་་ ནཡ 
་ ཁྱུ 












ཀྔསྭ་ལཾ་དྲག་པོའ་ཚོགས་མོ 
།རབ་ཏུ་བླ། 
གྲས་ པའིདམ་ཏུམས་ད་ོ་འི འདྲ།ཡུལ་ཁྲམས་པ་ ¶ 
ལེ་ལོ པ།ཡིད དའི ག་བ ང་གི་པ་གེ་ག ཧུ 
ུ ཡི ཤུམསྤ་ས་ཐོར་གདའགས་ལས་ག་ ཡཱ 
ཏྭ ཅའ ག་པ ༄།ང་བ་སྐ ངཾ ྷ་ 
།།དཔལ་ཚཾནདག གའཤུད་རོལ་པའྲི་བོ། བྷ 


བཟིགས་མདཔས།།ྐ་ག གི ཤུ 





































རྩ ༢ རེ ིིོ་ 
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བ་རྦང་ ོ་ོ་ རོ བའྱི་༡གབྱཔ་ཏི།། བཅཉིས་འོ ་པའི་འངྱ་མདཔས་ལྲ་བ།།ཡོངས་ཤྲར་གཞི་བདྲག་མཆོ 
- |: ཐོ དྲ་དང་རགས་པའི་ཤཱ། ཧེ ཐོ ཅུ ཐཐ ིེ ཧའ གོ ཙོ ཡོ 
ཿ ཀབབད་གད་སེགས་རུང་མཿར་ ཨཧོ་གཅང་སཱ་ལེ་གས་པར་བཧཏས་ ་བནས་ངཉར་བཛམས་ མགས གཉིས འི འགོང་གནོནྨ་་མུ་ཡི་དམ་གང་ཡང་ངུང་བའ་མཆོད་གཏོར་རམས་ལས ¦ 
སླརམ་ཤོར་བཅ་མཐོང་ ན་ལགས་པར་ འཟཤུམས་། བཤས་དམའ་འའ། རིན་འ པ གས་རང ུ་ཁ་བ་ུནལམ།ར་ཆུ་ལོ་ རར 
ཏྟ  བ་ཡི་་ནམ་་་སས་ེ། སན་ཡནསྱགམག་ོཞི་ཚོམགདོ་འནབཅས་ག་སམཅིག་བཞིག་པ། ད 






























































` ( ཧྱིས་པྒམེང་བའ་ཤམས་པའི་མནཱཧ།གསངཛཾ་ཡས།གཡི་ཇཱཿ ་ བཱུ 
' དཀུར་སོགས་མངོན་བར་འབྲུ་བག་ལ་།མོག་མ་པཔ་ ས་ས་ས ཡེ 
, སླུངགཏརྦས་བྗམས་ཅི་གསོལ་མཆོདསནུད་བཏངམནམས་སྔམ་།ར བཿ 


ཀྲྣྲྣྗྨས བར་གསལ སཾ ། ཡོསྦ་ཐུལ་ཀ་ ་ 
སབྟསྟཱ་ཐཾཧཱཿོཿཧི།། ཧྟངཔཉིདངུ་ཛུ ་་ ངང་ལསྤྲ་རམས་ཞིངགི་བཀོད། རང ཆའྱི་པའྨོས་ཆེགང ¥ 2 










































༢3 པའེ ཅྱུ་ཕི་ནང་ གག ཁོའ ུ 
ནབ གྱུ རོ ལལ རཿ ྲུ ་མུ་ལྭས་པ རྭ་ཁྲབ་པའི་ཐཾ སྟོཧ་ཇྱུཿ འས་བྱབིད། ར་གན ཨ་སྤར་བྲིད ཞེས་སོགས་ནམཁའེ་མཛོད་འི་ 
ནི སེགསཀྱསྱ་གིས་བུའས་ལ།ན་ ཿཧང་དའོ། དགི མཛོ ཧཱ དཔན ཨོ་བཱ་ཏཝེ་ཤཱཾ་སཿྷམསཱབཱལྭ་ཤཾ་ན 


















ཧྲུ ་། ཊོར་སོོག་པ བམ་ཚྲོད་བ་ བོད ོ་ །བཟང་དགྲུས་འྭཐ 'འབོར་པ་ །མ། འོོ 'བརྒྱན་པུ་ བོར་རོ རོའོ 
















།སང་སོགསྣ་ནམ་པང་བྲཀ་ཞིང་གཏན་གཟན་པཆོགས་ངར་ ཅིང་བཅིད་ལ་རམ་པ ངོ 
གྱབཡ་ཅུས་པའཇོམས་ མདོ་ཅོདམིངམ་སོད་འིསིཔའིད་ས མངི་པའི་སན་འནའེ་ཨྲག་ ར་ལ ཡའ ཆར ཚ་ག རཾ 


༨༦༥༨ ༡༢༠༤- `= 





་ ཚོབྱི། ཛའ ཊམ་པར་མངའཏིནྱ་བྱི་གླབ་པ ས་གོ ་ཆེན་ ལོད ཅེ ་ 
ར་སི ལོ དཀུན་རཱོ་ ་ རོད ཆི་་ུ ཇུ ཞིནངཔཆེན་ དི མཛུནདུ་ཛྲཾཿ ལུམ 





















: འདབཆགསོ ཧོཙོགོསའོ། ཝེང ]ཱ རངས ཟླ 
ཤྲ བགྲད 












། བྱམཀཞིང་ ལ་སྲགས་ཀྱི་ར་ གྭོ་མངོདོམས་པའོསའཇོནྱོ་ ན་པོའི ཊུས་བུ་རིན་པོ་ཆ་དུམ་ ¶ 
སྨུས འིཁབཟ་པོ་ ཨིདུདུ་འོང་བ་འཁོར་ས་རྙིལ། སུམ་དང་ཝྡན་པཱ ཏོ ཛབ ཛོ ཐི ཐོ ཤིང་ལོ་མྲ་མཱ་ཏོག ཏོགའྲབས་བུ་ ི་ོ བོས ང་གས་དང་ གྱ 
རྐན་པྱ་ཅའྱ་དྲན་དུ་མས་བྱཉྐན་པ། ཁྲས་ཀྲི་མིང་བུ་མན་ལག་པ། པ་བང་ ཤཿ ཀྱི་མཛེས་ཤཾངཾ བཾ གསྱ་སྱི་མགིན་པའི་ར་རྨ་ཚ་བའེ་བ ཡབས་པ།དའ་ དུ་རིན་ ཕྱ 
པོཆ་ ལ་དནྱ་ཞལ་བདང་ ནཱ པ།ཆས་ ཇིྡ། གག་ ྱ་ོགཡ་ ྩ་ ཁོགས གན་པའི་རྔ་རྷ་ན་བའ་བྱདདྱང་བྲབྲས་པ།དའི་ནང་དུ་རིན་ 









ཤོ 


ཌཱུ ན་པྲ་ཆ ཆའི་ཁྲངྲ་བུ་ ་ ས་དང་ལན་པའི་ །ཤར་དཀར། ཧེ་སེར། ནུབ་དམར།བུང་། 
རན ཆི རོགས་པ ཆོགས་འགས་ཡིད ཛག སསསི། | 
]མཆོག་དྭཀར་མོ་ཡིན་པཞེའི་ཇཱ ད་རོགས་ཅེགཟར་ཚུས་པ་འོུའ་དོས་ཅིའ ཁས་གོང་ཕྤད་པའ་འཅྲས་ད འྱི་ཆན་ས་ཆིགསྱསི་ཝས་པའི་ཆས་དང་དེན་པའི་ཉེངང་ཉ་གཏནག་བ་ 


༄༢ཿ 









{ 
[ "༥༤༠༠༧༩༤༤༨༨པ༨༨ ་ 
, སྲི. 8 ༦ ! ༩ 




















~-1༣..༦༧ 


ཟེ བགས་ཀྱིས་བུར་བླུར་བཀང་བའི་གསརྱ་བི་གཞོངཔ་བུར་བྱ་ཧྭད། སཞིངླ་བྲའགྲས་དཀར་བྟོས་ ང་གས པོ་མརིནའདན་ལག་ལ་བླགའ་བ།བ དང་བབའངས་ལ་ཤག་རེན་ ནུ 






༤ =¬ ༢༡ཀུ་༡༡ ༧༢༄༠༡༤༤༡༢༡-༩༤༡༤ ངོ ༡༥༡༨“ 


བསུ་འྭདོཞིང་། གཡོནོན་དད་འཇོར་བྱོ་ཉྤྱི་དོན་་ཅོ་གྲོས་དང་ 


༦-༦ ༩༨ 


དྲོག་དཀར་ལྭ་དམར་བའི་མནངས་ཆྭགྲས་པ། ཕག་གཡས་ར ཆེན་ཤའྦ་ཧི་མདུང་རངས་དརདཀར་གོ་བོ 
མས་ 







དན་ཅོནའྱ རོད ལུ་ནིན་པྒོ་ཆེ་ 





ཤྱིསྐ་རགས་ནིན་ཏཆ་པྣ་ཆོགསཀྱསྤ་ཕས་སྱུདཔ་བཅིངས་པའོ་སྲདདུ་དང་དཀར་བི་བར་ཆེན་བསར་རི་དི་ན་རོས་དང་ །བླཀ་འིས་ ས་བྱ་དདྨ།རན་ཆཾན་པ་བྱཧན་བགྲསྱའི་རི་མྤོས་བྲག་པྲ་གྲསལ་ཞིང་། 
] རླཙ་ལ་དང་དཀང་ཧེ་ལ་དུ་གསེན་བྱེརུ་ནིངསརིནཔོ་ཆེ་ས་ཚོགས་པས་སཱས་པའི བཅུདནཔཆདྲི་ཤལ།ུ་ཤལ་དྲ་པར་དང་ བདུད བའི་དིབ་དགསཔ་དོོར་ཚོགས 
¡རྩུས་ཏྲངཔ་དྲཱསཧོདཿིཿ་དོ་ཝཱ་པའི་བྱུརན་པ་བབ་ལ་གསུལ་འིང་། ཧཤཧུན།ཚགས་ཧུནེ།ཤུག་ག་གདདུབ །མགུལ་གདང་བེཅུས་པའིནུ་ཐང་གཞུམ་བརོདཀའ་བའི་རིནཔོ་ཆེ་ས་ཚོཌ་ 
ར༔ར༽ ྣ ༥ ༼༼༩༼༩༼ྣ༡༦ྣྫ༡ྫར༈)}༈ ¦ བའ 











































པཔ ༄༅ ༣ གྲུ་ལ་དའ་དྲཀརྱ་་འ འཇམ་འགགས་གསེལ་ཞིང་། གོ་བོ འབ་དངོ་ 
( ས་མན སྤར་ བ་གཅེས ནི་མེས་ུགཔ་གསེལ་ཞིང་། :ྲ དྲ་གཱནགྱུརཱ་ཡ ག་ 
རིན་པཆའི་དྲུ་གནགསྐའུ་ཞིད་ ༈ ༩ འིན་པྲོརའི ༩ མྲགལྱ་ཧྱན་། ་ཡུག་གི་་ 
ཛ ཁེབས་སྐོགས ༥ཕུནཔདེས་པའི་བྱརནནམས་ཞྱིམ་ཛས་ ་པནྱ་བྲས་པ། ཀག་ཡས་སྲེད་གྲངས་གས་བཟྲིས་བ ཨོ 


གཡེན་དགས་འདོད་ ཅར ད་ཤིང་ཅི་འཆིབས་ག ནཐ 'ཉུའུདལ་གླུམདེག་དཀར་ 4 | 
























པཞོལ་གིཙིགྱ་ཡོག་གཉིས་པྷ་གུ་ལ་དང་དམརྩོ་ལ་ཤོག་དང་། དྲོང་ལྱ་འིཿའཏོངོམད་དམ་པོད་ོདཅན། ༣རིན་པྫོ་མའ་གདརུབྲརད་བའི་ལྲ་བཅོན་གསོལ་ 
ཞིད་ ། ནཔརྩས་ཚོགསྤྱསྱི་དགཧན། ༄ག་གདུབ་། ཟག་པའེ་བབ་ས་གས་ཅིས་བྱྱརད་པ། ཁུག་གཡུས་དངལ་དཀརསམདའགཞུགངས 
བཞད བྗ་ཁུས་གོང་ ག་བོད་གན་སྱ་ཡག་ཅེ་ལཡངོ བློབ་དཔལ་དང་ལ་ད་འགང་ཡས་ལྷ་སྤྱུ་། ས་།་པའ འབད་དང 

ཐབ རྣ - རྒྱབ་ཁུ་མཛོས་རྡུ བང༢རར དེ 





རཾ པ་ཆའྲིས་པཿྭ་ཅིས་བྱཧན་པའྱི་པཱང་བུཁ་དཀརལ་ཆི་བྲས་པངྲ་དག་ཡུལ་སྟབོས་ཚུ་ལ་དང་ཝན་་་ 
$ ག་ཡད་འོང་གི་སས་མྱེ་མཱ་ དོག་་་“་དཀར་ལ་དམར་བའཾམདངས་ཆགས་པ ། ( ྲ ཞལ་གཙོགྱ ག་གཉིས་་༥༠༥༠ཟཾ 4 



























གསེར་ཟིབ་མ 
དམིན ད་ཤ བང་ས ་པྲང་བའོ་མདའ་དྲང་ 
བཱཚོགས་ིབཡེརྲ་གསུམའས་བྱིས་མ་ 
གས་བསམྦ་ཤིས་མྱི་ཁབ་པས་བདར་བ།ག་ འཁོའ་ཐོམས་ 


ུམསས་ སོ་གཉས་ཆི་ ་བུ་གས་ཀར་མི་བཅས་ དཀར ོ་ཁུ་འིལ་་ 'བིའོ་ 


་ ། རོན 
གུས ལཀྱི་འབོར་ 











ཡུ་གྱུབམཇྲུམ།ྱུ་ུ།སེ་དོབཅོས། མནའ ང་པཱག་པང་རའི་རུངང་བྲས་དཔ་། བདང 


བླསསས་ཤིང་།གྲ འློང་ས་ཡོ་ 


པྲ བྱཧྐན་ང 





ཅབ 


འོལ་དགར་བབསྤ་བུབ་བའི 
་པའེ་བྲུངྲ་མདྩོག་ཏྲནྱ་པྲི་ཡུཀ་བྲ་ལ་ཆིབས་བ།གཞན་ཡང་སྲསྤྲ་བ། 
ེོ་ བོ ཀཀ ཤོ བོའི་ཐྲུགས་ཀརྦིཿཾས 


ཐུགས་ཀྲ་མུསཐདཟེརྩང་གསྦར་ཁཱ་ཛུ 


སེགས བྱ་ྒན་པ། 
བུམ་བྱ་མ་ཁའི ཁྱོ་ཧུན་བོས་ 
ཨདུདྲག།ཞལ་དཀར་ 





་།པ། བོ་འདོར་ཀྲོ་བོའོ་ ན་བུཟུའུ་སྭ རྩོཉི་གྒོངོབོ་ལྱོར ཏིག རོ ཁོ རོ ཞོང་།དངུ་ལོ་མོ་ཏོག་དྷ་ར་བོབ་ཐོ་ ངོ་ཆོ་ ས་པོ་ཧཱཿ 

བྱ ཡག་དྲ་ཡས་དྲ་ས་ཕཀ་ 
ཧབྐ་བངས་པ་རྗེས་པས་ཤོང་།འི་ །རིནཔ་ཆའི་ 
གྲུས་མ་སོགས། 


ཅཅ 


བུ། གནས་བྷག་་ ཀམང་ལ་ བལོག་པའི་འངད་བདྡ་ི 


ནྲ་རཱ།བདུ་ ཟོར ས་ 


ཤབམེ་ལོ་སྭ་ཙཱའི་ 





༩༡ 




































རན་པ་དངྲ་བལྐ་ཏུ 


ད བ་རོད་ཤྭ་པ་བརབ་བཞིནདུ་དུད་རག་གྲིས་གནས་འདྲི་བརོ་སམ་ 

ཏཾ ཡང་ཡང་ཡང། །ཀི་ཀི་ལ་བྲས། 

| ཏའནརའི་ཆྩོས་ཐཱན་བྲུས།། 
ཤོ 


དམ་འ་།ལནས་པྲིདཔའུ་གོང་ས 
བྲ་རྔ་རའི་ཆྲས་བཱན་པྲཱས།།གཞིན་ནངུལ་སྐེ་རི་རུང་ཚུ་ 
 ལོསཿམ་ན།།ངའིངགཞིསྤའི་བདུག་པ་ཆེའིདུ། 
ྲ བདག་ག་བ་གུ་མ་ག་ཤགྲས་གསོལ།། ཆུངུ 
 ཆུརབེན།གསའཔཡ་མ་སཱས་མཆོགཔོནང་བོ་ཉདང་།། 





'ངཾཿ སཱེས་དཀརཿམ།པིཡིམ་ 





ནབཞིན་ངུ་དརུ་དབོན། །བཛྡ་ 


ཤཾ་ཇྲཾལ་ས་མ་ཡ ཇཾ་ཿ 


གཅིང་། རོམ་མྱོ་བངས་དང་ཊཅས་པས་འདྲི་བདདོ།། བྲས 
ག་གྷ་མཐའ་དྲཾ་སྲ་ཐལ་བྲ་ཡིས།ྙཿཏྤ་པནཱན་མའི་མ་གས་ཤྭི་།།ཐིར་ཟུག་མི་གྲམས་ཡང་ཆལ་ལ།།ུན་ 
ཅེ ཨབའཆགབ་ལས།།རིག་པལརང་་ལྷ་ལྲ་འ། 
ནཀ་དག་གདོད་མའི་རངབཞིར་ལས།།ཀླུ་མངོང་འྲབོ་འོངགཤྲུགས་ 

་འདས་ཆས་ཀུན་མྱ ལུས་པ།།ངས་དོན་རང་རིགྱ་ཆལ་པོའི་སྱུ་ 


འ་ཀལཉར་ལས་ཅིདྲ་མིརརདངགས་པའི་མས ། རྩིར 


དེས་གཏད་བྲ་དད།།ཆོས་དངདཀར་པའྱི་ 
དམས་ངོར་རང་བཞིན་གལུལ་ཡྲས་ནས།།གཞི་ 
འྲཐུལ་ཡས། མ་འདང་གཞི་བདག་རོར་དཔལ་འབར་ཌོད།།རབལས་གཉིང་སུ་མི་དགི་གས་ད་ 


མདུནངྷ་ཏམཆག་ཤྭ་རང་ཞོན་པ་དད།ི་ 





[£ ཌཱ །རིན་ཆེན་བྲི་དྲ་དར་ཟབ་ལ་སགས་པའ།།རང་མངདྱརས་བུབྱ་ཧདཔའ་གདན་དངྱང།།དཔའ་བཅདྨོསགར་གསྦ་རོབྱ་ཅིབྱའགསྤས་གསོལ།།བམ་ལྟ་རྫིརྱ་སན། ཡེད་ངོང་དརོ་གྲས་མངོས་པོའི་ཚོ། 
,§ ཕྱི་མནྟོུ་་།།ནངདང་གསང་བའྲེ་མརཱོུདཔ་མུ་ལུབ་པར།།ཅུབ་ རའི རངེེྲེྲེིཉྲིྲིྲིྲིྲིྲིྲིི སདཔ 
རྟེ་བལིཏབྱཱཿཱ་རཾསམ་ཡཱདཾ། ༄ུཿ ཧེདྷཀྱསམ་འཇིག་ཏུན་ཀ་ཁབ་རཛོད་ངོགས་དང་། ཆལ་འཏིང་འཛིན་ཆས་པའི་རོབ་བའས།།འགྲས་ཤརནླེམ་འའམཛོདྱའི་ཡཆོདྲ་དེན་ཅིས།།རོང་ 
བུསའ་འབའ་བགས་དམ་བསྐོང་བུར་ཅྲིག། འཁོ་རོགསྦྱ་ར་མཚོའི་བླགས་དམ་བླ་གུ་གུར་ཅིག།ཐུགས་དམ་ལདྲས་མངས་ཉམས་ཆྲུགས་མྱ་འུས་སལ། །དི་མདལན་ལག་བྱརདུ་བནྩརུབཞི་དང་།། 
འབ་ཅོང་ཡངོདོཔར་པ་བའི་ལིི་སཁོགས། །དིཞིམ་བོད་མཐུལ་རངབྱུ་པ་མའི་པྱརི།།སྭུང་གསུམ་མུནསལ་བླས་བྱ་དདྡོ་བུན་མའི་རོ་གྲན།།རོ་མཆོག་བྱ་དྡབ་ནའལ་བང་ཧྷི་ོགས་དང་།འབུང་ 
གགིས། །དྲོ་རདཔ་ལ་འབང་ར་ འཁྲོར་ཚོགས་ ་ ཅུགས་དམ་ལགས ༢ ིནཆོནྡ་པ་པཱབྲ་བནཔའྱི་བི་ལིངྷཏཾ། །ཁུརཆེན་འདགས་པ་ཕལ་བོགས་ 
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:(. | 2 ༨ 
-ˆ ° ༧ དཀྲོལ་འརུང་བའི་རོལཨོའྲེ་ཧྲཾ་ 





ཐོ ག་ཅ འོ་མའྱི་རྒན་འཛ། 
ངེ ཏུང ར་མའི ༨ ཅུག 

















ཱ ངུ རོས ལོ་་གོ་བོ་གོས་་ངོ་ ཅོ རའ 

རཆོའ་རོ གས་འ འོབ་གོཅནོགཟནྡྲ་པ་དྲབ་དང མདོ་བ སོའོ ཅོ ་ 

བའི པ་རེད འདོ རཁ་དག་པཱ་འ་ཐ་འོག་བསྲིཚགས།༽ ་ བི ་ འིས ། 

ལའི་བོདདཔན་མོའི་རིགས་སྣ་ཆོགས།།ཿ བརིམཆིང་ ལ་ལ བ་ཆམསྟཀྷི་ལཱསཧཱཾ་ གདས་ རློས ་ དད ་ ¡ 
ཆའ ཤུ 


1 ཕཱ 
ངོའི སུ་པམཱའ་བྲས་ 2༨ ས་དྲ་རལ་སྐར བཱ་ཡལ་བྲ་ངུ་ །ཏ 
མངོ ཐུགྲསྱ་ >× ཐགས ཀྱག ཅུ འ་ 


















ར་སེགས།།ཅིན་རིནང་མའི་ཡོལ་གོ་བཟའ་བྱའང་སྲབ།།རངརང་འི བྲདཀྱིས། དོར རསརཅེིེིེིེིེིཉྲི 
རཾ པ་བ འིནཆིན་བྱུཏ་། ༈ བཅི་སིགསའརིརོལ་མཚོདང་། ི་་བ་ེག་ཡོགས་འ འཆད སིད་པའི 























ཨ_ཡ་ རར རཾྣཾྣཔ་ྣྣཾྣཔ་པ༨ྨཾཞ 
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ག་སོ འཅིནྱ་ཤོན་ལདྲ་དབྱདར་བའི། 


ཀུརྦ་ངོགས་སོདུན་མས་གནས་འདང་གཤེགས།།མུཧུནུ་ངུ 
གས ོན་ལསྡ་ག་བདན ཡེ 

་ཀྱི་རྫས་བྣ་ཚོགས།།བཀྲེགས་པའི་ཏུ་ རུདྲ་ཕཱནཿ 
༨སྐམས་དཔའ་ ་བྲོམ།བའཿ ་ ༡༥ དྡ ཆོས་ཕུང་ཡུ་ 






བལྔ་མ། ལ་ཞིག 









།ཤྷ་ 

དགི་རོནེ་བྲང་བའ་སགས།འཛར་འདམས་པའི་གདན་ལྟཏད་བྱའགས་ལ། ཡོན་མཆོད་མནོར་བྲསྲང་ 
ཚུགསཞུནྟསིང་བོའབར་ ར་ལ་བ ་དཀར་དམ དམརམཁན་ཤུ་ག་ཡ་ག ་གྲྭརུ།།སོས་དཀར་ལ་སྲོག་ 

ཅེ ི་ ག།དངསྲ་བབྱ་པ་ 

་ 


ནེར 


ཀླཨེ་མིནམྱཐུཔོཆཉིཿ དྔང་ ཧིད །།འོད་པར་དགའ་བཞིའི་ འའབངསྨྱ་རམསྤ་བོངོ་མཛོད་ ངའི 


བཅོང བི 


བརཐེ་ ཅདཔ་བཞུ་ ཡ་ད པ་བོརྡ་ལཚི་གསུ། 
` བླྱདམར 


འཛིན་ཉོང་ཡི།། ལ་ཤིན པབོམ།།ཁོ་བོརཅིན་ | 






































































ོ དི སླབ 
རུ སོ གོ བདག བད་མ 
བཞུད གས་བསང། ཱ ུ་་ི ཡལ་ཞིྱས་པའ་དགའ་ཏོ 
དཱ 5 པོ འཁོར་བཅུསྱ་བི།།ནད་དང་གདོན་སོ། གས་ཉིར་འཆ་ཀུནཿ པའི་རིག་པ 
ངོ ཅུ་ྱ་ཚིག། ས་པ་མ དཔ ཤེ བསྐུལ་ངོར སླུབ་ཁང་བའི་ ་ ཿ 
| ཀད 





























ཅ་ 

























































ཨོན་བོན་དམ་པ་གོངམ་རི་མ་ཤོན་བི།།དྡོརའི་འི་སྤོ་པི་བོར་བཀོད་བསྐནས།།ྱེ་སེང་ོམཆོག་མམས་དྲ་ཅྱི་བོགསོ།།དམ་ཆིག་གཉན་པོ་བླདགབ་པོམ་གོསལོ་པོར།རོལ་བའོ་བོན་དྲར་དྲོངིན་ད 
ྲ ་; དུམ་བུ ལན་ག འ་པ བཏིདའབལའི། ་་མིས་བསཡོས་ས་ས་་་། 
མིནདྱ་ཐཱ་གནད་སད་སད་བཅའ་ཐན་དང་།།ཡི་དང་ཡི་མིན་པསམ་སྫོར་ངན་པ་ཀྲུན།།རྱརངུ་ཞྲིནས་ཇུས་འདེང་ལོ་ལ་གས་སོགས།།བདྩོརད་དགའ་སོན་དཔལ་འབོཿ ན་པའི 


| བོ ་ེ ུ སས རྩ་པརོ།འོད། གདི བར་བ 
སླུ་དྭག་དང་།ན་ལ་འཧོརྡ་མོས་དྲག་མགས་འཆང་བདག་ཅག་ལ།། དབྱ་པིདྲགེ་བསམ་དན་ཡིད་ལ་འཆང་།།འདྲུག་གཞོད་བིད་དུག་པཆོན་པནྲ་སྔར་རིད།།བག་དོགས་མཐོ་གནོན་ལ་ཉེས་ཏོས་པར་སྤོག 
རི་སུམ་ཟན གཞུག བྷ་བུརབད།།འངོས་དང་བསུདནས་འཆོབའིབ་ཏས་དུག། ཤོགས་མཚེ་མས་ཅུང་ཟོགགྲ་ དྲ 
ལ་མར་མ།།མདོང་ནའྱི་རས་དབང་དག་མངོན་སྱོད་སེགས།།ཇི་ཏར་བཅལ་བའེ་ལས་སུན་འགབ་པ་ལ།བསམ་འབལ་ རདང་ཐུམ་ཕ་བཟང་།།དཔག་བསམ་ཤིང་ ཟེ 





ཡིད་ད ད 'ཌར་གས་འདོདསངྱ་ 


























ཐཾ ཏཱ ༈༈དགེ་ལེགས་བྲག་ཤིས་ །ལྭ་ཡིསྦ་ཁབ་ངུ རྩཅི་ག།ཅེས་དུང་ བ་ང སངསྔར། ཤཡས་ལ། ཆོ ཤེ སོབས ལྭ་བ ལསོ་བངས། སོང་པ ཏོ 
དའ གུམ། སོང་པའིངཔལས ་བསངས་༔ ྲདས་ ར་བ = ར་སེ གིབ་སེལ་ ་བའེནུས་ ཊ་པ་ཧུད་པརཾ་ཅན་ 
ས་བ ཞིས་དང འབུ གསུམ་ལན་གམ་བརྗོད་ལུ། ཅྱིསིནྡ་ནབསྨརུའཛིན་ཡང་ཕུང་གཡོ་བ་ལས།།མཆོགྐ་ཞུན་དེསྔ་དུའྲ་བངར་ ཿར་འབེབབ་མྔའོདཔའི།་བྱུསདྲ་བམ་ཡེ་དམ་ཏཚགཔ་དུང་།།དཔའ་ 
ཡའ་མེ་བཀའ་ཇདྲ་སཔམའོགས།།མུདའོས་མགནནཆུས་དྲའཱ་ཁ དུགདས་བ རག་ཤེགས།། དདགྲས བསོ བ་དཔངབླ་་པའ།།བཅ་དྲབ་ བླགས ཇལ བཀང འཁོར་དང་།། 
ཡབུར་པཁདནུས་འཁོར་དངལ་པ། བསངས ཅེ་མཆོདཔའི གད་འདགཤགསགསོཔ། བོགས་མ འབ ཐས་པའི།།ཟག་མད་བད་ བྷ་སེརྭ་ེ ི་ོ 
ནྲུ་དཀར་དམར་མ་གུ་ ྲྣྲྣྣ|ིྨ|ས¶¬ཨ(ˆ( #པ་ མག་སཏད་འགྲོམ། ངོའུད་གོལ་བདོས རཿ 




















ུགྩ་གཟོས་གནས་དགོན་མོག་ནོརོནམ་གྲུམམ ༥ མོབངམཁའ་འཐོ་དམཅནཚོགསྐརས ༣ ཁད་པོརོ་དངད་དགོས་པསོངས་ཅོ།།བཀའ་ངཔལ ཤགས 
 ཡྲི་བོན་པོ་འཇིགས སྡོ × ནས་ས བདགྱུ་མུ་ རུ དླག་བཅན་རད་བཅུས། ^ བསན་དྲག་དམ་ཉམས་། ་བཤན་པའི་ སོག རེ བདག། ཤིནྱངུ་འཇིགས་ཤིངམི་བདདམཛྷུ་ཛཱ་ལེ་ཅོན།།རོ་ ཅ་ཤུགས་པན་བཀའ་ཡི་ཤ 
ར་ག།སྲུར་པའཕིན་མས་བྲཀ་ཤིས་ལབོར་བཅས་་སང་ཞིང་སིད་པའྱི་བ་སྲིན་ཇེ་བྱསད དྲགྷ་ཏྭ་ཁྲི་ྷ་ཏ་ལམྷ་པ་ནཾངྷ་ཝཱ ༢༥༨༥ །དུག་སེམས་ཧཱན་༧ རི 
རུམས་བཏར་བཅས་ཡེས།།འདོ་ཡོན་གྲནཚོད་བས ས་མཆོདའདེབདོས་ལ།།ར་གཅང་བེ་དགཟག་ཤོང་སས།ཉམཆུན་ཉེས་འརོ་གསན་མས་དགང ཞས ཅོནམབདངས་ 
མ་བྱལྱ་བི།།བཀའ་དངདམ་ལསམ་འདྲ་ཧལ་བའི་བན།།སྤྱི་དངྲཤེ་བྲག་འཇམ་མགོན་ལུ' གས་བཟུང་འདི།།༣ཉམས་སིདམཐའི་བའ ཚེས་བར་མཛོང་།།་ །ཧྲང་པར་པག་འཇིན་ནྲལ་འོར་བུབ་པ་པོར། ། 


དོས་དང་བྱུརདནས་འཚོ་བའི་གཟུགས་ཅན་ངག། ལྕོཟཞོག་དངོབ་མརམ་ འྱྱང་བར།།ད་ཏ་ཉིད་དུ་ཉིང་བགཚོགས་ལ་རོལ།།མདོརན་དཔནས་བངྲརུ་བམ་ བབར།།བདག་ཅག་དཔེན་ག པོ ནར་བཅས་ 
ྣགྣགགགོོཾོཾོཾྣཾསཾསྣསྣེཾེཾས༥༨པྤྲསཀ༨༥པྣཔྣྤྣྲཔ།ྣྐབཀྣྐབླཔྣ༨པླློློློ༥ོླཀ།ཀ༨།42ྣ༧‰‰¥༢༩ཀལཀལཀལཀིོཀཌཀྐྣྐྣྐ 














ི 





སོགས་ཀི་བསངས་མཆོད་དང་བཅས་ 











།པ་ལ།ཉིན་གསུམ་བྲ་ར་མཆོན་ 
་པ་འདནི། མཐོད་པ་དྭགྲ་ས་བོ་བཟངད་ 





གསུམམེལདོསྲོགས།། བྲབས བོན བ་མོདོ།། ཅས་སུ་པམོ་གསོ་་མཐོད་དང་། 
སིག 


























༤༦༦༡ ཞ༠༨༩༦༤༩༨༩༨ % 






















































































:‡ 


༤༨ 







































































„-- ¬ ¬ ཆར ཟོམ 

ཟི ཆོས་ཛོ། ་སསྤྲོདལ་པོར།།འ གཡ ཤག ལཇི་བཞིནང།།འཆར་བཟི་དཀརྦ་ལོགས་སྩོང་བའྟི་ལ།།དངའརྦ་གྒྷནས་ 

: གོར རོ གཙོ གནའ ་བརྭ་སང་ཁམས་གུ ཅུ ཅེ ད་ནས་ད 
3? འབྲ་ཧིན་བཟུའ་འབུར་བའི་དབུས་། །ཙྲན་དཀརརམ་མ་གྱརུ།།མྲན་ཤུག་པ་ ་ སཱ བགའ ཅང  ང་ རར ་མདྲ་གསར་ ཙ་སྙམས 
༣ རོའོའྱོ དྱར། ངའི་ཁུ་བ་ཤིང་འྲུབས་ཡུགས།།མཇེས་པའི་བུན་གཟིགས་སྣུ་ཚོགས་པའི། ཐུགས་དམ 
ལྗ དོན་ཚན ཆས་ོབ་་ཞན་།ལགྱ་ར་འགས་་ གྲེ དཔར ད་པའི། དབ 






































སུ་བསང་ གྱརཅག །བསན་པ ལ་བཞིན དུང་། བླ 
ལ་ཞིག | 


















































ཆེ འ་འ ཀལཱ་ལོརད་བཅས་པ་ ཱལ།བཔོས་དང་བྱདད་ནས 7 ཡི ཟོ འནོ་ཟུསོ ཁོ 
ཅེངཏོ་དང་ 


རོའ ཐི ོ་ནདམོམས་མོའདགའང།།བསམིམའར། 


ཐལ བོ་སགས།།མི་མཐཱནྭ་རཱན་ང་ དནཅི་མཆྲིས་གྲ། སང པུདངག་བོ་སྭི ཧང་ངུ་བརྩེར། ཉི བྲལ་མོ་ ཀག ག་དཀར་བཅུདལ་སེགས་པ།།ཏིལ་ 
ར་བ 


| གྱི་གང་ རི་ལུ ཞིང ཆུས་པའི་འནལུབ་མངོད།མདོ་དྲ དྲ་བ ྲ་ ཅུ་དྭགུའིའ་ འདོད་ དོན་མ་ངུས་པ།།གསོལ་བཅཙམྱ་བ་ 


་འགོབ་པར་ལཾཛོད།། ཅས་གཞི་བདག་དང་འཕར་བའི་གསལ་མཆོད་ྟིལ་ཛོ་ཞི ཅེ དམ ཝནྲུ་ཕླ་བྱད་འཇུབ་ནས་བྱུལ་ངོར་སེམས་ལས་མའ 
ཱ ལོ 























ལུ རྒྱལ་བ་ བབྲ་ཀུན་ཡུམ་ངྡོངཾ རྣལ་འབོར་མ།། རུའུ - །ཨུན་པདའ་གཏར་བྱ་ ། 











༡ ༡" ༡༠་ཁག༡༠།༡༡༤ ‹ ༡༢སགགང་ཞསས།ག༩༡༡༤༤ཀམསབ༧༡7 ༡༡༤ ༡༡༡༡༡༠༧༤-༡༤) ༡ ༡༡ ༡༡)༨༡༩༡༤ ༨ 


\ 











ཧོཿ མཆོ།།མོཛྷོ་སཱནགཿཿོའོ་སོའའོར་བཅང་ི།།ིང་འཛོད་བོགས་དདྲོཤོག་དོ་གོནབློརབབ་པོའི།། ོ་བདོནམ།ཁ་མཛོདཏི་མོོནས་ལ།།དྱངོས་བཞོན་པོནོཔ་ོབོ་ཚིརྤོགོ། 
བདག་ཅག་གི།འགའྱ་རུན་ཀུན་འྲི་མཐུནྱ་ཏན་ལགས་ཚོགས་ཀྲུན།།མརྦྱ་རསྲ་བད་པར་རྨོལ་གོཉིས་ཏགས་པཀུན།། ཆ་འ ཅར 
བཅས་ནམས།།བནན་པགས་པའི་བསམ་ངན་སྩར་ བླ་ནམའ།།བཔཁ་ཙཱར་ཁོ་བྱཾར་མ་པའྱི་ངཾ་བཀླུམ།རཔ་གླ་སེད་པ་ བྱ་རག་མདའིབ་མཛོད།།ཆེས་ལུགས་ཏལ་མཁོར་བྲོབ་བངགྲི་དོན མོ དཁུལ་ | 
ངུབྱོད་སཱབས་མཆོནགླ་ཀུ་ལ་མཚོ་ཛས་འདོདགསོལ་ངུ་ སྦུང་ ཁོངཔ་ས་སས། ཝ ན་མ་པླད་རྔཛ་ཡཾ།།ཀ་དག་གདོད་མའི་རང་བཞིན་ལས་།དྲ་སྲ་བལྲ་ ཤས་རབ་པང་གཟུགས་མ།། མཚོ་སྨ་ནྣ་རཀི་མྲརདྷ་ལའི་ཚགས། 

རང་འདའ་སྦལ་འཁོརྦ་བྲ་སྭ་མདྨཾཆཱས།རྱུངས་བྱསུད་བུན་པའི་ཇཱསུ་མནཱ་པོ་།མི་ཟདྲརམཁའ་མཛོད་ཇུརྱསར།གམ་པའི་འེ་མསྦུལ་ལགས་འབུལ་ནུ། ་བགུ་བྟན་ བཞུན སུང་འི་བསུང་ལམ་ 
ཐྫཾགཡལ་ཞིག༽ྱབངྱ་ཐོགས་གནང་སྱིན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར།།ྱའབྲེ་སེམས་ཅན་ལ་གནན་པའི།།ཁ་བའི་ཉརའཚ་མཐའ་ དག་ལས།།ཏག་ཏུ་སུང་སྱོབས་གཡལ་མད་མོངོད།།དྱངས་པ་ཆནཔའིངུངསེམསྱཀིས། ། 
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-- -=---= ༤༨༤ 2-༨༨༨༤༨༧༧༤༤༤༤༤༤-༨༤༤༤༤-༧སམཆེས“:༡ ༡༨ ༡༤༤༢༨-༢ 


 ་་་༤ཆར་ ༨ ༡ ༢་༣༤༥༥༧༠༡༢ ཆད 2 ༡༠༤ 'ཁ' 22.༤÷ི པར་ལ 7 ` ཇ་ ང་། ༦ ་འ་་༥༢ ཀས བེར ༢་༩་ 2 














5༨2 ༠-༨༤༤༨༡༡༧༤༤༤༧༡༤༠༠༠༡༨ གས ༼༼༨ཨ༨ཨ༨༩༩༩༩༩ཌ༨༨དཀདགད།་ ˆ 
སྒོ ལོ །ྲག་འཛོན་བདག་ཅགྲ་རིས་བཟུང་སྟ། །འགལ་རྱེན་སེལ་ཞིང་ཉམས་ཏོགས་ཁུན། ། གོངལཕལ འཕན་ལས་རུས་གུན་བཱ་བ།། ཨ་རན་ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན།། གས་ལ་ 
མཚོ་ནག་མའི་མཚོཛས་འདོད་གསོལང་་སྦྲབ་་།བངཔས་སྨས།། པཔ ངང ° 
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° ---- ༨༤༦༤-༤༤-༧༤ ༨-༨༤༤-༡༧༥༤༨༤ ༡༡༡༡ ཟ༤༡༤༤ ༡༡༡) ~༡ ' (¬ 


























| རོ ས་ས ངཱ 


























༨ རེ 














༡༤ =ˆ ༡༡༡༡༥༤༅༔༢༡༡༡༠ ༡༤ ༠༢༠་༢༡༡༤༠ ༢༠་མ༢པ༠༣༡༤་༢༤༧༠༠ ༢༢༡༠ ༢༠ ཉོ 














ཧཱའ་ཁམས།ས+སས་ཁོམཆས་མ། 


རོར  ་ ཁོལ ི་དུབ་ཤུམཔོ། ཤཱ ་ོ་ྤོབོགོགོོོ། འོགས་ཆད་བཅནོ། ཆགཨུམ་བགྲེགས་ག 











































རྨ དེ་ཡུ་གཞིནི། བྱུརད་དདེངས་ན འའི་བར་ལུསྭ་བྡ་ཙཱར་དང་། བུམ་བཱཊ ་ོནངུ་ཕཏོ་སི། སྒབས་འྲགོའི་སཱ་བ་བ་བབུབསྐ་ནི། ་པུས་བཅས་སངས། གསགཔས་ཅད་ 

ད་པར་འདུ་བས་ལ། ་གཞི་ དྲ་དདང་ས་ནསྤ་ར་གདུ་མ་པྣ་མང་བ་ །ཀྱང་ཝཱར་དང་། ཏ་ྟཱལ་བཅས་ 

ཚི །ུའཁར་ཆབས་འགོལ་དགོས། པའ ནད ་ གེ་འནདུ། ཀླབ་ཁའྱི་སུབས་ཨུ་ཡཆ། །ཞེས་འཞགམ། གས་བོགས་པད 
༦པག་གསུམ་པེ་ ཛའི་ 










































































: ནིཿ སྤུམ་བདུས་སྐུ་དྭུ་ཐཱ་ཞསལ་ ག་གི བ་ཟུང་།།ཞེས་དགའཞི་བདས་གྐདན། བླ་དཔེལས་སོབས་ཁོདལ་འདུད། པ་ལ 
ན་པོ་བད འདད དདཔའ་དང་དངས་ཁྲརཅམས། པཔ ཡ་གད ཙིན་ཁངཔར་གྲསགཔ་ད། ་ ཡ་ག ཐར་ལ་ ད 


ལོ = འཁོཁཁལང་ཁའང་འ་ཅཌ༡༩༨༩༡༡༡། བོ 
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བོབ ཧཔལ་ོནྲི་བ་བད་ནསསོགས་ནས རལད ཨོཀོརློརོ་ 
1 ཞས་པརས། རཱ་རཾ་ཞེས་པའི་བར་ཧངོ། གྱུ་གུལ་གྱིས་འདུག།༢ཨུངས་དགརེཿ ཏཾ ཡབ་འ དགལ་བདང་ དག་འ རོག་་འབོར།།རྱ་གོནང དརལ། གསལ ཤོ 
རག གནངཔྱ་ྱིནཔ་གསུམ། དོན བད་གཞགས་པྲ་བངདལ་ ར་འདི་ག ་ ག་གའོ་ །།གསུལ་བ་གཊ། བྱེང ་ཡྱུ་རླུས་ ཅདདྲ་ཐོལ་བ་བསུལ། གོཉིས་པ་ནིཐལ་མོ་སུརཏཾ། ན་མོ་གྲུ་རུ་པླདྷ་རཱང་ཏ 
ཞིསསྐོར་ ར་ཤོག་བྱ་ཁོདཅི་བདབ་ག།ལས་ གསང་གསུམ་རྫོར་ཟུང་ ཀྲདམིགས་མད་ཤས་ལ་གནས་ཤྲིས།།རྡོ་་གསུམ་བི་དམཚགདང་།།མ་པོརཔཿ 

ཨུ་པནི། ། ཅི ཏུག ླ་ ` 'གཉིས་པ་གསས་འཇུཿབནི། བླ་མདང་ བྲོ་བཾ་མི་དདཔའི་གན་པུ་ག འོད 


བརླཟ་བ། ། མདྲན་བར་བླང། །སྙིགཿཉིམ། ཕྱི་བ ཏི་དཏིཿཁདས་། ཛ 





མིག་དགབ་ཕཞི། །ཨ་ཁ་པི་འ་ རླ བུག་པ་་ ཕུངའ་ཕྱིན་ཐནེ། བརོད དཾ ན་པ་ནི། 















-ཡུ་གྲི ་གྱི་ཝ་སཾ་པ བའི་ཐཱ་ར་༡ཊབ །བ། གསུམ་པནི། འཾ 
ཆེན་དབང་སྙིནནོ། །གཉིས་པ་ནཿ རུག།ལ་པྱ་ གངང་བྱོལ་ དབུ་ 
, £ ལིད བོ ལད་པསྨ་པགཅུམ་བྱངས། འདྱོདུབ་ལས་གདཅིག་གོང་བྲ་ འི ཚིན ཐ་གཿ་པརྒ་བུ་ར་པའི་དཔཔལ་ 



















བྱུགས་གནས་གསུམ་འབ་གསུམ་མཆོས།བ་ མ་དང་གོ་དྲ་བམི་དད་ དད་པའི་ཐུགས་ཀའི དྲོ་རོལས་དོཔརདཤོས། པྲད་འོདཊིཞིང་ཁམས་ནས་དཔུལ་ཚྱ་ཧང དི ༣ ོཧབིཀལི་ོདོས་དོ། གས་ོ། 
ཇྫཾཾན་ རྣམ་པར་སན་ ར་གོང ོང ཆ་པ འདབ་བ ནྲས་རང་བཞིནསད་པའིཏོགྱས་པ་བཏན་པོ་བྱཿད་པརྡ་གུར། ག་ཝན་མྲད་ཀླརུ་ངིཀཏྲི་ཡ་ ཧོཿས་མ་ཡ་ 

















རྣམ་པ ཏྲཿཧྷཾབི་ཧོ བ་ ་པེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཏླི་བྲཾང བཅུ་གཉས་པ་མཏོན་དོང་པནི། བར་མ ཨི ་ ཅིིཀྱོ་ཏཀཡོཛུ་ བོ གད ུང་མམས་ 
་ི་ དད ་ བུཧ་ཡ་པདྲམ་ལཁོརབྷ་ཏན་པ་ནི། དྲི རྡོ་ནཱ་དཔྱུང་ཀློད་བརྒྱད་ཉྱིས་ཡོངས་ ས་བསོརབའ་དུངས་མུཏུན་གཞལ་ གི བཅས་བམདོནསུ་དུ་མཐོད་བདྲ་བུར། 
རར 'དངམཏམྭ་ས་སན། །ཡོན་ ཡུང་འགྲབ་པརའྱ་བར།།ི་མངས་པ་ གྡཱདདོན་ཡད་ལཱམ།དད་ཡ་ དཾ་ཐནིཡུངཔརའྱ་གར། ། ླ་ུས་བཅ་ཅརས་གསནི། བླ་མ་དངགཙོ་བོ་ྲ་མི་དྭད་ ] 
ཅའ པཔམརམ་གཅིག་ལས་གཆད་ལེ་ཆུལ་ དུཆོན་ཏེ། གོ ཧྲིཿ བངྔ་ཀོ་ང་ཞས་སོགས་ལན་གྲསམ། བྱུརབྲན་པགསངང་གྲད། 























༦༨༡4 


ཤྲ བརླཔར་བའྱད ་བོར་ཨོ 





འཛང་ང་འངང་འབང་འ༢༤༡༡༨ ༡༤༤ ༡༧༨ ༨ བོག་ོགགང་གགགོ་ ༢ ྲ་་། 
ཏཱཾ ཧིརུཀ་དཀརཔོ། རྭ་ཧེ་ུཀ་སེརཔོ། པླང་ཧེརུ་ཀ་དཱཔའ་པོ། ཀླར་ཧོརུ་ཀྲ་ཝང་གྲུ་ནམས་གཡས་རྭ་ཅུགསཀྱི་མཆ བུ གཡནདུ་བཛུ་ཛོན་པོ། བདྲའི་ཡུ ཡུམ་གྲི་འོད་འཇིན་པ་དྲང ། 
རཾ རྡབ ཛི དྲག སྦྱིནདྲངས། དད ་ རི ཨ་ཧ མྱ སཿྤྱ་རྩསྨ་མསནི་ཐམས་ ཨཿ བུསདཔོ་གསུམ་ ། 
ལས་ཅུང་།།དྲིར་འཁྲོར་ལ་ པོ་ར།།ད་ལས་ཆུས་དབངབྲདབབ། འང དམ་པས དབེ སེ །།ཧཱ་བདྲཾ་ཧེ ཅང ཨྱ་ྒཾ ཊཱཀ། ས་ཧཱ་ཏི་ ཡྩི་ ཨ་དླུད་ཧེ་རཱཀྲ། ཀླུར་ཧུར་ཀས་བིའི ་ 
ཟླ ཨ་ང་བསར་ྲིཁོར་བ་ པབ དན་ ས་དུག་ ལས་བ སྱད་བའི་སྙིག་སྦི སྦིབིདང་གཟུང་འིདན་རྱིིམ་སྦྱཛོས། ཡུང་པོ་ལཱ་གནས་འགྱུར། ཡུང ཐྲག་བམད་བའུརུ་ཆྒུན་ཇ། ཅས་ཁྲུག་ སྟལ རི་བ ་ 
བའྱིརུ་ཞབཾས ་གྱེན་དུ་འཁི་ལ་ ་བ་ལས། འསང ་ཐི་ཁྭ་ག་འཐུང ཁརིགས་ཝེས་དབུ་བྱརུན་པར་བུར། ཙོད་འཆྱ་དབང་ི། དའི དྲ་པང་དབང་།།ངེ་ ཁད་ལ་བླསརྡ་འཱདབ།། སཾཔསྐྱ་ཆུང ས་ཀུནཏུ་རབ་ 
- ྲ་གེིཾིཾིཾེཾེཾི་ བའི ཀུ་ཏ་ཨཾཧིྱི་རོ། ཐྲག་འཇིས་གནེརཔགིན། ཡོགས་བཅུ་དུས་ གསུམ་རྒྱལ་ཁེ་ཐམས་ཅད་ཙེ།།སླ་གསུང་ུགསེ་རང་བཞེའེརྡ་ཡིན།།མཆོག་དང་ཐུན་ 





༩ == ཿ ༢༡༤ ་ 


















རར མོ་ཾ་ཱང་ོཁ་མཛོད་པའོ། རོང ཡུ ཇྱིཨ་ཏྟིའེཙཱམཾ། ོལོལྲཔྲཔ་ྨྨྣ།། ༢ །བཅོམོ་ཝཱནོ་དཔལ་ 


` ་རུཀ་འབྲབ་བང་ ཅི་དབངྱ་ཕྲགམ།།ཡབ་ཡུམ་ མད་པ ཐཱ་ཝ་ˆ ིབོ་སྔ་བིལྱི་ལི། གས་བཞི་ལ་བོར་ལོ་འབར་བའྲི་ཅིབས་ཅངནས ། 
ལ་ཨ མ་ཏོག་བྲ་བཞི་འབུལ་མཛདཔའི། །ཕ་ཤེས་བ ལི སས བསའ་ ཤརཱ་ཐོ་བ་བརྫོ་བཞིའི་ 
གཞལ ` དཱལ་བུམ།།འཐུགས་གཞུག་ཐཅངས་ སྔ་སཧོས་པའི་ལས་མངེདཔི།།ཡ གས་ ཏས ཁོད་བློད་ཨ་ ནི ཅར་བཞིནནོ།། བའི་ཆོནཆོམ་བུས་ 





༈ མཇཆན་མ་པོས་དང་དལ།།རྟ་གའི་ཐིག་ སང་དང ག་བསམ དབད་དེཉགས།།མཚན་མ་གྱསཁང དོན པས ཤོ ལས གསུམ་ 
ཆཆོན་པཆོརགསུམ་ བ་རིང །ྲ་བབགཔ་སླལྱུ་འིདང་།།ཕྱསབདལ་དཇ་བསར་ཡལ་ལབརྱན།།ཀླ་གཉནས་བདགམ་ཡུསདམང་འབདཤག ཅི་ལེའི། 














ཆུལ་ཁྲིམས་གོས་མཆགཞིང་ཐགས་གཡང་གཞིདཔ།།བདུད་འབུལ་སྟོབསཆེནྲ་གུའཅེན། ། བུ་ད་ཤི 
ཧྟ་ིད་དཔང་ཆན་དུ་གསལ་བའ་ཞགིས་ཀར་པང་ 





ཁྱིཛ བླམ་དང་གཅོ་བཟོཐདད་པའི་ཐུགས་ཀའ་སགས་ པུངལས་སགས་ཕང་གཉིས་པ་མརམ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཅདྲ་སྕི་ཚུལ་དྲུ་མུའྲི་དིབས་བྱ་ཧུང། ཞལ་ནས་ཏོན། ར་ 

འབ བྱའཅ་གདན་ལ་འཁ་ བརང བྲདཀློ་ར་ཞེས་སོགས་ཡབ་ཡུམབཉེས་འྭ་མགས་ལན་གྱས་བཇོཧ། ྲྲ ཅུས་འདིར་ སྩོལ། །ཟཅོམ་ཝན་འདེལ་་སྔལ་ལགས་ 
འདེ་ལ་འགོ་བར་མཛོད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བད། གཟུངས་དང་ཏིབ་བན་མ་ཏིག་དང་།།སྐལ་ཝན་བདག་ག་ེབ་པར་ཤོག།། ཡྤོངམ་ལབྲང་ཛྲག་ཟླའ་བྲད་ྲད་ཨཧིལྦཿལ། ཟླ་ཅད་དབ་གསུམ་གྱ་དུག་དོ་བོབས། །ནེད་པ་ 
_ རྒྱ་མདུད་གཏུག་བཅུ་དྲེན་ཁུ།།སླུ་སད་ངཱག་པོ་ཟུར་གསུམ་བུར་པའི་དབུལ།།དུགས་པ་སྤོལ་པད་ཕུར་པའི་བབང་༤ །ཨོཾ་བྲདཀཱི་ལ་ཏེ་ལ་ཡ་སྭ་ཉི་ལྩོ པཱ གསང་ཨགས་གས་ཤེསྱ་ང་བནི།།ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བཏེས་མད 
༼ད་ཀ།རཱགྱངཱ་གོས་པ་མེད་ཅེས་ལ། བདོད་པའི་ཡོནཏནྟ་པ་ཁེ་སྤྱོད།།སམསནི་ཐག་པརཔབ་བསྟན།།ཉེནམོབས་འདྲོད་བཀུན་རྱདཀང་།།པླ་དལ་ནི་འདམ་བཞིན་བུ།ཅུལ་ཁིམས་སྡོམ་ངོ་ཕུན་སུམ་ཚོ་གྲས། །ཞེས་འོད་ཟོནལ་ 











| 


* 14. ~= ---»༧ོ༡༡༦༩༡༧་༠༠༤ ༡ 



















< མྲ འག་ལྭ་ཧུལ། ་ ར་ 
ླཀ་་ར ཆྩུང་བྲད་ཤུརས་པ བླལུ་རྟ་ཁུ 
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མགས་ཅི་པུང་དོས་དྲེས ཉེམི་ཤིག་པའི་ གོ་བུནྱ་གུན། དེ་དག་གི 





ངྩོ ཤོས་ཤོན། 


ས་ གཏོར་མོའོདབང་བླགཿ་བ་ པུག །དམ། 





གཡོ ཅམ ཟུ ཅོོ ཐབ།། 


]ྲ 

རར ཧྲིཿ འྡོ 

ྲཀ་ ཅུ 

` ཞས།ཚོགས་བ་ལག་འཆབ་བསིད། བའ བིག 0 

 ་ ཉི་མ་དང ༢༨ ཨ་རྷཀཏ་བླདཝའིལྗངོ་ཧུ་ཞས་བནས་ དཱི 

དེ དངང ༤ ་ཨ་སླུང་བུ་ །ཌཱ་ཀིདཔ་རྭཱ་དས་སྨོངོས་ 
ཅི གློང་ཧོཿ 








པ་ཞེས 








ཕྲོ་དཔམ་བོམ་ཧོ་ཀླན་ཏཱ་འོདདང་། །ཆུགཔོ་བཀོད་པའི་ས་ཐོབ་པ་ལ་དབང་།།སལྭ་ཨཱ་འབབ་པའདུས་པ་བཞག་གོ། གས་དང མྔང་བ་ཡུལ། མིག་དངོན། རི་གྱོ་ངས་ཨས། སྟ་ཚ་བཱས་བཱ་སུ། སང་པའི་ངང་ལས། 

བླ་མ་དངགཙོ་བྲོ་ཁྲ་མི་དད་པའ་པངན་རིགམ གརྒསི་དབདྱ་ཕུག་མང་གསལ་བའི་ཡའི་ཡུམ་རི་མཁྭའུ་གསུདྡ་རྫོར་དཱང་པྨད་དཱ་དང་ཨཱཿས་མུཆན་པ། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པཿའུགསལསྭ་བངསམས་དཀར་དཔྲར་ཐོ་ 
| རིའིནང་གེ་བདུདརི་དང་འདུས་པརྱ་ཧུར། གསངབ་ཐབས་དངོ་ཤུས་རབ་ལས།།པྨ་ ནོར་བཱ་ཅ་དེས་བརེན་པའི་བདེ་རྙན་དང།། བངནུབས་མས་ཅིས་དབང་བྱེམ་ག།།པླད་སུ་ཁེ་ཨྭ་རིཁྱི་རོལི། དེ་ཐུང་གསངབའི་ 
དབུང་ཐོབ། ལམ་གྱཏམ་མྲཾ་ཐོམ་པ་ལས་བྱཅཅ་གསུམ་པ་པླུད་ཏུནྭ་གི་སུ་ཐོབ་པ་ལ་དབང་།། ལངས་སྒུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞུག་གོ། མིག་དང་བསལ། གརདབངནི། མླངལ་ཡུལ། ་མི་གདང་ཏོན་ལ། ་ཨ་ལ་ལ་ཏེ ཨ་འ 
ལ་ཏེ་ནམ་དྭགུ་རྱ་བུཌ་དལ་འཁོརྱཱདཱཾ།བདཆན་ཡི ཤས་བྱསུ་དྲང་གསོལ། །ཞུས་ཁན་གསུ་ཚིས་གསོལ་བྙིལ། ཤེས་རབ་གྱབགསྣ་ཟངབཅུན་པར་བ།།ག་ད་བངས་དུ་ངོས་གབ་འཛུར།། གསུ་རབ་ 
| ཛཾ ༣དབ་སྦྱོརཇི་བཞིན་དུ། བློའོ ར་ྲོ་དུས་བསས། སླ་བཱ་བ་ས་ཐ་ས། རཾང་པའི་དང་ལས་རང་བླདདབཆེན་ཞལ་གསུམ་ཕྱགླ་པ།། ཞབས་བཞི་བའོ་པརན་རིང ཡ་བརྩ་སེ་དབང་གམ་བ་སལ་བའི་ ཟི 












ཨ-༤>2 















›: ། ཉྗ ཏུ ཅུ | 


























རི ལོ 





6 












།ི་ཡཡ། བུ རོར རཿ ས་མཆོན་པོ སླ་ཤ་ད་ཡུས་ཧཱ སཿ ཞས་གྲསང་གནས་བཅླད པ་བྲོས་དགུའ་བིའོ་ཡ་ཤས་མངོད ། 
| པྱ སུརཔ་ཡད་དཱ་དའ ཱ སཱ ཅི ར་རི ་ ཆོོོ བོ པྭ་ཉ་ལ་ཿ ྱ་ིས་ཐོབ་པ་ལྐ་བད། འབུས 
་ྲ་ སིདོ་དུ་སལ། དང་བདི་བི། མླ་ལ་ཇུལ་ཏི། ཨ་ལ་ངྭོཏ ་ འིནཆནྭམུཆོག། གཙོ་བྲོས་བདག་ལྭ་སལ་དུ་གསོལ།།ལན་ ། 
དྲག་པ ཁོ གརངེཾེྲེྲངེེི རར ཡིན འབའ་རོམ སིས ཡྲོབ་་ 
]‡ སགས ཅོགས་འཅིན་བའྲི་འོན་ད་ཡིན།།དཔང་བདེ་བ་དིབ། ཨཏི་ཡོ་གདང་ལུན་ཧས་བླསོམས་བ་ལས་ བཅྲོང་ཡ་ཤཱ 0 ་ འབུས་བྱུ་ ྲ ་ 
ཤཿ ཆིཔ་བཞག་གོ། ༼གཁ་་སྐན་དིའ ཐུང ༢༨ ཞེས་འདོད ± ཛོ ངོ སྨསཾཔ། མཐུང་གདུན་པེ། འཇམམེ་དཏ 






ང་ 







དུགོདོབླམ་བོ་གའོསྦྱོས། །བཀོདདགས་ཏྭ་སརོ་གྲོ་ཆ་བྲོ་མོད་འླག་འོག། རིས་པླད་དངང་ཅན་ཡངགསུ་འོས་པའི་བདག་འྱངགམདང་བླབས་སུ འོདཔ་འདིདི་ 

ོསསུུ་། ཀཀཀ༈ྣ༈༨¦ིྣ་ཇརྩ་ 

དད་པ་བ སྦྲབ་ཁགཏན་ས་བརླརམ་པའི་གཉིས་མེད་པག་དབང་མིངཇནནོ།། ༈ ཚོགས་ཁི་ཚར་སགས་གཡུ་གསོག་གངས་མདོར་བྱསསྦལསསལ་འྱརརབདེན། ༈ ཅེབ་མཐཱ་བླང་ པྱུ ར་ག་བྲུག། 

ཀླིག ག་རས ཕྲན ཚིད་པོིནི་ཧུ། མྔངབླཔ་འུའི་ས་བརི་ཁུར་གནུརཀྲ་དངྡའི། ཨོ་བྷཱཤཱཧོརཿ ས་མ་ཨ་ཞེས་བནས། ཨཱཿ་བཿ་དོབ་པཆིན་ད ལ་འཁོར དག་འབུད་ 

རི་ག །གངྫང་ ༢ དམ་པའི་ཆོབ ༈ ཟིབ ལིང །་་ཨཿསོ་དཱཿ ཨེ བའར། ད་ལ ཆེ་དང ་ཨ་མགམ་རམ་བྲཊཿ མཛོལིས། མཧ་། མྭའ་ཀདིར། 
ཌྭཏ་ཁཱ་ཧི། རྭ་ཙར་ལེགསའ་ཤམས་མཐུནཔའའིབས་ྫངས་རྱིས། ༽བཡྲི་གུབགཏིརྦཱར་ཁཱག་འཐུངྱ་ཉ་དྭུ་སོགས། ། ཆུ་གསུམ་ཐ་ཚོགས་ཐུགས་དམེ་གཏན་བསོང་ནས། །བརཆད་ཀུན་ང། 


རྭ ་ཨྦཏྔཝ་ 



























།སལ་མཐུན་ཉིན་ཡིདབཞིན་སྨབ།། ངེས་སོ། 
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